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~ Kurz pripravy na manzelstvo

1. stretnutie:

Povolanie k manzelstvu,
predpoklady dobrého manzelstva
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1.2 Predstavenie snubencov

c) predstavovanie sniibeneckych pdrov

A teraz chceme poprosit’ vas, aby ste sa predstavili. Predpokladame, Ze sa v3etci navzajom
nepoznate, a tak bude uZitoéné, ak poviete svoje mend, aké je vase povolanie, ako dlho
sa pozndte, méZete tieZz povedat, ako ste sa zozndmili, kedy a kde budete mat
sobads. Ak ste si nezapamiitali vietko, na ¢o sme sa pytali, nevadi, povedzte o sebe to, ¢o chcete,
aby o vas ostatni vedeli.

d) zozndmenie sa hrou

Niedo sme si uz o sebe povedali, ale na prvé polutie sme si ur¢ite nezapamétali vSetky mena.
Tak si to pod’me zopakovat jednoduchym a hravym spésobom! Poviem svoje meno a ¢o mam rad,
ten, kto nasleduje zopakuje moje meno, ¢o mam rad ja a prida k tomu svoje meno a ¢o ma rad a
takto to ide dokola, aZ kym sa vsetci nepredstavime. Kym prideme k poslednému v kruhu, budeme
si pamitat’ mena vietkych (niektori moZno skoro vietkych a niektorych si zapaméitame podla toho,
&o maju radi). Hra: Ja som Palo a mdam rdd ceresne. Ty si Palo, mds rdd cereSne a ja som Maria a
mdm rada slnecnice. Ty si Palo, mds rdad Ceresne, ty si Mdria, mds rada sinecnice a ja som Karol a
mam rad nedelu... atd.

MoéZeme pouzit aj ini formu zozndmenia: vyzveme sniibencov, aby sa predstavili navzajom.
Cize sniibenec predstavi svoju sniibenicu a naopak.

€) odakdvania a predstava sniibencov o priprave

Naga spokojnost’ - & uz méme na mysli vztah, nejaka udalost’ alebo vec - zéavisi od toho,
nakolko spiiia nade ocakévania. Preto radi by sme sa teraz porozprdvali o vaSich
ocakdvaniach, tykajucich sa tohto nasho kurzu. MoZno ste uz nieo o tom poculi, a tak mate
nejakl predstavu a, trebérs, sa na to tesite. MoZno sa na druhej strane citite do tejto situdcie
dotlaceni a nie ste tu celkom radi. Mozno vdbec neviete, do ¢oho idete a zda sa vam, Ze nemate
7iadn€"otakéavania. Tak ¢&i tak by sme boli radi, keby ste sa na tychto stretnutiach citili dobre. Prefo
s teda na mieste otazky: akd je vaSa predstava o tychto stretnutiach? Co od nich
ocakdvate? O ¢om by ste tu radi poc¢uli, o com by ste radi rozpravali?

1.3 Predstavenie kurzu

f) predstavenie formy a priebehu

Teraz by sme chceli povedat’ na$u predstavu o tychto stretnutiach a poktisime sa ju pocas kurzu
¢im viac zladit' s tymi vasimi predstavami. Téato forma pripravy sa odliduje od inych sposobov,
o ktorych ste asi poculi, napr. od tzv. klasickych nauk, v niekol’kych bodoch, ktoré ste si uZ asi tiez
viimli: budeme sa spolu stretdavat v tej istej zostave pocas trvania celého kurzu,
priom ide o uzavrety polet parov, aby nas nebolo prili§ vela a mohli sme sa Easom aj pliZsie
spoznat’.

Cely kurz nerobi iba kilaz, ale tim, tvoreny manzelmi, ktori vas budu sprevadzat’ pocas
stretnuti a obohacovat’ jednotlivé témy svojimi skiisenostami a svedectvami, k77iaz ma na starosti
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niektoré témy a podobne do timu patria aj odbornici (psycholég, lekar,...), ktorych ulohou je
uvedenie niektorych odbornych tém.

Budeme sa stretdvat (podla typu kurzu: pravidelne..., cez soboty, prip. podl'a dohody...) tak,
aby ste mohli absolvovat’ postupne vSetky stretnutia, ktorych bude devit’ (tri soboty..., ...vikend).
Na jednotlivé stretnutia si, prosim, vyhradte dostatok casu, zvy€ajne trvaja 90 minit, ale
mozu sa predizit, ak sa pri niektorej téme rozpradi debata, alebo bude z vasej strany zdujem
a otazky.

Stretnutia budeme zacinat modlitbou a po nej sa kratko vratime k predchadzajucej téme,
aby sme na fiu mohli nadviazat. Potom predstavime novi tému achceme o nej spolu s vami
uvazovat, debatovat, pout’ va§ nazor, pricom poniukame priestor na dialég v dvojiciach
a pri niektorych témach aj na spolocné zdielanie. Chceli by sme totiz, aby naSe stretnutia
neboli len jednostrannym ,,vysielanim®. Radi by sme mali aj spatnt védzbu a radi by sme poznali vas
nézor a postoj k tomu, o ¢om rozpravame. Ale najdolezitejsie je, aby ste tieto témy odkomunikovali
vy dvaja medzi sebou, tu na stretnuti pri réznych aktivitach pre vés, alebo aj po stretnutiach a tiez
pri spolo¢nom zdiel'ani sa s ostatnymi parmi. V tomto v8ak mate slobodu, nemusite sa podelit’ o
svoje skisenosti, ak nechcete, ale ak to dokazete, urcite to bude obohacujuce aj pre ostatnych.

g) obsah celého kurzu

Co nés teda na jednotlivych stretnutiach &aka? Témy, ktoré tu budeme preberat’ vam urgite nie st
nezndme. Su samozrejmou sucastou vasho Zivota, niekedy az takou samozrejmou, Ze ndm ani len
na um nezide, Ze by ich niekto mohol chapat’ aj ina¢, ako ich vnimame my. AZ v rozhovore, v
komunikadcii, pri pomenovani veci méZeme zistit,, ako to v skuto¢nosti je. Budeme teda vychadzat z
toho, ¢o vetci dobre pozname a budeme sa posuvat’ k tomu, ¢o ndm mozno nie je celkom zname,
alebo je pre nas dokonca uplne nové.

Kurz bude obsahovat témy, ktoré su pre dobré fungovanie manzZelstva déleZité.
Najprv si porozpravame o tom, &i je vobec potrebna priprava na manzelstvo, kto je za fu
zodpovedny a o manZelstve ako o Zivotnom povolani. Na najblizSom stretnuti budeme
hovorit' o Tudskej pohlavnosti, ako o sposobe l'udskej existencie, ako o rozmere ['udskej osoby,
o rozdielnosti a doplnkovosti muza a Zeny na urovni rozumu, vole, citu, v komunikdcii, a
celkovo o cieli I'udskej pohlavnosti. Nasledujuce stretnutiec bude o manzelskej ldske a nai
nadviazeme témou o komunikdcii v manzelstve a rieseni konfliktov. Na piatom a Siestom
stretnuti budeme hovorit' o krestanskej viere a o krestanskej mravnosti ako odpovedi
¢loveka na Bozie volanie. Uz pri sobasi dostanete otdzku, ¢i ste ochotni s laskou prijat’ deti ako
Bozi dar, a tak si teda na siedmom stretnuti priblizime zodpovedné rodicovstvo a prirodzené
metody planovania rodicdovstva a na Osmom sa budeme zaoberat pripravou na
rodic¢ovstvo a na vychovu deti. Na poslednom stretnuti sa porozpravame o sviatostiach, zvlast
o sviatosti manzZelstva ao manZelskom slube. Zaroven to bude hodnotiace stretnutie, kde si
od.vés vel'mi radi vypo€ujeme spatni vazbu.

h) pravidld dialégu a spolocnej prdace

Na zaciatku, aby sme zmysluplne vyuZili ¢as, ktory mame k dispozicii, by sme si mali stanovit’
pravidla dialogu a spolocnej prace. Pretoze najddlezitej$ia je va$a vzajomna komunikécia, je na
tychto stretnutiach potrebna pritomnost vdas obidvoch. Ved do manZzelstva sa chystate
vstupit’ spolo¢ne, preto by ste mali na tieto stretnutia chodit’ spolu — lepsie sa vam bude o témach
komunikovat’, viac v nich objavite. Je dolezité, aby kazdy z vas pocul vietko na vlastné usi, nielen
sprostredkovane (napr. od druhého), a mohli ste si vzdjomne povedat, ako a v ¢om vas dané téma
oslovila, ako ju chapete, atd’.

Bude dobré, ak sa nam vSetkym podari prist na stretnutie véas, aby sme neoberali o Sas a
trpezlivost’ ostatnych. Preto by sme véas chceli poziadat o dochvilnost, o ktora sa budeme
usilovat’ aj my. Ak niekto nepride nacas, vyru$uje vSetkych ostatnych, alebo ich oberd o ¢as, ked’
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naitho ¢akaju. Ak vopred vieme, Ze na stretnutie neprideme, alebo budeme meskat, mali by sme o
tom informovat’ niekoho ztimu, kto vedie kurz. Presnost teda znamend aj vzdjomniu
ohladuplnost.

Budeme tu rozpravat’ o veciach, na ktoré mozno nebudeme mat’ rovnaky nazor — kazdy ma
prdvo na ndzor. Mali by sme sa vediet’ navzajom re§pektovat’ a spoloéne hl'adat’ pravdu. Je nas
tu niekol'ko parov, kazdy z nas je iny, ma svoj spdsob komunikacie a ak maji byt’ tieto stretnutia
pre nds prinosom, mali by sme sa navzdjom reSpektovat aj so svojim pravom na nazor.

Chceme vis poprosit’, aby ste informadcie, ktoré su ur¢ené tomuto spolo¢enstvu, ktoré tu budeme
spolu vytvérat’, nevynasali, nesirili — to €o sa tu povie, ma sa tu aj zachovat. (Mame na mysli
vzajomné zdielanie sa.) S tym suvisi aj pravidlo zachovania dévery — to, ¢o tu odznie, patri
tomuto spolodenstvu. Ak teda ofakdvame vadu otvorenost’ vo¢i tomu spolocenstvu, mali by sme
zachovat diskrétnost.

Specifické pokyny, ktoré zavisia od formy kurzu a sii zamerané na organizaciu a zabezpe&enie
celého kurzu, su uvedené v metodike kurzu a je potrebné vybrat’ tie, ktoré sa tohto kurzu tykaja
a oboznamit’ s nimi snibencov.

1.4 Dolezitost’ pripravy

i) kto zodpovedd za pripravu na manzelstvo

Kazdy z nas tiZi po dobrom manZelstve a kazdy z nas by chcel vediet, ako tento ciel’ dosiahnut’.
Obcas sa ndm mozno zda, Ze niektori l'udia jednoducho maju §t'astie, zhodou §t’astnych okolnosti, ¢i
ndhod stretn ta pravu, toho pravého a je to. Predpokladdm, ze verite, Ze je to prave té, Ci ten, s
ktorym ste sa rozhodli vstipit’ do manzelstva, a preto ste dnes tu a verime s vami, Ze sa nemylite.

Ale dobré a Stastné manzelstvo nie je vecou ndahody. Nie nadarmo sa hovori, Ze $tastie
praje pripravenému. Ked’ sa chceme dostat’ na dobru $kolu, musime sa dobre pripravit, aby sme
urobili prijimacie pohovory a ak potom mame $tastie, urcite to vyjde, ak chceme ziskat' dobré
zamestnanie, tieZ to bez pripravy nepdjde a takisto ked chceme vstupit do manzelstva, je
vel'mi délezité, aby sme don vstupovali pripraveni.

Kto podla vas nesie za tuto pripravu zodpovednost’? Vasi rodi¢ia? Farnost'? Aj rodicia,
aj farnost’ sa na tejto priprave moézu podielat, ale najvdicsia zodpovednost je na vas. Je to
predsa vas zivot, ku ktorému sa mate postavit’ zodpovedne. To za vas nikto neurobi, je to praca,
ktort musite urobit’ sami. Manzelstvo je Zivotné povolanie — tak ako napriklad kiiazstvo a na
povolanie sa treba pripravit’. Znie to nezvycajne? Tak si o tom povieme trochu viac.

1.5 Povolanie — zamestnanie

j) povolanie verzus zamestnanie

Ked’ poCujeme, zZe manzelstvo je povolanie, mozu ndm zniet tieto slova zvlastne. Ved
v beznom Zzivote, literatire, médidch sa asi zriedkavo oznacuje manzelstvo takymto pojmom.
Dokonca aj v kostole sa zvyCajne spdja povolanie s kilazstvom, alebo zasvitenym, reholnym
Zivotom. '

Slovom povolanie sa bezne oznacuji niektoré typy zamestnania. Ale zamestnanie je predsa len
nieo iné, je to trochu iny pojem ako povolanie. Su také typy zamestnania, ktoré nazyvame
povolanim pre niektoré ich vlastnosti a st také, ktoré su zamestnanim, ale za povolanie ich




nepovazujeme. Pokisme sa spolocne vystihnut, v com sa odlisSuje vSeobecne nejaké
zamestnanie od nejakého povolania, pricom si pod povolanim mdZeme predstavit’ napriklad
lekara, alebo ucitel'a — tieto zamestnania byvaju zvyéajne oznafené ako povolanie, a pod
zamestnanim si mdzeme predstavit' akikol'vek inG pracu, napriklad sekretarku, alebo nejakého
pomocného robotnika. Budeme hl'adat’ také vlastnosti, ktoré odlisuji povolanie od zamestnania.
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k) charakteristiky povolania a zamestnania

Aby sa niekto stal napr. lekarom (ucitel'om), ocakdvame, Ze ma na to isté predpoklady (vlohy,
Halent™), ved’ nie kazdy ma na to, aby bol lekarom (ucitelom). Pri védcSine zamestnani to
neocakavame, snad’ pri niektorych skor zrucnosti, ktoré sa daju ziskat’ cvikom, trénovanim.

Pri povolani, ak sa niekto uZ stane, napr. lekarom, tak je nim 24 hodin, nielen v pracovnej
dobe — lekar je lekarom dokonca aj na dovolenke. V zamestnani v8ak fungujeme len niekol'ko hodin
do dia — v pracovnej dobe — a sme vel'mi radi, ked’ nam ,,padne”. Mimo tohto ¢asu Zijeme akoby
iny — nepracovny Zivot.

Ak si niekto vyberie niektoré povolanie, a stane sa napriklad lekarom, tak zvyCajne povolanie
pocas Zivota nemeni, za beznych okolnosti ostava cely zivot lekarom. Ale zamestnanie nemame
problém menit, niekedy aj viackrat a vystriedat’ ich niekol’ko (z ré6znych dovodov). Povolanie si
vyvzaduje celého c¢loveka, preto sa da robit’ len jedno povolanie. Na druhej strane zamestnani
moze mat’ ¢lovek viacero sicasne.

Povolanie je charakterizované aj tym, Ze predpokladd spravidla dlhé Stadium a celoZivotné
vzdelavanie, vyZaduje si neustale doplnanie novych poznatkov, aktualizovanie sa
v odbore, udrziavanie sa v obraze — neustale investovanie ¢asu a pozornosti. Pri vé¢Sine zamestnani
vak staéi raz ziskat' zdkladné poznatky, naudit’ sa isté zrucnosti a ¢lovek ho moéze vykonavat,
nepotrebuje niedo stale dopliar.

Pri povolani plati, Ze okrem toho, Ze byva sucasne aj zamestnanim — teda sluZi k finanénému
zabezpefeniu — nesta¢i ho robit’ iba ako zamestnanie, lebo md byt aj sluzbou druhym. Pri
zamestnani prevlada skor snaha o zarobok a uzitok pre seba — kvoéli Zivobytiu.

Ak to zhrnieme, vyzera to takto:

povolanie zamestnanie
vyzaduje isté vlohy, predpoklady vlohy, predpoklady nie st az tak potrebné
trva 24 hodin iba pocas pracovnej doby

nemeni sa pocas Zivota

vyzaduje celého ¢loveka — iba jedno
potrebna priprava a celoZivotné vzdelavanie
ma byt’ aj sluzbou druhym

je mozné¢ ho striedat’

je mozné vykonavat’ viacero sucasne .
spravidla sta¢i jednorazova priprava
prevlada uzitok pre seba - zarobok

) analégia s manZelstvom

Vdaka porovnaniu povolania a zamestnania — vtom zmysle, ako tieto slovd pouZivame
v beznom jazyku — sa nam pontka istd analogia, ktora Ciastotne odkryva to, ¢o myslime
tym, Ze manzelstvo je povolanim.

Tak ako pre povolanie, aj pre manzZelstvo siu potrebné isté predpoklady, ktoré by mal
mat’ ten, kto chce doil vstapit. Su totiz aj taki I'udia, ktori nie st vhodni pre Zivot v manZelstve —
o tom si o chvil'u povieme viac.

Byt manzelom/-kou je wuvdzok na 24 hodin ana cely Zivot sjednym atym istym
¢lovekom. Nie je mozné zit' dvojity zivot — doma som vzorny manzel, ale pri kamaratoch na pive
som ako slobodny mladenec. Do manZelstva nemoézeme vstupovat’ s tym, ze po Case, ak to nepdjde,
tak ho vymenim ako zamestnanie. 3

Aj manzelstvo si vyZaduje poctivu pripravu a celoZivotnu snahu o rozvijanie a
budovanie svojho vztahu. Nesta¢i to, ¢o sme si povedali podas znamosti a v manzelstve uz sa
rozpravat’ prestaneme. Nestaci byt’ k sebe pozorni pred soba$om, ale treba ziskavat’ jeden druhého
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cely zivot. ManZelstvo potrebuje nepretrZité investovanie casu, pozornosti, fantdzie,
lebo dofi vstupujem nie iba kvli tomu, ¢o prinesie mne, ale aj tomu druhému.

Aby sme vsak porozumeli manZelstvu ako povolaniu, je potrebné pozriet’ sa na povolanie aj
v biblickom vyzname.

1.6 Boh po'v_oléva Hloveka

m) povolanie biblicky

Aj Tudsky Zivot, zvlast krestansky Zivot, chdpeme ako povolanie. Tym, kto povolava
k zivotu, je Boh, ktory je Laskou. Zivot je velkym darom od Boha. Je zarovei ponukou a
prileZitostou pre slobodného &loveka, ktorému milujuci Boh diskrétne podava pomocnu ruku v
podobe poméhajicej milosti. Povolanie k Zivotu je vyvolenim a vyzvou.

Podla Svitého pisma sa spasite'né povolanie tyka celého l'udstva a vsetkych I'udi bez vynimky.
Stary zakon hovori o povolani vyvoleného naroda, s ktorym Boh uzavrel zmluvu, Novy zdkon o
individualnom povolani apostolov a ucenikov. Na svoju vyzvu Boh ocakdva odpoved.
Sti¢asna teoldgia nazyva povolanie aj dialdgom Boha s ¢lovekom a ¢loveka s Bohom. Boh navrhuje
a ¢lovek sa rozhoduje, bud’ na zaklade svojho vlastného poznania, alebo neraz podl'a rady inych a
vstupuje na cestu realizacie povolania. Na tejto ceste ¢aka povolaného rozvoj jeho osobnosti a
St'astie doCasné i vecné.

n) zdkladné a prirodzené povolanie cloveka k laske

Boh povoldva kazdého cloveka k laske. Boh stvoril Eloveka z lasky na svoj obraz a
podobu. To znamena, Zze ¢lovek je osobou, &ize bytostou rozumnou a slobodnou, schopnou
milovat, pozyvanou do vztahu s Bohom a k naplneniu tohto vztahu laskou. Laska je
teda zakladnym povolanim kazd¢ho ¢loveka.

Krestanstvo pozna dva spésoby realizdacie povolania ¢loveka k laske: manzelstvo a
panenstvo. Vo svete, v spolo¢nosti a v Cirkvi je mnozstvo tloh, ktoré treba plnit. Boh povolava
kazdého ¢loveka k nejakej tlohe, na urditi Zivotnu cestu - ¢i v rodine, v spolocnosti, ¢i v Cirkvi -
roznymi prirodzenymi darmi, schopnostami, sklonmi, obl'ibenim si nie¢oho, vyvolenim si ur¢itého
povolania (zamestnania) ¢i stavu.

Povolanie je teda navrhom, vyzvou, ktord Boh adresuje clovekovi. Zaroven mu ddva
zodpovedajiice schopnosti, zaluby, prirodzené predpoklady, aj akési Specidlne
milosti, charizmy, ktorymi ukazuje ulohy a smer Zivotnej cesty. Tymi cestami s rézne
zamestnania a tieZ stavy: Zivot kitazsky a reholny, Zivot osamote a Zivot rodinny. Na kazdej z
tychto ciest ma ¢lovek obetavo sliZit' Bohu i Fud'om, plnit’ svoje povolanie k laske.

Mnohi I'udia pod povolanim chépu iba kiiazstvo alebo rehol'né povolanie. Ale aj manZelstvo, ¢i
samota je povolanim. A nakoniec kazdy Clovek je povolany k svitosti, spomenuté stavy su
pomocnou cestou k jeho dosiahnutiu. Boh vo svojom milosrdenstve ¢loveku pripravuje cestu, na
ktorej bude moct’ najlahsie dosiahnut’ svitost’.

0) vernost’ BoZiemu Zivotnému povolaniu

Casto sa stava, 7e ludia sa nepytaji Boha na to, kde ich povoldva. Vyberaji si len
podla toho, o sa im paci, ¢o sa im zd4 najvyhodnejsie. Preto je tak vela neStastnych l'udi, lebo
urobili nesprdvne rozhodnutia. Aby sme si spravne vybrali, treba svoje povolanie pozorne
spoznavat’ celé roky. UZ vychovou by sme mali byt vedeni k tomu, aby sme vo chvili rozhodnutia
boli otvoreni pre svetlo od Boha.
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Ak je nickto povolany ku kiiazstvu, ¢i do rehole, overuju si jeho povolanie a aj sim ho
prehodnocuje nickolko rokov. Ako sa ale skiuma povolanie do manzelstva? Vicsina
manzelstiev sa uzatvara bez overenia, bez natuvania BoZzej vole, ¢€i tento par (tento Clovek) uz
dozrel pre manZelstvo. Mnohi si myslia, Ze si to overili a su zreli, lebo uz spolu Zziji pred
uzatvorenim sviatosti manZelstva. Ale to svedéi skor o ich nezrelosti a o tom, Ze nechapu zmysel
ivota v tomto zvizku. Stidia odbornikov z americkej University of Denver tvrdi, Ze spolo¢né
byvanie pred svadbou mdéze budici zvdzok ohrozit' - az 59 % péarov ktoré spolu Zili pred
uzatvorenim manzelstva uvadzalo men$iu spokojnost’ s manzelstvom v porovnani s tymi, ktori
spolu zacali byvat’ aZ po svadbe.

Sociolégovia dokonca tvrdia, Zze v pripade manzelstiev, ktorym predchadzalo nemanzelské
spoluzitie je dvakrat vys$ia pravdepodobnost’, Ze sa po desiatich rokoch rozpadnt. To protireci
v§eobecne roz§irenému nazoru, ze predmanzelské spoluzitie prospieva manzelstvu. Nemanzelské
spoluzitie je naopak viac spété s domacim ndsilim a socidlnou izolaciou neZz manzelstvo. (Porov.
Fukuyama F., Velky rozvrat, s. 60.)

Povolanie je sluzbou pre spoloénost’. Cielom povolania je splnenie urcitej tlohy podla Bozej
vole. Tato uloha chapana ako ,,Zivotna misia“ vzbudzuje angazovanie sa, pocit vlastnej hodnoty a
zmyslu Zivota a dviha Zivot do urovne sluzby Bohu, Cirkvi a narodu.

1.7 Povolanie k manzelstvu

Sv. pismo predstavuje najhlbsi pévod povolania k manzelstvu na pribehu Adama a Evy. Prva
kniha Genezis uvadza dva opisy stvorenia ¢loveka. Jeden z nich hovori o tom, ze Adam a Eva boli
stvoreni spolu, pri¢om druhy, skor$i, hovori o tom, Ze najprv bol stvoreny Adam. Ak by sme sa
trochu zastavili pri Adamovi, prave tu si mézeme v§imnut jeho samotu, ktor prezival, pokial’ mu
nebola darovana Zena. V tejto prvotnej skusenosti samoty si prvy ¢lovek uvedomuje, ze zmyslom
jeho Zivota nie je ani praca (pomenovavanie zvierat — Adam sa vracal vecer domov smutny), ani
majetok (,,Podmaite si zem.” Gn 1,28), ani samota. Adam si uvedomuje, Zze so zvieratom nie je
schopny vytvorit'® vztah. (,,Ale pomoc, ktord by mu bola podobna, nenaSiel.“ Gn 2,20). To
potvrdzuje 1 konstatovanie Boha: ,,Nie je dobre byt ¢loveku samému.* (Gn 2,18). Adam nachadza
zmysel svojej existencie az v momente vykriku: ,,Toto je kost’ z mojich kosti. (Gn 2,23), az v
momente, ked’ oproti nemu stoji Zena, v spolo¢enstve s ktorou si uvedomuje, ¢o je zmyslom ich
Zivota. )

p) znaky manZelského povolania

Manzelstvo teda mézZeme ozmnacit pojmom povolanie, ¢i uzZ mame na mysli bezny
vyznam tohto slova, alebo biblicky zmysel. Téma povolania k manzelstvu bude rezonovat’ vlastne
vo vSetkych témach naSich stretnuti, preto ich tu teraz len spomenieme a rozvijat’ ich budeme na
jednotlivych stretnutiach.

UZ nabudice budeme rozpravat o tom, Ze zdkladnym znakom manzelského povolania je
pohlavnost’ ¢loveka a schopnost’ a ochota naplnit’ tlohy rodiny (podla FC 17 - 50), teda:

— vytvarat’ doverné spolocenstvo 0séb (o tom budeme podrobnejsie rozpravat’ v témach ManZelska
laska a Komunikdcia a riesenie konfliktov),

— povolanie k sluzbe zivotu (to je problematika, ktorej sa budeme venovat’ pri témach Zodpovedné
rodicovstvo a Priprava na rodicovstvo a vychovu deti),

— Gcast’ na rozvoji spolocnosti (Krestanskda mravnost a Zivotny Styl),

— ucast’ na poslani a zivote Cirkvi (Krestanskd viera a Sviatost' manzelstva). ‘¥
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1.8 Predpoklady dobrého manZelstva

q) dobrd priprava na manZelstvo

Prvym predpokladom dobrého manzelstva je zodpovednd priprava naii. Clovek sa na
svoje povolanie do manZelstva pripravuje — ¢i uz vedome alebo podvedome - vlastne odmalicka.
To, v akom prostredi zijeme, aki T'udia, aké vplyvy formuju nase postoje k Zivotu ako takému a k
manzelstvu zvlast, pdésobi na vytvaranie naSej predstavy o tom, ako by malo vyzerat' naSe
manzelstvo (alebo ako by vyzerat’ nemalo) a o tom, preco chceme vstipit’ do manzelstva. Dolezité
je, aby sme tieto nase predstavy dokazali zladit', aby tato nasa spolo¢na predstava aj skuto¢ne bola
zarukou toho, ze to §t'astie dosiahneme. (Pretoze ¢lovek Casto tizi po nieCom, o Com si mysli, Ze ho
to naplni $t'astim a ked’ to dosiahne, zisti, Ze §t’astie je niekde inde...)

Na otazku, ¢o je zmyslom manzZelstva, alebo o ¢o nam v manzelstve ide, sme najcastejsSie
dostavali tieto odpovede: sex, spoloCenstvo, laska, poskytnit’ detom domov, prijatie v spolo¢nosti,
ekonomické vyhody, pocit bezpetia, a pod. Niektori by mozno povedali: Ale ved' to vetko sa da
dosiahnut’ aj bez manzelstva — dnes je zvyk zit’ spolu bez manzelstva na vzostupe. A ¢o laska, pocit
bezpetia, spologenstvo a domov pre deti? Ci sa to naozaj neda do uréitej miery dosiahnut’ aj bez
manzelstva? Na ¢o je teda manzelstvo? Aby sme nasli odpovede na tieto otazky, musime sa na ne
pozriet’ oéami viery a hl'adat’ BoZiu mudrost’.

Bozou predstavou o manzelstve je najhlbsim moznym spiésobom prepojit dva
Zivoty a vytvorit novu jednotu. Manzelstvo nie je zmluva, ktord legalizuje sexudlne vztahy,
nie je to akdsi institacia, ktora poskytuje starostlivost’ det'om. Je to viac nez psychologické klinika,
v ktorej ziskavame emocionalnu podporu, ktori tak potrebujeme. Je viac nez prostriedkom
zaistujucim spoloéenské postavenie, ¢i ekonomické zabezpecenie.

Najvyssim zmyslom manZelstva je zjednotenie dvoch I'udi — muZa a Zeny — na najhlbSej moZznej
rovine a vo vSetkych oblastiach. Takéto zjednotenie prinda obom najvyssi pocit naplnenia a
zaroven slazi zameru, ktory ma s ich Zivotom Boh.

Dobra priprava na manzelstvo teda znamena hladanie BoZieho planu s naSim
Zivotom, spoznavanie toho, k ¢omu nas Boh vola, hl'adanie spolocnej predstavy o nasom
manzelstve, hl'adanie vizie nadej spolo¢nej cesty Zivotom. Len vtedy, ak budeme mat’ spoloénu
viziu, dokdZzeme sa zjednotit — ako sme povedali — na najhlbSej moznej rovine a vo vietkych
oblastiach. Ak je predstava kazdého z nas ind, nebude nam to klapat. Ak chceme zaspievat
spoloény duet a kazdy to chce spievat’ v inej tonine, nikdy to ladit’ nebude. Alebo ak by sme
spolo¢ne cheeli vytvorit’ mozaiku a jeden z nds ma v predstave trebars dom a druhy portrét, ¢o nam
asi vyjde?

‘ Co to konkrétne znamena? V &ase nosenia ,;ruzovych okuliarov® je tazké vidiet sa redlne a
spravne rozlisit, ¢o je len naSe prianie a ¢o skuto¢nost’. Na to, aby sme to dokézali, potrebujeme
dlhsi ¢as znamosti — aby sme nepoculi len to, ¢o chceme pocut’, nevideli len to, ¢o chceme
vidiet, aby sme nezatvarali o¢i pred realitou, ale pozreli sa jeden na druhého a pravdivo videli
skuto¢nost’. Je potrebné poznat, aké hodnoty st pre nas ddlezité, pretoze pri tych, ktoré ddvame na
prvé miesto, by mala panovat’ zhoda. To znamena: ¢o je pre nas ddlezité a v akom poradi, kto je pre
nas dolezity, ako si predstavujeme na$ spolo¢ny Zivot, aky Zivotny $tyl sa nam paci, kol'ko by sme
cheeli mat’ deti a akym spdsobom reguldcie pocatia to dosiahnut’. Preto priprava nema prebichat’ v
Case zaltbenosti, ale po dlhSej znamosti, ked’ sa snubenci vnimaji realnejsie, nie cez ,,ruZzové
okuliare®.

Pocas pripravy je potrebné:

- rozpravat sa o témach stvisiacich s manzelstvom, zjednotit’ sa v oblasti svetonazorovej; '
- zistit, ¢i sa k sebe hodia nase povahy (dlhsi ¢as sa spoznavat’ v roznych situdciach);
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- zoznamit’ sa s rodinami, z ktorych pochadzaji (zvyky, spdsoby jednania, rozdelenie povinnosti v
domacnosti, kto je hlava rodiny, prezivanie nedele a sviatkov, zdravotny stav a pod.);

- pracovat’ na sebe, usilovat’ sa odstranovat’ zI¢ vlastnosti a naklonnosti;

- mysliet’ na ekonomické zabezpecenie, byvanie.
Pred vstupom do manzelstva treba mat jasno aj v ndzoroch na:

- poradie hodnét na prvych prieékach hodnotového rebricka;

- poradie vzt'ahov na prvych prieckach vztahového rebri¢ka (na prvom mieste Boh, na druhom
manzel/ka, na tretom deti, na d’al$ich rodicia, surodenci, ostatna rodina, priatelia);

- buduci spolo¢ny zivotny $tyl (vybavenie bytu, volny ¢as, ¢as pre seba, ...);

- spdsob regulacie pérodnosti, priblizny pocet deti;

- vychovu deti;

- mieru aktivity a angazovanosti v krest'anskom zivote a vo verejnom Zivote (treba tu poéitat’ s
rdznymi zmenami podla situdcie rodiny), byvanie (kde, s kym,..);

- kontakt s rodiémi, priatel'mi, pribuznymi,

- finan¢né hospodarenie (vratane darov).

U neveriaceho je Ziaduce dosiahnut’ dobrovol'né akceptovanie désledkov zmie§aného manZelstva
(treba mu objasnit’ vSetky dosledky tohto vzt'ahu). Zhoda nazorov je potrebnd predovsetkym v
celkovom pohlade na svet (Zivotné smerovanie, svetonazor) a v otazkach viery (aj na rovine, na
akej je viera preZivand) a vobec na prvych prie¢kach hodnotového rebricka. Je potrebné, aby
partneri boli schopni spolu dosahovat' zhodu v rdznosti postojov a preZivani, aby si dokazali
pomdhat’ na ceste vzajomného dozrievania.

r) sprdavna vol’ba partnera

Dalsim predpokladom je sprdvna volba partnera. V populacii je zhruba 10-15% muzov
a zien, ktori sG uiplne nevhodni pre trvalejsi vztah. Su to:

1) nezreli l'udia, I'udia neschopni prestrihnat’ ,,pupoéntt $naru“ (uvolnit’ viizby s rodi¢mi).
Zrelost’ obyCajne suvisi s vekom, ale niekedy ani vekom dospely ¢lovek nemusi byt zrely pre
manzelstvo a niektori nedospeju nikdy. Zrely clovek je zodpovedny, citovo staly, dokaZe sa
samostatne rozhodovat’. Jednym zo zakladnych znakov zrelosti je to, Ze sa ¢lovek stdva skutoéne
slobodnym, Ze sa rozhoduje samostatne a dobrovolne, s plnou zodpovednost'ou. Zrely Elovek sa vie
ovladat’, odriekat’ si, je schopny sebavychovy. Vie viac dévat’ neZ brat. Pozna svoje prednosti aj
nedostatky. Vie, k ¢omu je povolany, vie, ¢o je jeho Zivotné poslanie, ¢o chce v Zivote dosiahnut’, &o
je zmyslom jeho Zivota. Je tolerantny a dokéZe sa na problémy pozerat oami toho druhého.
DokaZe na seba zobrat' zodpovednost’ nielen za seba, ale aj za svoje manZelstvo a rodinu a je
schopny spolupracovat’.

2) ludia zavisli od alkoholu, drog, hier, sexu, prdce. Zéavislost' je otroctvo a do
manzelstva mame vstupovat’ s ¢lovekom, ktory je slobodny. Teda kym sa neoslobodi od svojej
zavislosti, nie je vhodnym pre vstup do manzelstva. Niektori si povedia, Ze sa azda v manZelstve
zmeni... Uzndvam, 7e zézraky sa deju, ale neodpori¢am spoliehat’ sa na to.

3) chorobni Ziarlivei;

4) psychicky chori I'udia (hystéria, schizofrénia, tazké depresie);

5) egoisti, prehnani pedanti.

Podla coho si treba vyberat partnera? Podla krasy? Hovori sa, Ze krasa nie je vietko, Ze
krdsa pominie, ale charakter ostiva a je to aj pravda, ale ak pre nas ten druhy nebude ani trochu
pritazlivy, budi pre nas Coskoro aj jeho nepochybne idedlne charakteristiky viac-menej
nepodstatné. Nezanedbatelna je aj vzajomna dotykovad sympatia. (Vzdjomna dotykové sympatia
znamena, ze mi dotyky toho druhého nie st neprijemné, resp. st mi prijemné. To znamena, ¢ ma
nestrasie uZ pri pomysleni, Ze by ma chytil za ruku, alebo nebodaj by ma cheel objat’.) e

Aj ta najpozitivnejsia vlastnost’ mé akisi pomyslent hranicu, ktorej prekro¢enie mdze znamenat’
ohrozenie trvalého spoluzitia. Popri prili§ ¢inorodej Zene pdsobi aj muz, ktory sa ustaviéne po byte
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aspoii nepohybuje, ako chorobne lenivy. Uprimnost’ sa od uréitej hranice moze zmenit' na zrafiujicu
neohrabanost’ a zmysel pre poriadok na protivni pedantériu.

Vyznamna je tiez podobnost niektorych charakteristik a Zivotnych skisenosti a
aspon niektoré spolocné zaujmy a predstavy o traveni volného ¢asu (Vrana k vrane
sadd), & vzdjomné doplitanie sa, napr. vodcovsky typ s tym, kto sa chce nechat viest
(Protiklady sa pritahuji). Spokojnost’ vo vztahu byva priamo iimerna tomu, ako vztah napliia nase
ocakavania, preto by sme aspoil o tych zakladnych, vedomych a komunikovatel'nych vo vlastnom
zaujme mali hovorit’.

Co teda vlastne znamen4 spravna volba? Znamena to, ze hl'addme toho, s kym sa budeme
vediet zladit v oblasti osobnostnych potrieb, hierarchie hodnét, roli,
temperamentu a s kym nam tdto zhoda aj vydrzi.

Zdkladné osobnostné potreby mame vSetci spoloéné — napr. potreba lasky, akceptacie,
slobody, informovanosti, sebarealizacie. Sposoby, akymi sa potreby napliiiaji, byvaju rozne. Su aj
vyslovene individualne potreby: potreba viest' alebo byt vedeny, starat’ sa o druhého alebo byt
predmetom starostlivosti, potreba obdivovat’ alebo byt predmetom obdivu. Pri tychto potrebach je
najlepsie, ked’ sa partneri dopliiaju — ked” jeden napliiia potrebu druhého, uspokoji tym aj vlastni
potrebu. V ostatnych potrebach je dobra podobnost’, napr. sposob stolovania, travenia vol'ného ¢asu,
realizdcie rodinného Zivota a pod. Spoznavat’ tieto potreby a snazit’ sa ich napltiat’ patri medzi
hlavné aktivity ,,chodenia spolu“. MézZe sa totiz stat, Ze ak je v manzelstve nejaka potreba dlhodobo
neuspokojena a naplni ju iny ¢lovek, vyvola to zrazu dojem, Ze az teraz sme stretli toho pravého, ti
pravu.

Hierarchia hodndét by mala byt podobna — mysli sa tym isté zoradenic hodnét podla
dolezitosti (kompatibilita podla hierarchie hodnét). Od tejto hierarchie zvy&ajne zavisi, Comu
davame prednost’ pri nasej aktivite, pri vydavani pefiazi, pri vynakladani nasho usilia alebo ¢asu. Je
menej konfliktov medzi manzelmi, ak st hodnoty oboch podobné; je vysoko riskantné spojenie
dvoch o0s6b, ked’ nejaka hodnota je u jedného na prvom mieste a u druhého na poslednom mieste.
Kedze konkrétne skutoéné hodnoty si ¢asto uvedomime az vtedy, ked’ ich stratime, je prospe$né ich
rozpoznavat’, zorad’ovat’ a porovnavat’ — hovorit’ spolu o nich uz pred vstupom do manzelstva.

Roly — kompatibilita podla roli znamen4, Ze by sa mali obaja manZelia vzdjomne dopliiat’ podl'a
roznych socidlnych roli. Najvyznamnejsia sa javi rola podla pohlavia. Pre manZelsky sulad byva
rozhodujice, ¢i maju manzelia vo vztahu k tomu druhému podobné ocakavania. Ak sa ich
predstavy nezhoduju, prezivaji sklamanie, alebo zlost — podla temperamentu. Kazdy z nds
obyc¢ajne prebera rolu, spravanie sa svojho rodi¢a rovnakého pohlavia. Od partnera — ¢ uz vedome,
alebo podvedome — ofakéava zase také spravanie, také reakcie, na aké si zvykol u svojho rodi¢a
opa¢ného pohlavia. Naopak, sdm ma tendenciu na isté spravanie reagovat’ — ¢i uz vedome, alebo
podvedome — ako jeho rodi¢ toho istého pohlavia. Preto byva uZitoéné, ak budici manzelia
spoznavaji aj rodinu partnera a v§imaju si tam rozdelenie roli, pravidla, ktoré tam vladnu,
povinnosti 1 zodpovednosti. (V§imat si hlavne, kto je v rodine dominantny: otec alebo matka. Nie
vzdy sme si v8ak schopni uvedomit’, aky typ ¢loveka — manZela/manzZelky skuto¢ne potrebujeme,
ako zivotného partnera).

To, ze obaja partneri pochadzaju z dobre fungujicich rodin, méze byt sice pozitivnym vkladom
pre buduce manZelstvo, aviak nie postacujicim, pretoze vychodiskd mézu byt u kazdej rodiny iné.
Na ilustrdciu ponukame kratky pribeh dvoch mladych ludi pochadzajtcich z usporiadanych rodin,
kde vladla vzajomna ucta a laska. Vzali sa po niekol'’koro¢nej znamosti a obaja tGzili vytvorit taka
rodinu, ako to zaZili vo svojej pévodnej. Dano pochadzal z rodiny pracovne vel'mi vytazeného
lekara a matka mu vytvarala podmienky, aby sa svojej praci mohol venovat’ naplno, starala sa o
rodinu. LCubkin otec bol vedecky pracovnik, ale z prace sa vzdy ponahlal domov a spolu s
manzelkou, ktord tieZ bola zamestnana, sa staral o rodinu a domacnost’. Ked’ taZko ochorela,
prebral celu starostlivost’ o domacnost’ a rodinu na seba. Lubke s Danom v ich manZelstve k
uplnému $tastiu chybalo len diet'atko, ktorého sa po niekolkych rokoch predsa len dockali. A‘vtedy
sa ukazalo, ako hlboko v ich podvedomi boli vtlacené predstavy suvisiace s rolami ich rodicov.
Dano ocakaval, Ze sa bude moct’ naplno venovat’ svojej praci aj nad’alej a Zze Cubka zaujme rolu,
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akl u nich doma mala jeho matka. Cubka si zas myslela, Ze teraz, ked maju Petka, bude Dano viac
doma, budu sa ofiho spolo¢ne starat’ tak, ako to bolo u jej rodi¢ov. Kym boli sami, kym sa venovali
len jeden druhému, takéto veci vobec neriesili, neboli ich problémom. Vébec nebrali do tvahy
skutocnost’, 7e vychodiska, vd'aka ktorym ich pévodné rodiny fungovali, boli celkom iné. Ich
nenaplnené predstavy o tom, aku rolu méd kto v ich rodine zohravat' ukézali ich skutoénu
pripravenost’, resp. nepripravenost’ na manzelstvo. Obaja citili obrovské sklamanie, nepochopenie
na strane toho druhého — také obrovské, Ze to jednoducho nedokazali vyriesit’ a rozisli sa.

Temperament — reprezentuje isty energeticky zéklad nasho konania i preZivania, predstavuje
spdsoby, akymi sa navonok prejavujeme, hlavne tempo nafej &innosti, pracovni vydrZ, potrebu
odpo¢inku — v tychto oblastiach je vhodna vzajomna podobnost. Idealne je, ked” mo7u partneri o
najviac veci robit’ spolo¢ne. Nikto nie je tzv. Cisty temperamentovy typ a vidy zostane
problematickou podobnost’ v miere sebaovladania, aj z pohl'adu poétu oéakavanych viditelnych (&i
pocutelnych) konfliktov a to, Ze ich spravne a v&asné rieSenie modZe v manzelstve ustalit’ vztahy
manzelov skér, neZ neisté vyberanie podobného typu partnera, ktory by ma ,.chapal® v kazdej chvili
manzelstva.

Zrelost — je nevyhnutnou podmienkou harmonického manzelstva a funkénej rodiny, ktord sa
dosahuje v priebehu vyvinu a podiel'a sa na nej predovietkym rodina, socialne prostredie, vzdelanie
a vychova schopna stimulovat’ sebavychovu. Podstatnymi zlozkami sa:

1) vyrovnané sebavedomie — pozitivne sebahodnotenie, reilny sebaobraz (poznanie
svojich prednosti aj nedostatkov), prijatie svojej roly podla pohlavia, sebaddvera, schopnost
preberat’ plni zodpovednost’ za svoje ¢iny,

2) citovd zrelost — schopnost’ viacej davat' neZ brat, byt tu pre druhych; relativna
nezavislost’ od inych a schopnost vstupovat’ do relativnej zavislosti; tolerancia; empatia; schopnost’
pozerat' sa na problémy oc¢ami druhého; schopnost rie$it konfliktné situdcie kongtruktivne;
schopnost’ zrelych citovych prejavov i prijimania citovych prejavov od partnera,

3) socidlna zrelost — schopnost spoluprice, prosocidlneho spravania i autondmie,
sebestacnosti, asertivity.

s) obojstrannd snaha

Dalsim vel'mi délezitym predpokladom je poctiva obojstrannda kaZdodennd snaha o
rozvijanie a budovanie svojho vztahu. Tam, kde sa snaZi len jeden (alebo len ob¢as), to ide
tazko a tam, kde sa nesnazi ani jeden, to nemoze klapat’ vobec. Len tam, kde sa snazia obidvaja, sa
da dosiahnut’ spominané zjednotenie a §t'astie. A ani vtedy to nebude jednoduché. Viac si‘o tom
povieme pri nasledujucich témach kurzu, predovietkym ked’ budeme hovorif o komunikacii v
manzelstve, o manZelskej laske a o krestanskom Zivotnom $tyle.
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priloha A

Pocas pripravy je potrebné:

- rozpravat sa o témach sivisiacich s manZelstvom, zjednotit’ sa
v oblasti svetonazorovej;

- zistif, & sa k sebe hodia ich povahy (dIhsi Cas sa spoznavat’ v
rdznych situaciach);

. zoznamit sa s rodinami, z ktorych pochadzaju (zvyky, spdsoby
jednania, rozdelenie povinnosti v domdcnosti, kto je hlava
rodiny, prezivanie nedele a sviatkov, zdravotny stav a pod.);

- pracovat na sebe, usilovat’ sa odstrafiovat’ zlé vlastnosti a
naklonnosti;

- mysliet na ekonomické zabezpecenie, byvanie.

Nevhodni pre trvalejsi vit'ah:

1) nezreli I'udia

2) Tudia zavisli od alkoholu, drog, hier, sexu, prace

3) chorobni ziarlivci

4) psychicky chori 'udia (hystéria, schizofrénia, t'azké depresie);

5) egoisti, prehnani pedanti.
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priloha B

Pred vstupom do manZelstva treba mat’ jasno aj v nazoroch na:

- poradie hodno6t na prvych prieckach hodnotového rebricka;

- poradie vztahov na prvych prie€kach vztahového rebricka (na
prvom mieste Boh, na druhom manzel/ka, na trefom deti, na
d’alsich rodicia, surodenci, ostatna rodina, priatelia);

- budtci spolocny zivotny §tyl (vybavenie bytu, volny cas, ¢as
pre seba, ...);

- spoOsob regulacie porodnosti, priblizny pocet deti;

- vychovu deti;

- mieru aktivity a angazovanosti v krestanskom zivote a vo
verejnom zivote (treba tu pocitat’ s roznymi zmenami podla
situacie rodiny), byvanie (kde, s kym,..);

- kontakt s rodi¢mi, priate'mi, pribuznymi;

- finan¢né hospodarenie (vratane darov).

Ludska zrelost’ znamena:

1) vyrovnané sebavedomie
2) citova zrelost’

3) socialna zrelost’
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priloha C

TEMY NA RANDE — ABY BOLO NASE MANZELSTVO PEVNE

O tebe a 0 mne

Spitia méj partner zakladné poziadavky na spravneho manzela?

Ma na prvych prieckach hodnoty, ktoré povazujem za podstatné?

Aky je vzt'ah mojho partnera k Bohu?

Mal mgj partner predchadzajuce vazne vzt'ahy? Aké boli? Aké st teraz?
Akej povahy je moj partner? Poznam aj jeho negativne stranky?

Mal som moznost’ vidiet’ mojho partnera v rozli¢nych situaciach (v strese,
v spolo¢nosti inych, v hneve, v zafalstve, v tazkej situdcii, pri
neocakavanych udalostiach)?

Vie moj partner na sebe pracovat’?

Aky vzt'ah ma moj partner k inym kultiram?

V ¢om sme si podobni?

V ¢om je mdj partner tplne odlisny odo mna?

Ma moj partner zmysel pre humor?

O rodindch, 7 ktorych pochddzame

Co sa mi na mojej / partnerovej rodine pa&i / nepai?

Co by som si z mojej / partnerovej rodiny cheel /nechcel odniest’ do négho
manZelstva?

Ako sa sprdva moj partner k svojim rodi¢om, stirodencom a starym
I'ud’om?

Akceptuje moj partner moju rodinu?

Je v rodine mojho partnera zvyk odpustat’ si?

Aky vzt'ah ma mdj partner k detom?

O manZelstve

Viem si predstavit’ mdjho partnera ako osobu, s ktorou zostarnem?
Viem si predstavit’ mojho partnera ako otca/matku mojich deti?
Aké manzelstvo chceme uzavriet’?

Ako bude nase manzelstvo vyzerat'? Co od neho odakavame?
Akym chcem byt’ ja manZelom/manzelkou?
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i priloha C

O nasom domove

Kde a ako budeme byvat’ (sami, u rodi¢ov, v paneldku, v dome, v
podnajme, v meste, na vidieku, postavime si dom...)?

Ako by mal vyzerat’ na§ domov?

Kto bude mat’ u nas na starosti financie?

Budeme mat’ doma televizor, umyvacku riadu, auto...?

Ako si podelime domace prace?

Budeme u nds doma triedit’ odpad?

O rodicovstve

Kolko deti chceme mat™?

Ako budeme regulovat’ nasu plodnost’?

Kedy by sme chceli prvé diet'a?

Kto bude s dietatom na rodi¢ovskej dovolenke? Ako dlho?
Ako chceme vychovavat nase deti?

Co budeme robit’ , ak nebudeme moct’ mat’ vlastné deti?

O naSom duchovnom Zivote

Ako budeme preZivat’ nedele a sviatky?

Ako bude vyzerat’ nasa spoloéna modlitba v rodine?

Ako Casto chceme pristupovat’ k sv. zmierenia?

Ako budeme slavit’ cirkevné a rodinné sviatky?

Ako sa chceme spolu angazovat’ v spoloénosti a v Cirkvi?
Chceme patrit’ do nejakého rodinného spoloéenstva?

Ako budeme pomahat’ nidznym?

O nasich zaujmoch

Ako by sme chceeli travit’ vol'ny as?

Ako zostladime ¢as pre nase odlisné hobby?

Aké knihy by sme chceli mat’ v nasej spoloénej kniZnici?
Ako chceme udrziavat’ doterajie priatel’stva?

Ako budeme navstevovat’ nase rodiny a pribuznych?




