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6.1 Prirodzené predpoklady mravnosti

a) sloboda — obmedzenie

Krestania (podobne ako Izraeliti pred prichodom Jezisa Krista) od pociatku jasne vnimali, Ze
osobnd viera v Boha nemdzZe zostat bez rozhodujuceho vplyvu na Zivotny styl
veriaceho ¢loveka. Aj samotné Zjavenie okrem sprav o Bohu, o tom, aky je, ako kon4, prinasa aj
mravné naroky a usmernenia.

Nickedy sa zd4, ze viera obmedzuje slobodu zivotného S$tylu. Sami mozno vrimame
narocnost niektorych prikdzani natolko, Ze ich radSej odsuvame a ani ich
nechceme poznat. A mozno sa nickedy aj pytame: preco vlastne Boh zasahuje do nasho Zivota?
Ak ndm daroval slobodu, preco nds nenechd uzivat si ju? Odpoved na tuto otazku je
jednou z kl'a¢ovych pre pochopenie zmyslu krest'anskej mravnosti.

Clovek aspoii v istom $tadiu Zivota nasadi vietky sily, aby nasiel zmysel vlastného Zivota. Radi
by sme sa vyhli omylom, sklamaniam, Zivotnym chybam. Velmi ¢asto vSak zaZijeme aj velké
sklamania. Zistujeme, Ze naSe redlne schopnosti su pre naplnenie takej velkej ilohy
nedostatocné. Casto uz len v konfrontécii s jednoduchymi skutoénostami vidime, Ze sa mdZeme
'ahko mylit’ a nechat’ sa oklamat’.

6.2 BoZzie pozyvanie ¢loveka k mravnosti

b) Boii zdkon — prvd forma BoZieho pozvania

Ak si uvedomime, ako I'ahko sa mdzeme v Zivote mylit' a zarovefi aka velkd tiZbu po poznani
pravdy o zmysle nasho Zivota v sebe nosime, moZno sa nam zacina jasnejsie odkryvat’ dévod, pre
ktory Boh prichddza k ndm a chce nam cosi povedat o nasom Zivote. Ked je Boh laska
(porov. Jn 1, 8), ked’ laske zélezi na milovanej osobe, a ked’ nas Boh tak vel'mi miluje (porov. Jn 3,
16), hovori k nam iba preto, aby sme nezostali sklamani v Zivotnom omyle.

Niekedy by sa nam mohlo zdat’, ze vidime $pirdlu a cestu, ktora vedie do jej stredu, teda Ze jasne
vidime ciel’ a cestu k nemu, ale po Case zistime, Ze ak sa neotvorime plnSiemu poznaniu okrem
nasho, stale sa motame v bludnych kruhoch. Niekedy mdZeme byt presvedceni, Ze to, o robime
pre seba, je ta najlepSia cesta k $tastiu, ale po Case spozname, Ze sme sa od skutoéného St'astia
nepozorovane vzd’alovali. Niekedy mozeme byt presvedéeni, Ze to, ¢o robime pre milovani osobu,
je najlepsim prejavom lasky, ale nakoniec mozeme zistit', Ze to viedlo k necakanej bolesti.

A Boh nechce, aby sme trpeli. Chce, aby sme boli §tastni, plni Zivota (porov. Jn 10,
10). Preto nam ponuka nové poznanie. Toto poznanie volame BoZi zdkon. Zakon moze byt
Pudsky alebo Bozi. My sme ¢asto pod vplyvom ludského zakona, ktory je tu preto, aby mohla
fungovat’ spolo¢nost’, ale ¢asto je nedokonaly a obmedzujici slobodu jednotlivca.

BoZi zdkon je viak uplne iny. Neobmedzuje, ale wkazuje smer. Izraeliti, ktori od Boha prijali
zédkon v podobe Desatora, zakusili, e Boh ich zachranil a viedol na slobodu, preto vedell, Ze ak im
kaZe Cosi urobit’, bude to iba pre ich dobro. Ved’ v Egypte boli otrokmi, nemali ni¢, ani pravo na
vlastny Zivot a Boh ich oslobodil z tohto otroctva. Preto je kaZdé BoZie nariadenie
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synonymom BoZej starostlivosti, midrosti a pomoci, ktorii im chce dat, aby ich priviedol
do vlastnej zeme, po ktorej tak vel'mi tuzia. (porov. Mordlna teoldgia, s. 193-199)

c) Desatoro a jeho chdpanie

Vo Svitom pisme nachddzame mnoho formuldacii BoZieho zdkona. To, ¢o pozname pod
pojmom Desatoro, je iba ich jadrom a sihrnom. Casto st tieto prikdzania zahalené v
biednej forme I'udskych vyrazovych prostriedkov. BoZi zdkon, ktory nachddzame vo Svitom pisme,
nie je plnym a dokonalym vyjadrenim Bozej vole a pravdy o plnosti nasho Zivota (porov. Mordlna
teolégia, s. 205). Boh nds preto pozyva aj k nasmu osobnému hladaniu. Cela krestanska
tradicia prinaSa prehlbovanie tohto poznania. Ak v Desatore ndjdeme jednoduchy prikaz
,.Nezabijes“ alebo ,,Nezosmilni§“, je to iba vymedzenie hranicnej ciary, za ktorou uz nas
Zivot a naSe konanie prestdva mat zmysel. Prikaz ,Nezabije§“ vSak zaroveni ovela viac
pozyva k rozvijaniu a posilitovaniu hodnoty Zivota. Zabijat' totiz mdZeme aj naSou tvrdostou, aj
pohorSenim, aj zanedbavanim starostlivosti o zdravie, a mnohymi inymi formami. Prikaz
,,Nezosmilni§* zas pozyva k rozvijaniu a posiliiovaniu hodnoty vzadjomného vztahu. Vzt'ah méZeme
ni¢it’ aj naSou netictou, zneuZivanim, povrchnost'ou, nevernost'ou a mnohymi inymi formami.

Tak je kaZzdy jeden prikaz Desatora pozvanim k osobnému hladaniu, v ktorom nam
pomaha samotny text Svitého pisma, ucenie Cirkvi, skiisenost’ inych l'udi, aj nasa vlastna. Cim viac
spoznam, ¢o vietko moZe ni¢it’ Zivot, tym plnsie ho budem chranit’ a rozvijat’ v sebe aj vo vzt'ahu k
inym. Cim viac spozndm, ¢o vietko mdze ni¢it’ vztah ludskej lasky, tym plnsie a kraj§ie vztahy
dokaZzem budovat'. Teda ¢im vzac sa otvorim pre poznanie BoZieho zdkona, tym plnsi a

-----

d) svedomie — druhd forma BoZej ponuky

Vsetky situdcie Zivota nie je moZzné vtesnat’ do napisanych pravidiel. Ani nie je moZné napisané
pravidlo bezmyslienkovite aplikovat za kazdych okolnosti. Preto vo svojom vnitri clovek
objavuje eSte jeden ndstroj pomoci — svedomie ako , hlas, ktory nds neprestajne
vyzyva, aby sme milovali a konali dobro a vyhybali sa zlu*. (KKC 1776)

Predstavme si tieto dve situdcie, ktoré st celkom odli$né, ale predsa ich nie¢o spéja:

Prvd situdcia: Jan cestou do prace autom pri parkovani rozbil na cudzom aute smerovku. Najprv
si povie, Ze to nestoji za vela a chce to nechat’ tak. Po zaparkovani svojho auta odchadza, ale po
Case mu Cosi neda pokoj, vracia sa spét a za stiera¢ zalozi listok so svojou adresou.

Druhd situdcia: Stretn sa po rokoch dvaja kamarati. Peter vyhral v lotérii 5 miliénov, Pavol ma
chori manzelku a potrebuje peniaze na zahraniént lie€bu. Pri stretnuti Pavol porozprava svoje
tazkosti so zhananim penazi, Peter si to vypocuje, no neprizna sa k §t'astiu v lotérii. Po dvoch diioch
mu ¢osi ned4, vyto¢i Pavlovo ¢islo a pontikne mu peniaze na liecbu manzelky.

Co maju spoloéné tieto dve situdcie, alebo pre¢o nakoniec Jan a Peter konali ind¢ ako pdvodne
chceli? Odpoved nam pontka prave svedomie.

Pojem svedomie nepochadza z biblického prostredia ani z krestanskej filozofie. Zrodil sa v
starovekej gréckej filozofii a jeho zarodky nachadzame uz v egyptskych spisoch. V celych dejindch
naSej zapadnej kultary ho d’alej rozpracovavala tak krestanska filozofia a teologia, ako aj moderna
psycholdgia, pedagogika ¢i sociologia. (Podrobnejsie v Weber H., Vieobecna moralni teologie, str.
176-208)

Popri réznych vyjadreniach o svedomi zostava pre nas krest'anov najvzacnejsia vizia svedomia
ako ,najtajnejSieho jadra ¢loveka, ako svityne, kde zostdva sam s Bohom, ktorého
hlas sa mu vo vnutri ozyva.“ (Rozhlasové posolstvo, s. 127) Svedomie teda predstavuje eSte
intimnej$iu formu BoZej ponuky, v ktorej sa uskuto¢tiuje BoZia tuzba pomadct cloveku
vyhnut sa omylom a ndjst plnost Zivota a radosti.

Svedomie teda nie je iba akysi pocit. Je to BoZie usmernenie, ktoré vstupuje do u'.rzkej
spoluprdce s nasSim rozumnym uvazZovanim. Je preto nevyhnutné posiliovat nasu
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schopnost pocut Bozi hlas, a to §tudiom, modlitbou, spolocnym zdielanim a
pozornou uvahou pri konkrétnom rozhodovani, aby sme sa so svedomim nestretli iba po
zlom skutku vo forme vy¢itiek, ale aby sa ndm stalo svetlom vo chvili rozhodovania.

Ak mame spravne formované svedomie, stdva sa pre nds zavdznou normou pre rozhodovanie v
kazdej situacii. Boh bude posudzovatl nase konanie podla toho, ¢i bolo v zhode s
nasim svedomim a ¢i sme urobili vietko pre jeho spravau formaciu.

6.3 Odpoved ¢loveka v dobrom a zlom konani

e) hriech ako negativna odpoved’

Bozi zdkon, ktory nachddzame v Zjaveni nie je teda obmedzenim naej slobody. Je pre fiu
pomocou a usmernenim. Plnost’ nagho Zivota nespociva iba v dosiahnuti slobody. Neboli sme
stvoreni pre slobodu, ale so slobodou pre lasku. Sloboda je iba nevyhnutnou podmienkou,
aby sme mohli naplno milovat'. St'astni nie sme preto, Ze sme slobodni, ale preto, Ze milujeme
a sme milovani. Sme totiZ stvoreni s laskou a pre lasku a nemdZeme Zit' bez lasky. Ostdvame sami
sebe nepochopitelni a na§mu Zivotu chyba zmysel, ak sa ndm nezjavi Léaska, ak sa nestretneme s
Laskou, ak ju nezakisime a ur&itym spdsobom si ju neosvojime, ak nemame na nej Zivi udast’.
(porov. FC, 18)

Clovek viak je schopny aj odmietnuf skutoénu ldasku. Uzavriet sa voti nej alebo fiou
pohrdniit’ kvoli egoistickému dobru. Takéto uzavretie sa laske biblicke Zjavenie i krestanska
tradicia vola hriech. Hriech je teda konanim proti opravdivej laske voci Bohu a
bliznemu. V konetnom dosledku je konanim aj proti sebe samému. Zloba hriechu spociva v
tom, Ze prind$a bolest a mnoZi zlo. Zrafuje vztahy a narGsa I'udsku solidaritu. (KKC 1849-
1851)

Nejaké konanie nie je hriesne preto, lebo si ho Boh nepraje a zakazuje nam ho. Boh nezakazuje
konat' hriech preto, aby vyskii$al nau poslusnost. Boh zakazuje hrieSne konanie preto, lebo hriech
nam samym prinasa bolest’ a smrt’.

f) obrdtenie a nasledovanie ako pozitivha odpoved’”

Boh k ndm prichddza preto, aby nés zachranil od tejto ni¢ivej sily zla, pred ktorym mnohokrat
stojime tiplne bezmocni, oklamani a zraneni. Celé dejiny spasy zachytené¢ v Starom aj Novom
zékone st svedectvom o tejto sile zla a biedy ¢loveka. Celymi dejinami spasy vSak prenika aj svetlo
néadeje prameniace z vedomia, Ze &lovek je schopny napojit’ sa na novy Prameti sily. Sme schopni
“odvrdtit sa od zla a obratit sa k Dobru. Ale ¢o je dobro?

Nemézeme sa vyhnut tejto otizke, ak nechceme stratit’ zmysel nasho zivota. A zéroveii je jasne,
e na fiu nemdzeme dat’ Ziadnu zjednodusenti odpoved’ na jednom nadom stretnuti. Poméct’ by nam
mohla jedna vzacna evanjeliova udalost”: ,,Tu k nemu ktosi pristipil a pytal sa ho: ,Ucitel’, €o dobré
mam robit,, aby som mal ve&ny Zivot? On mu povedal: ,,Pre¢o sa ma pytas na dobré? Len jeden je
dobry. Ale ak chces vojst do Zivota, zachovavaj prikazania!“ On sa ho opytal: ,,Ktoré?” Jezi§
odpovedal: , Nezabijes! NescudzoloZzis! Nepokradnes! Nebude$ krivo sved¢it’! Cti otca i matku a
milovat bude¥ svojho bliZzneho ako seba samého!* Mladik mu povedal: , Toto vSetko som
zachovaval. Co mi edte chyba?* Jezi§ mu vravel: ,,Ak chce§ byt dokonaly, chod’, predaj, Co mas,
rozdaj chudobnym a bude$ mat’ poklad v nebi. Potom prid’ a nasleduj ma!* Ked’ mladik pocul toto
slovo, odigiel smutny, lebo mal velky majetok.” (Mt 19, 16-21) ;‘

Mlady &lovek, o ktorom hovori MatiSovo evanjelium, predstavuje kazdého cloveka, ktory
vedome alebo nevedome pristupuje ku Kristovi a dava mu otdzku o mravnosti. Mladik sa nepyta ani
tak na to, aké zakony treba zachovavat, ako skor na to, akym spdsobom naplnit zmysel




6. stretnutie Krest'anska mravnost’' a Zivotny styl v rodine

Zivota. Ak sa pyta JezZiSa, zrejme to nerobi preto, Ze by nepoznal odpoved’ obsiahnuti v zakone.
Pravdepodobnejsic je, Zze pritazlivost JeZiSovej osoby v fiom vyvolala nové otdzky o mravnom
dobre. Chce sa stretniit’ s tym, ktory svoju ¢innost’ za¢al novym zasadnym povzbudenim: ,,Naplnil
sa Cas a pribliZilo sa Bozie kral'ovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu® (Mk 1, 15). (porov. Veritatis
Splendor, 7-8)

Slovo ,kajajte sa“ z gréckeho ,,metanoia“ znamena ,,zmenu zmysl'ania®“. Pokdnie teda nie je v
prvom rade umftvovanie sa, ale zmena ndSho uvazovania. Ale v ¢com je potrebné ho tak
zdsadne zmenit? Péapez Jan Pavol II. vo svojich katechézach o l'udskej laske ukazuje na
pociatok, ktory vidi ako kli¢ k odpovedi na tuto otdzku. Prvé kapitoly knihy Genezis
nam prinasaju opis stvorenia ¢loveka. Je stvoreny na Bozi obraz, je slobodny a mysliaci tvor.
Navys$e ma moc nad vietkymi stvorenymi vecami. Nie je vSak naplno ¢lovekom, a teda ani naplno
obrazom Boha, kym je sam. Nie je ani spokojny s tym, ¢o ma, kym je sam: ,,Nie je dobre ¢loveku
samotnému.* (Gn 2, 18) Bohu od po¢iatku zaleZi na tom, aby bolo ¢loveku dobre. Preto je stvorenie
zavi$ené az v stretnuti dvoch I'udskych bytosti — Adama a Evy. Tak ¢lovek od pociatku vnima seba
samého ako obdarované bytie. Boh mu daruje svet i iného ¢loveka, pre ktorého sa i on sam moze
stat’ darom a zdiel'at’ sa s nim. Prave preto je schopny aj sam sa stat’ darom. A nie je to pre neho
namahava uloha, ale plna realizacia jeho bytia. Preto Adam i Eva stali jeden pred druhym nahi a
nehanbili sa. (Gn 2, 25) Nehanbili sa, lebo nemali strach, Ze by sa mohli stat’ pre toho druhého iba
predmetom na pouZitie, nebali sa bolesti zo zneuzitia, naplno jeden druhému doéverovali, ze chcu
byt’ pre seba totdlnym darom. (porov. Ako muza a zZenu ich stvoril, 1. kap.) Do tejto situacie vSak
vstupuje hlas, ktory vnasa pochybnost’ o skuto¢nosti Bozieho daru: ,,Naozaj povedal Boh: Nesmiete
jest’ z nijakého rajského stromu!?* Zena odpovedala hadovi: ,,Z ovocia rajskych stromov mozeme
jest, ale o ovoci stromu, ktory je v strede raja, nam Boh povedal: Nejedzte z neho, ani sa ho
nedotykajte, aby ste nezomreli!“ Tu povedal had Zene: ,,Nie, nezomriete, ale Boh vie, ze v deii, ked’
budete z neho jest, otvoria sa vam oéi a vy budete ako Boh, budete poznat’ dobro a zlo.*“ A Zena
videla, ze strom je na jedenie chutny, na pohl'ad krasny a na poznanie vabivy, nuz vzala z jeho
ovocia a jedla, dala aj svojmu muzovi, ¢o bol s fiou, a on tieZ jedol. I otvorili sa obom o¢i a
spoznali, Ze st nahi.” (Gn 3)

Pochybnost’ o tom, ¢i ndm Boh chce dat’ plnost’ $t’astia, vnasa do nas i pochybnost’ o nas samych.
Ak nie som obdarované bytie, uz nevidim zmysel svojho Zivota v sebadarovani. Ak si za¢nem
mysliet, Ze si iba vlastnou Sikovnostou dokazem zabezpecit' Stastie, za¢inam pochybovat’ aj o
druhom ¢loveku, ¢i mi nebude stat’ v ceste pri tomto usili. Nasledky tejto pochybnosti su hrozivé.
Uz nedokazeme stat’ pred druhym ¢lovekom bez strachu! A ani pred Bohom. (porov. Ako muza a
Zenu ich stvoril, 11. kap.) A tu spociva zmysel vyzvy k obrateniu, k zmene zmyslania. Obratit sa
znamend uverit, Ze Boh ma nechce pripravit o §tastie, ale priviest k plnosti Zivota.
A zaroven si priznat, ze tam nie som schopny prist iba vlastnymi silami.

Evanjelium — dobrd zvest JeZisa Krista spotiva v trvalom ubezpeceni, Ze sme milovani, a
7e Boh chce pre nas vsetko dobro. Vrcholom tohto evanjelia je dokaz vytrvalosti ldsky, ktord
ide az na smrt aj vtedy, ked jej ten druhy prestane verit'. Jezi§ prijima utrpenie nie preto,
aby ho blahore¢il, ale preto, aby nam dokazal, Ze zlobu, neddveru, zavist’ a kazdé iné zlo je mozné
prekonat’ vytrvalost'ou v laske — ak je ochotnd ist’ az na smrt. AvSak nie kvoli smrti. Ona nie je
zmyslom. Boh ju neZiada od svojho Syna. Syn ju prijima, lebo ¢lovek je neoblomny vo svojej
neddvere. Ale prijima ju zaroven preto, aby ndm dal vrcholny dokaz, Ze Boh je povodcom Zivota, a
ze laska dokaze premoct’ i smrt’ a priviest k novému Zivotu. Aj mftvy vztah. ,,A ja, az budem
vyzdvihnuty od zeme, vietkych pritiahnem k sebe.“ (Jn 12, 32) ,,Nik nemd vécsiu lasku, ako ten,
kto dava Zivot za svojich priatelov...“ (Jn 15, 13)

Takuto lasku, ktora dava zivot, nie je mozné vtesnat’ do prikdzani. Preto mladik tusi, Ze mu eSte
Cosi chyba aj vtedy, ak plni od mladosti vietky BozZie prikazy. A preto mu JeZi§ nemdze dat’ inu
odpoved’ o dokonalosti Zivota ako: ,,...chod’, predaj, ¢o mas, rozdaj chudobnym a bude§ mat’ ppklad
v nebi. Potom prid’ a nasleduj ma!“ Tak verné a vytrvalé nasledovanie Krista sa ukazuje
ako jadro a zdklad celej krestanskej mravnosti.
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Niet inej cesty k plnosti a krdse Zivota ako cesta sebadarovania. Mysliet' si, Ze
Stastie moZeme dosiahnut’ ziskavanim inych pre seba, je rovnako klamlivé, ako pozerat sa na kruhy
a mysliet’ si, ze vidime $piralu, ktora nas privedie do jej stredu. Nejde viak o sebadarovanie, ktor¢
by bolo sebaznienim. Ale o sebadarovanie, ktoré plodi trvaly, verny a plodny vztah
ldsky. Taky, aky je medzi Otcom a Synom. Taky, aky je medzi JeziSom a kazdym ¢lovekom, ktory
naplno uveri v jeho lasku. Vztah lasky, ktoré sa stava novym prikdzanim pre vietkych, ktori zmenia
svoje zmyslanie a uveria evanjeliu. A stava sa zékladom pre novy Zivotny §tyl podla vzoru J ezisa

Krista. ,, Toto je moje prikdzanie: Aby ste sa milovali navzajom ako som ja miloval vas.“ (Jn 15, 12)

6.4 Konkretizacia mravnosti v Zivotnom Style rodiny

Zivotny §tyl je spésob, akym sa clovek prejavuje v spolocnosti v oblasti ludskych
vztahov, v oblasti byvania, obliekania, ale aj v tom, ako travi volny cas. So
sivotnym $tylom st spajané atribity, ktoré T'udi navzajom odliduju alebo ich spajaju. Tak sa moze
Fivotny §tyl stat’ sacastou kultirneho pohybu, alebo i vyrazom politického protestu. Mdze viak
stelesiiovat’ aj pozitok a Zivotnu radost a byt pritom nepoliticky. Zivotnému $tylu sa Casto
prihovéra reklama alebo ho dokonca vytvara. Zivotny §tyl je délezity hospodarsky faktor, pretoze sa
stard o konzum, a tym aj o rozvoj. Zivotny $tyl sa Casto meni s mddou, a preto prinasa do
hospodarstva trvaly pohyb.

N43 zivotny $tyl je odpovedou na otdazku: LAko zit?“ Je to velmi konkrétna odpoved’,
pretoze kazdy na fiu odpoveda svojim gestom, &inom, rozhodnutim, kazd4 minita ndsho Zivota
vyjadruje to, o o nam ide: nas zamer, zmysel, hodnoty. Zivotny $tyl v najhlbSom slova zmysle je
individuom prebrany spdsob prisposobenia sa svetu. Zijeme alebo zomierame Stylom Zivota, aky
sme si zvolili.

g) krestansky Zivotny Syl

Co robi rodinu , krestanskou™? Casto sa stva, ze¢ krestansky rodi¢ nepochadza z
krestanskej rodiny a v bezradnosti nevie, ¢o ma robit, aby sa jeho rodina stala krestanskou. Mozno
zavedie modlitbu pred jedlom a po fiom, ale iné mu nenapadne. Rad by urobil aj viac, ale nevie,
v akych oblastiach a ako by mala rodina #it krestansky Zivot. (podla RK, s. 62)

Nasim ciePom nie je presvedgit’ snibencov, aby si zariadili 7ivot a domacnost’ podl'a nejakého
krestanského §tandardu. Nagim cielom je ingpirovat. Pobadat’ k tomu, aby sa zamysleli, sami
hPadali, a o je hlavné, aby sa nechali viest’ Bozim Duchom a jeho mocou ku skuto¢nej pravde, aby
ich manzelstvo a Zivot dostali zmysel a nadli ciel.

Prejavom krestanského Stylu Zivota medzi manzelmi v tom naj§ir§om vyzname je
snaha o krestanské manzelstvo s jeho podstatnymi viastnostami. Celozivotna jednota
manzelov prezivani vo vernosti, ¢oho ddsledkom je nerozlucitelnost a ochota prijat’ deti, su
dolezitym svedectvom o krestanskom manzelstve, ktoré bude iste vyzadovat zapojenie velkého
Gsilia a vyuzitie poznatkov z oblasti partnerskych vztahov.

Inym pohladom na krestansky Zivotny Styl je plnenie Giloh, ktoré rodina prijima a uskutocriuje,
lebo pre fiu vyplyvaji zo sviatostného charakteru manzelstva. O tychto tlohach hovorila biskupska
synoda o rodine v Rime v r. 1980 a uvadza ich apostolské exhortacia Familiaris consortio (Rodinné
spolotenstvo) papeza Jana Pavla II. UZ na prvom stretnuti tohto kurzu (Povolanie k manZelstvu,
predpoklady dobrého manzelstva) sme ukézali, ako témy jednotlivych stretnuti vychadzaju zo
Styroch tloh, ktoré ma krest'anska rodina byt schopnd a ochotna naplnit' (FC 17-50).

O prvej z nich, vytvdrani osobného spolocenstva manzelov, sme hovorili na predchadzajicich
stretnutiach, venovanych témam I'udskej pohlavnosti, manzelskej laske a umeniu komunikécie v
manzelstve.
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Dal$ou ulohou rodiny je sluzba Zivotu. Plodnost’ je ovocim a znakom manzelskej lasky, Zzivym
svedectvom plného vzajomného darovania sa manzelov. Otvorenost’ pre plodnost’ zaroven prinasa
manZelom pravo a povinnost’ vychovy svojich deti. Podrobne budeme rozvijat’ tito tlohu na
nasledujucich stretnutiach o priprave na zodpovedné rodiCovstvo, prirodzenych metédach
planovania rodicovstva a o vychove deti.

Pri tejto téme sa chceme viac zaoberat zloZkami aktivneho a praktického
krestanského Zivota. Preto budeme venovat' pozornost d’alsim dvom twlohdm krestanskej
rodiny, ucasti na Zivote a poslani Cirkvi, pri ktorej vidime rodinu ako domécu cirkev, a ucasti na
rozvoji spolocnosti, ktorou sa rodina stava zivou zékladnou bunkou spolo&nosti.

6.5 Rodina ako domaca cirkev

Medzi zékladné tlohy krestanskej rodiny patri sluzba v Cirkvi, ktora je aj $pecifickym prvkom
jej krestanského Zivotného $tylu. ,,Krestanska rodina je povolana na to, aby sa &inne a vedome
zucastfiovala na poslani Cirkvi, a to vlastnym a origindlnym spdsobom, Ze sa totiz sama svojim
bytim a konanim ako intimne spoloéenstvo Zivota a lasky stavia do sluzieb Cirkvi a spolo&nosti.*
(FC 50) Ved’ spojiva spolocenstva krestanskej rodiny obnovuje Kristus vierou a sviatostami.
(porov. F'C 49-50)

h) Zivot modlitby v rodine

Stdva sa, Ze zivot modlitby v rodine pozostava z toho, Ze sa pred jedlom pomodlia — ti, ktori st
pritomni. Okrem toho potom uzZ nie tak ¢asto a nie denne. Mlad4 rodina je spo&iatku vel'mi zboZn4 a
vytrvald, ale ked prichadzaju starosti s detmi, uz sa spoloéna modlitba zanedbava. Skor alebo
neskor sa uz ani nemodlia, radsej sa nechaju zavalit’ kazdodennymi starostami. Rodina sa vy&erp4,
lebo sa odtrhla od zdroja sily. Krestanstvo bez vztahov nie je ozajstné. Ak sa rodina snaZi o
spolo¢né modlitby iba v liturgickych obdobiach, detom to naznacuje, Ze ich krestansky Zivot sa
tyka iba sviatocnych obdobi, ale nema ni¢ spolo¢né so v§ednym Zivotom. KaZdodennd spoloénad
modlitba je neodmyslitel'na, aj ked’ nie st vSetci pritomni. Aspoii rodi¢ia maju vytrvat’, kym si
to neosvoja aj deti. (podl'a RK, s. 64)

Osobny vztah ¢loveka s Bohom sa vyjadruje predovsefkym v rozhovore s Bohom,
v modlitbe. Tento vztah zacina v detstve a moZno ho povazovat za zdkladny kameri
vychovy k viere. Vychova k modlitbe je viac ako rozhovory o modlitbe. Dieta uz vie, ¢o je
.rozhovor®, lebo uz zaktsilo radost’ z toho, Ze rodi¢ pocuval jeho slova a to, Ze ,,rozhovor® je
obojstranny. Povie nie¢o o sebe a druhy mu odpoveda. Treba zdéraznit,, Ze Eo povieme o sebe inym,
je darom, ktory moze dat' len osoba. Nikto okrem mila neméZe odovzdat’ moje myslienky,
skusenosti a lsku. Iba ja to méZzem odovzdat’ inym, a preto je rozhovor osobnym darom.

MoZno poukdzat’ na to, Ze na rozhovor su potrebni dvaja. Pozor, nie ludia, lebo Boh je
trojosobnym Bohom, ale nie traja 'udia! Dve osoby sa dostan(i do vzt'ahu — vedia o sebe, zbadaju sa
a odvazuju sa navzajom oslovit'.

Ako dal8i krok sa da zdoraznit’ hodnota ticha. V dialdgu je délezité, aby sa navzijom poduvali, a
nie aby kazdy len hovoril a hovoril. Po¢ivanie vyzaduje ticho, ktoré si vytvorime v srdci. To
znamena, Ze sa snazime ddvat’ pozor na re¢ druhého tak, Ze si jeho slova vypotujeme a snazime sa
pochopit’, pre¢o povedal to, ¢o povedal. Vnitorné ticho, podobne ako aj vonkajsie, je velmi
dolezité. (podl'a RK, s. 151)

Pokial’ ide o formy modlitieb, modlitebnik Cirkvi je velmi bohaty: Svité pismo, Otéenas,
iné napisané modlitby, litanie, ruZenec, kriZova cesta, strelné modlitby, spontdnne modlitby, piesne,
zalmy, rozjimanie, spolotné a osobné tkony (prezehnanie sa, otvorené ndruéie, zdvihnuté —
otvorené ruky, poklaknutie, uklon hlavy, poZehnanie, dotyk) atd’. Modlit' sa méZeme pri hudbe
alebo bez nej, v tichosti, slovami, pri svie¢ke alebo bez nej, na ulici, v izbe, v kostole... Viade,
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v kazdej situacii (ked je ndm dobre alebo t'azko), rozliénymi sposobmi... Vidime, ze Bohu zdleZi
na tom, aby sme zostali v kontakte s nim, a nie aby sme jeden druh modlitby opakovali
velakrat denne. Podstatou modlitby je vytvorenie postoja klariania sa Bohu. Je to viak
tazké v dnenom svete, v ktorom vela kedysi ,,svitych® veci uz prestalo byt’ svitymi. Ak napriklad
vietko ,,zboZiiujeme* — svoje deti, priatelov, profesorov, film, zmrzlinu, jedlo, rézne zamestnania
atd’. — potom t'azko moZeme priviest' seba (neskor aj svoje deti) k podstate modlitby.

Mali by sme sa oboznamit’ so §tyrmi klasickymi typmi modlitby: oslavnd, d'akovna, odprosujica
(kajuca), prosebna. Cim je rodinnda modlitba jednoduch$ia, tym viac vedie ku
, klarianiu sa“, lebo nie je potrebné viimat' si vela veci. (podl'a RK, s. 154)

i) nedela a svitd om3a

Nedela je pre krestanov ditom Pdnovho zm#tvychvstania, nahradila posvitny sobotny
odpoginok, pripomina nové stvorenie a ,stala sa prvym zo vSetkych dni a prvym zo vietkych
sviatkov: diiom Pdna. V tento defi Kristus svojou Velkou nocou zavrduje duchovnu pravdu
7idovskej soboty a zvestuje vedny odpodinok ¢loveka v Bohu.* (Kompendium €. 452)

Krestania svitia nedelu a iné prikdzané sviatky tak, Ze sa zucastiiuji na
Pdnovej Eucharistii a zdrziavaju sa takych éinnosti, ktoré znemoZiiuju preukazovat
kult Bohu a narié§aji radost vlastni diiu Pdna alebo potrebné zotavenie ducha i
tela. Dovoluji sa &innosti stvisiace s rodinnymi potrebami alebo so sluzbami, ktoré maja vel'kua
spolotensku uzito¢nost’ za predpokladu, Ze nevytvoria navyky, ktoré by Skodili svéteniu nedele,
rodinnému Zivotu a zdraviu.* (Kompendium €. 453)

Nie je jedno, ako prichddza rodina na svéta omsu. Rodi¢ia st ¢asto uz pri priprave nervozni a do
kostola prichddzaju v zlej nalade. Bolo by dobré vymedzit v spoloénom Zivote potrebny priestor
pre svita omsu. Casto sa stiva, e na svitl omsu iba dobehneme. Neuvedomujeme si, Ze je
stredobodom ndSho Zivota. V nej pre svoj krestansky Zivot dostdvame potrebnu silu,
duchovnii potravu a usmernenie. Aby nas viedné dni nepremohli:

» prosime o odpustenie;

« vyjadrime svoju vieru v Boha, v jeho Cirkev a v naSu krestansku identitu tym, Ze sme v

spolo&enstve s tymi, ktori st uz pred tvarou Boha. Ved’ aj my tam smerujeme;

« oslavujeme JeziSa Krista, ktorého nasledujeme a ktorému sa klaniame ako svojmu

Spasitel'ovi;

* potuvame Bozie pravdy, aby sme vedeli riedit' naSe kazdodenné problémy podla jeho

mudrosti;

« obetujeme mu nasu pracu, vztahy, bolesti a radosti prezivané pocas celého tyzdia;

o dostdvame novu silu, aby sme na konci svitej omde odchadzali obnoveni a plnili svoje

evanjelizaéné poslanie a vydévali svedectvo.

Tento postoj si ale musime osvojovat. Bez pripravy to nepdjde. Stiva sa, Ze prichadzame
_ neskoro, odchddzame skor, pocas dovolenky aj vynechdme svita omsu, lebo sa ,,nezmesti do
programu®. Tento postoj ndm naznaduje, Ze svitd omsa je iba jednym z naSich programov. Je
suéastou ndasho Zivota iba vtedy, ak sa dd zladit s dalsim, pripadne , déleZitejsim"™
programom. (podla RK, s. 65)

I ked’ je ucast na Eucharistii srdcom nedele, jednako by bolo obmedzujice zazit' povinnost
LSvitit ju“ len touto udastou. Desi Pdna sa totiZ preZiva dobre vtedy, ak je cely
poznaceny vdacnostou a ¢innou spomienkou na spdsonosné BozZie gestd. To zavizuje
kazdého z Kristovych ugenikov dat aj ostatnym momentom diia preZivanym mimo liturgie —
rodinnému Zivotu, spolocenskym vztahom, chvilam rozptylenia — ur€ity 8tyl, ktory by
pomohol vniest' pokoj a radost Vzkrieseného do v3edne;j néplne zivota. PokojnejSie naZivanie
rodi¢ov a deti m6ze byt napriklad pnleznost’ou nielen ochoty navzajom sa pocuvat, ale aj spolo¢ne
prezivat' dajaky vychovny moment a viac sa duchovne ststredit’. (porov. Dies Domini, 52) y

Nedela je zdroveii aj diiom odpocinku. Odpoginok je ,,posvitnd vec, lebo pre ¢loveka je
nevyhnutné vytrhntit’ sa dakedy z prili§ vyerpavajiceho kolobehu pozemskych povinnosti a znovu
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si uvedomit, zZe vsetko je BoZie dielo. Obdivuhodnd moc, ktori Boh dava ¢loveku nad
stvorenim, by mohla strhntit’ do nebezpecenstva zabudnut, Ze Boh je Stvoritel’, od ktorého vsetko
zavisi. Pre mnohych je praca tvrdym otroctvom, &i v zmysle biednych podmienok, v ktorych sa
vykondva, ¢i kvoli Casu, ktory si vyZaduje. Aj v naSom historickom stvise ostdva povinnost’ priginit’
sa, aby vSetci I'udia mohli poznat' slobodu, odpoginok a rozptylenie, ktoré patria k Tl'udskej
dostojnosti, ale aj z hladiska dalsich poZiadaviek naboZenskych, rodinnych, kultGrnych a
medziosobnych, ktoré mozno t'azko uspokojit, ak sa neposkytne aspoii jeden deft v tyZdni na
moznost’ uzit’ si spolo¢ne trochu odpo¢inku a par sviato¢nych chvil'. (DD, 66)

Preto je sucastou preZivania nedele aj to, ze nechodime nakupovat do nakupnych
centier, pretoZe aj predavacky maju doma rodiny a kvoli zdkaznikom nemézu byt doma spolu s
nimi. Nedela tak ma byt pre veriacich aj prileZitostou venovat sa aj dal§im skutkom
milosrdenstva, lasky a apostolatu.

j) liturgicky rok a sviatky

V Zivote rodiny je oslava najprirodzenejSou udalostou, pritom najviac zanedbanou
oblastou. Je vel'a prilezitosti na slavenie, ktoré posilni dostojnost’ loveka, jeho dobrotu, laskavost’,
osobnost’; doddva mu silu na zotrvanie vo svojich dobrych rozhodnutiach aj v taz$ich ¢asoch.
Slavenie sviatkov osvetluje zmysel Zivota éloveka a definuje, preco je dobré byt
dobrym. To, ¢o slavime, menej zanedbavame. Dalo by sa povedat, 7e oslava je uritou
investiciou® do budicnosti.

Sldavenia nads zjednocujiu. Len ti slavia spolu, ¢o sviatok povazuju za svoj. Rodina m4
»pravo® oslavovat’ sviatky jednotlivych €lenov rodiny, pretoZe ostatni sa zudastiiuji sldvenia na
zaklade pozvania. Bez neho ,,nemaji pravo* byt pritomni. Pre¢o teda mame oslavovat'? Lebo je to
dobré. Lebo oslavovanim sa navzdjom posiliiujeme. (podla RK, s. 186)

Oslavy sviatkov pomaly odovzddme organizatorom narodeninovych veéierkov, $pecializovanych
bufetov alebo ,,sviatoénym* programom v televizii... Nevenujeme ¢as vyberu darov; tomu, &im by
sme urobili radost’ — radSej darujeme peniaze, aby sa kazdy sam rozhodol, €o si kipi. Biely obrus uz
nepouZivame a ponechdvame si aj Saty na vSedny defi. Nepodporujeme vztahy tym, Ze , plytvame
¢asom™ na pripravu. Takto budu sviatky Coraz prazdnej$ie. UZ nie je ddlezité, aby sme sa my, nas
byt, ale najmi nasa du$a ,,obliekli do sviatoéného*. Cielom sldvenia sviatkov je clovek,
posilnenie jeho I'udskej identity — ¢i uZ ide o osobnu alebo spoloéni, ob&iansku alebo cirkevnu
oslavu sviatku. Podstatou je vidy to, Ze clovek je dobry, hodny ldsky, jedineény a je
BozZim darom.

Kazdy sviatok je svedectvom pre svet. Radujeme sa z niecoho, co sme priamo
alebo nepriamo dostali ako dar. Dakujeme Bohu ako Darcovi vSetkych darov a tym,
prostrednictvom ktorych ich podelil. Ku kazdému sviatku patri chvala Boha v nejakej forme, od
tichej modlitby po eucharistickii oslavu v zhromazdeni veriacich. KaZdy sviatok ma svoje
opodstatnenie, ktoré je potrebné poznat,, aby mohol byt primerane slaveny. Velky vyznam mé vo
sviatok vol'nd chvila, v ktorej spolo¢ne rodina preziva radost’ a oslavu. Vonkajsi ramec sviatku
doddva vyzdobend miestnost’, sviatoné oblecenie. Radost’ a vd’aénost’ st podstatnymi zékladnymi
postojmi pri sléveni sviatkov. (Stretnutia rodicov prvoprijimajicich deti. Pastoracnd pomécka pre
Jarnosti, Rada pre rodinu a mladez KBS, Vydavatel'stvo Michala Vaska, Pre3ov 2003, s. 44-45)

Ked’ zanedbdme Cloveka, televizia nenahradi vzniknutu prazdnotu. Aj ked’ je oslava skromna, mé
byt ,.sviatotnd®, nie ako stolovanie vo viedny deii. Nepime vela, aby sme ostali ,,pritomni*
jeden pre druhého. Nauéme sa znovu porozprdvat sa, spolocne sa zahrat, zasmiat,
zastavit sa, potvrdit' krdsu stretnutia a naSej obcianskej a ndboZenskej existencie.
V tomto nam poméha liturgicky rok. (podl'a RK, s. 65-66)

Zivot krestanskej rodiny sa napliia v priebehu cirkevného roka. Spolo¢né slavepie
sviatkov nielen v kostole, ale tiez doma, povzbudzuje kazdého ¢lena rodiny do krestanského
prezivania vSednych dni v tych prostrediach, do ktorych prichadzaji. Povzbudenim vo viere pre
rodinu su aj pravidelné stretnutia rodin vo farnosti, kde zdiel'aju svoj Zivot v spolofenstve s
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krestanskymi rodinami. Prezivaji spolo¢ne kazdodenné radosti a starosti, vzdjomne si pomahaji v
konkrétnych veciach.

Pocas liturgického roka sa v suvislom slede sviatkov spritomnuji spasitelné ciny
ndsho Vykupitela. Cirkev postupne predkladad celé tajomstvo Kristovo od Vielenia a
Narodenia aZ po Nanebovstipenie, po Turice a po ocakdvanie blaZenej nddeje
prichodu Pdna. (Sacrosanctum concilium, 102) Poukazuje tiez na zvldStne uctievanie Bozej
Matky, ktora je nedelitelnym zvizkom spojend so spasitelnym dielom svojho Syna. Potom
nasleduje zmienka o pamiatkach mudenikov a ostatnych svitych. Cirkev slavi tieto sviatky v
Bozom dome pri eucharistickej slavnosti. Modlitby, vyzdoba kostola, liturgické racha a iné
vonkaj§ie znaky a zvyky su charakteristické pre urdity sviatok. Liturgicky rok je teda cyklus, v
ktorom spolu s Cirkvou, &iZe spoloéenstvom, preZivame a premeditujeme podstatné udalosti a
udenie viery. Tymto spdsobom v nas Cirkev Zivi vieru, ktorGi odovzdéva a strazi. Uéelom
liturgického roka je, aby kazdodenné udalosti sveta nedeformovali veriacich. V ich
srdci a mysleni mé prevladat’ BoZi obraz a ich skutky maju byt’ v stilade s nim.

Liturgicky rok poskytuje rodine mnoho prileZitosti na obnovu a spolo¢né slavenie, pomaha
prezivat udalosti Zivota v ovzdusi svitosti, pri¢om sa formujui a uzdravuji. Rodina a domov m6zu
vplyvat' na vietkych &lenov rodiny a formovat’ ich. K tomu, aby sme preZivali jednotlivé
sviatky liturgického roka, je potrebné: poznat podstatu a hlavné symboly sviatku;
pochopit, ako sviatok ovplyviiuje Zivot rodiny; uvedomit si, preco je sviatok dobry
a ako méze vplyvat na rodinu; zohladnit, aké tradicné alebo individudlne zvyky sa
viaZu k jednotlivym sviatkom.

Nejde tu o tulohy, ale o spdsob, ako sa daju jednotlivé sviatky slavit' tak, aby sme si pritom
uvedomili kvality jednotlivych ¢lenov rodiny. Takto budeme jeden druhého vnimat’ a prijimat’ ako
Bozi dar. Sviatky st aj prileZitostou upeviiovania vzajomnych vztahov, a tieZ narodnej, kultirnej a
nabozenskej identity. (podl'a RK, s. 116-117)

Odport¢ame venovat sa podrobnejsie aspoti obdobiam liturgického roka, ktoré je mozné 'ahko a
zaujimavo uviest’ do zivota krestanskej rodiny.

Adventné obdobie a Vianoce — Hlavnou mySlienkou adventu je: cas je svdty, cas je
dar. Jezi§ sa narodil v plnosti ¢asov, aby ziskal pre nas veény Zivot. V ,Case” sa mdze Clovek
obratit’, prosit’ o odpustenie, prezivat,, Ze mu ini odpustili atd’. Advent nds uci, ze dobro mézeme
konat a byt sviti v , case*. Ddlezité je, ¢i si uvedomujeme, ako sa d4 ,konat’ dobro®. Otazkou
nie je, ako ziskat’ viac ¢asu, ale ako si ho spravne zadelit'. Je na nas, na ¢o nas ¢as vyuzijeme. Treba
prehodnotit’ nase rozhodnutia a vyberat’ to, ¢o je naozaj cenné. Uvazujeme nad tym, ako moZeme
hodnotne vyuzit' ¢as v tomto obdobi.

Adventny veniec — Pomodlime sa kazdy vecer za nas vietkych. MdZeme sa striedat’ vo vedeni
modlitby. Spomenieme si poc¢as diia na modlitbu, ktorti sme sa modlili pri venci? Zapalenie svieCok
na fiom aj pocas vianoéného obdobia ndm pripomina, Ze aj teraz ofakdvame prichod Pana. Tato
myslienka ndm pomdZe vytvorit si krestansky postoj, ze vsetko, Co plinujeme a robime, je
docasné. Najdolezitejsie je, aby sme denne rastli v trpezlivosti laske a odpust'ani.

Stedry vecer — V prevaznej vi&§ine rodin sa uZ ustélili vianocné zvyky. Mozno by bolo dobré
zamysliet' sa nad tym, odkial’ pochadzaju a nakolko su krestanské. Na Stedry veder je dobré si
doma ¢&itat’ zo Svitého pisma o JeZiSovom narodeni, spievat’ viano&né piesne a pomodlit’ sa (za
pokoj; za &lenov rodiny, susedov; za chorych, chudobnych: za tych, ¢o nepoznali JeZiSa — nie su
krest'ania atd’.) Stol pekne prestrime a jedzme spolo¢ne (bez pozerania televizie!!!). Hlava rodiny si
pripravi kratky prihovor (nejde o pripitok), v ktorom sa zdérazni krésa viery a jej charakter daru, z
ktorého vycitit’ vd’aku a lasku k ¢lenom rodiny.

Péstne obdobie — Tajomstvom péstneho obdobia je ldska. Bez nej je toto obdobie
prazdne a chudobné, lebo bez Ildsky nie je moZné vnimat JeZiSovo utrpenie, ani ho
nasledovat. V tomto obdobi je dolezité zdoraznit, Ze akykol'vek postny skutok nerobime preto 7e
je nim mozné Cokolvek si ,,zasluZit*" u Boha. Ak sa postime, modlime, davame almuZnu
(rozdelime sa s chudobnymi) preto, aby sme si zasluzili dar Kristovho Zivota, potom sme vel'mi zle
pochopili Bozie milosrdenstvo ziskané prostrednictvom kriza. JeZiSovu smrt’ nie je mozné ,si
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zasluzit™, ani svojim postom ,,zaplatit“. Vzdy budeme Bozimi dlznikmi. Krest'anskou radostou
viak je, Ze tato dlzoba nie je tarchou, ale stavom, ktory od nas vyZzaduje najvicsiu lasku. Inymi
slovami, l'udskym spésobom odpovedame Bohu na vsetko, ¢o pre nds urobil. Nevieme
ani pochopit, ¢o znamena dar vykupenia! Je to velky dar, Ze Boh bol ochotny obetovat’ seba,
nevinného na kriZi, za nds hrieSnikov. Vo vel'kom pdste sa naozaj stretaji dvaja milujici — Kristus a
my.

KriZova cesta — Raz tyzdenne, v piatok, moze rodina pripojit’ svoje tazkosti tyZdiia k nicktorym
zastaveniam kriZovej cesty. Je dolezité porozpravat’ sa s detmi, Ze sa krestan nielenZe nezlakne
kriza, ale ho aj spolo¢ne s Kristom prijima. Vela svitcov zistilo (napr. fatimské deti), ze ich
laskypIné utrpenie je zmierujicim darom. Vel'a méZeme vykonat’ pre druhych. Pravda, najlepsie je,
ked’ sa rodina niekedy vyberie do kostola a spolu s ostatnymi veriacimi sa pomodli krizovu cestu.

Velkonocné obdobie — Vacsinou zabidame, ze Velkd noc netrvad iba dva dni, ale je to
Styridsatdiiové obdobie. Ucelom pripravy na Velkii noc je nase obrdtenie —
spoznanie korefiov hriechu a rozhodnutie sa pre Krista. Kazdi modlitba ma sluzit
tomuto ciel'u. Po Vel'kej noci Cirkev slavi znovuzrodenie priblizne takt istu dobu, aku venovala
predtym pokaniu. Organickou stc¢ast'ou nasho obratenia je aj vzdavanie vd’aky. Preto by bolo dobré,
keby u nas doma pretrvavalo radostné ovzdusie ¢o najdlhsie. Kto by si bol vtedy pomyslel, Ze Jezi$
Kristus vstane z mrtvych?! Dnes nam je to uz ,prirodzené®. V skuto¢nosti to viak vobec nie je
prirodzené, lebo je to nadprirodzena udalost’. Je stredobodom celej nasej krest'anskej existencie. Ak
Kristus nevstal z mftvych, potom je Bozie kral'ovstvo bez zakladov a JeZiSovo ucenie je iba peknou,
ale prazdnou ideou. Jeho rady tak neplatia, lebo je to len jedna ideoldgia z mnohych. Jezis Kristus je
Péan — vo vSetkom a nad vSetkym!

Porozpravajme sa, ako budeme rieSit' tazkosti; ¢o nas ,znechucuje a o je pre nas
,»beznadejné*? Ako mame nase deti povzbudzovat’ k nadeji? Ako ich pozornost’ upriamime na to, Ze
kazdé slavenie je vyjadrenim vdacnosti Bohu za velky dar Zivota, ktory sme dostali — totiz, Ze
vstaneme z mrtvych? Nebudeme ,,anjelmi v nebi®, ale zostaneme sami sebou. Aka je to radost’, Ze
Boh sa ndm zaviazal na celt ve€nost’ a urobil vietko, aby sme mohli zit' naveky s nim! Dakujme mu
za to kazdy deni! (podla RK, s. 117-127)

k) sviatostny Zivot v rodine

Sviatky — ¢i uZ cirkevné alebo §tatne — prehlbuju nasu prislusnost’ k nejakému spolocenstvu a
posilnia naSu identitu. Stdlo by za to vymenovat’ sviatky pecas roka a pozriet’ sa, ¢im jednotlivé z
nich obohatia na§ Zivot. Preco ich slavime? O &o by bol né§ Zivot chudobnejsi, keby sme ich
neslavili? Ak vieme odpovedat’ na tieto otdzky, potom lepSie pochopime, Ze sviatosti su sviatkami
spoloCenstva, ktoré¢ pomahaju vyjadrit', v ¢o veri Bozi 'ud a ako preZiva svoje pozemské putovanie.
Naozaj, kazdad sviatost je sviatostou viery, lebo cez fiu sa dostdvame do tajomstva
viery.

Sviatok je vtedy sviatkom, ked’ ma o povedat’ ndSmu Zivotu a my sme schopni stotoZnit’ sa s
jeho zameranim. Spolocéné sldvenie vzdjomne udrzuje a oZivuje vztfahy. Tazko je tomu,
kto musi byt sdm vo sviato¢ny defi. Sviatok straveny osamote mdze spdsobit’ taku dusevnu bolest’,
ze mnohi upadnu do depresie, lebo sviatok a samota si v protiklade. Sviatok je sviatkom
vtedy, ked’ ho mézeme prezivat’ v spoloCenstve inych. Na sviatok nemyslime ako na sikromni vec.
Sviatok patri kazdému. Sviatosti su takymito sviatkami — spoloénymi, upeviiuji vztahy,
posiliuju vieru a oZivuji sebavedomie. (podl'a RK, s. 164-165)

Hlavnym darom nasej krestansko-katolickej viery je sedem sviatosti. BoZim imyslom bolo, aby
sme vo vicSich aj mensich udalostiach nasho Zivota dostali primerana milost’, silu potrebni k
¢nostnému Zzivotu. Krestanska rodina spolocne slavi sviatosti, kedZe ich dostavame
prostrednictvom Cirkvi a rodina je cirkvou v malom. Svitd spoved je spolotnou, nie
sikromnou zéleZitostou — jednoducho preto, lebo ani hriech nie je sikromnou zileZitost'ou.
Hriechom urdZame vsetkych ¢lenov rodiny. Sviété prijimanie (nielen prvé) je tiez rodinnym
sviatkom, lebo nas umysel — Zit' ako vyvoleny Kristov I'ud v jednote s nim — vyjadrujeme v ramci
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rodiny. Sviatostou birmovania sa zavizujeme Zit' Zivotom Cirkvi, ktory prebieha predovsetkym v
domacej cirkvi®. Sviatost chorych je tiez rodinnou zaleZitost'ou, lebo chorého obklopuje rodina s
vierou, ako zastupcovia ,,spoloGenstva veriacich®. Sviatost’ manzelstva o€ividne prezivame denno-
denne v rodine a tam sa aj posviicujeme. Prijatie kaZdej sviatosti je aj rodinnym sviatkom.
Sviatosti siu formou Zivota a nie ,svitymi vecami, ktoré dostdvame. Kazda sviatost' nas robi
idastnikmi BoZieho Zivota, formuje nas a vedie k duchovnej zrelosti. (podl'a RK, s. 66)

Vlastnym zdrojom a jedineénym prostriedkom posvicovania sa je pre manzelov a krest'ansku
rodinu sviatost manzelstva, hoci dar JeziSa Krista sa nevy&erpava jej slavenim, ale sprevadza
manZelov podas celého ich Zivota. Z tejto sviatosti plynie pre manzelov dar a povinnost
kazdodenne preZivat posvitenie, ktoré dostali. Toto posvicovanie sa uskutoéﬁuje
predovietkym cez sviatostny Zivot, zvld§t prijimanim sviatosti Eucharistie, ktord je
vlastnym zdrojom krest'anského manZelstva. Ucast’ na Kristovom tele, ktoré ,,sa obetuje”, a na krvi,
ktord ,.sa vylieva”, sa stiva nevylerpatelnym prameiiom misijnej a apoStolskej Cinnosti pre
krestansku rodinu. Podobne aj v ostatnych sviatostiach, ktoré rodina prijima v jednotlivych etapach
svojej existencie (sviatost’ krstu a sviatost’ birmovania deti, pomazanie chorych, pripadna sviatost’
kitazstva niektorého z deti), sa rodine poniika cesta stale vicsieho rastu v laske k Bohu a vo
vzajomnej laske.

Sviatosti nie su iba darom pre jednotlivca, ale duchovnym ovocim a putom spolocenstva
veriacich (porov. KKC 950). Zakladnou bunkou spologenstva veriacich je rodina. Preto cirkevné
dokumenty spominaji rodinu ako ,,domécu cirkev®. Na sviatosti sa nemdzeme pozerat’ tak, Ze sa
tykajii len jednotlivca a ostatnd rodina nema s nimi ni¢ spolo¢né. Ak sa takto pozerdme na prijatie
sviatosti, potom ¢lenovia rodiny, ktori sa nepripravujii na ich prijatie, mézu sa zaoberat' iba
vonkaj$imi vecami oslavy...

Rodina, ktora spoloéne slavi sviatosti, slavi Cirkev a prisludnost’ k Cirkvi. Sviatosti spolu a
kazd4 osobitne nas robia élenmi Cirkvi, lebo sviatostny Zivot je Zivotom Cirkvi. Nie je mozné slavit’
sviatosti mimo Cirkvi. Ak sa o to pokusime, hrozi nam, ze Bozi dar sa stane ,,predmetom®. Inymi
slovami, rodina, ktora nie je ¢lenom spolo&enstva veriacich, teda farského spoloCenstva, ktoré je
obrazom spologenstva Cirkvi, nie je schopna slavit’ sviatosti vo svojom kruhu. (podl'a RK, s. 164)

Ako zacat slavit sviatosti v rodine? Odpoved je lahka: ako ostatné doleZite
spoloc¢né sviatky. Indpirdciou moZu byt tieto kroky. Spoloéne pristupujme k svitej spovedi.
Dostaneme pri nej dar od Pana JeZi%a. Je to moZnost' za¢inat’ odznova. V svitej spovedi sa prave
toto uskuto&iiuje. Na tento defi sa pripravime tak, Ze si navzajom odpustime a zmierime sa. Co by
sme si mohli vzdjomne odpustit? Potom po sv. spovedi chodime spolo¢ne na svité prijimanie.

Rozpréavajme o udalosti a jej délezitosti. AkGi ma v sebe hodnotu? Uviedli sme iba napady —
skutoéné slavenie sa rodi v rodinnom kruhu. (podl'a RK, s. 165-166)

1) Svité pismo v rodine

Kvalita rodinného Zivota vel'mi zavisi od toho, &i jej ¢lenovia poduvaji alebo nepocuvaju BoZie
slovo vo svojich srdciach. V Bozom slove je prvoradé, Ze nase po¢uvanie, Zitie, milovanie a davanie
naSich Zivotov, je zamerané na Boha a vietky ostatné veci si uz svoje miesto ndjdu. Mnohé rodiny
sved¢ia o tom, Ze Citanie Biblie doma stoji za ndmahu, lebo udriZiava rodinu pri
Zivote, je to upokojujuce a dava to lenom rodiny svetlo, silu a pokoj. (porov. Rodinna energia a
ako ju uvolnit, s. 48)

Poctivanie BoZieho slova prirodzene prerasta do odpovede a vzdjomnej
komunikdcie s Bohom. To je zéklad kazdej modlitby. Je to konverzicia medzi Bohom a
&lovekom. On rozpréava a on aj po¢iva. Rodina po¢uva a odpovedd mu vo svojom kazdodennom
7ivote. Rodinnd modlitba ma svoje charakteristické znaky. Je to spoloénd modlitba manZela a
manzelky, rodiov a deti. Najmé na ¢lenov krestanskej rodiny sa mozu vztahovat slova ktoryml
Pan Jezi§ slubuje svoju pritomnost: ,,A zasa vam hovorim: Ak budu dvaja z v4s na zemi
jednomysel'ne prosit’ o ¢okol'vek, dostanu to od mojho Otca, ktory je na nebesiach. Lebo kde st
dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja medzi nimi.” (FC 59)
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Obsahom takejto rodinnej modlitby je sdm rodinny Zivot, ktory sa vo vSetkych svojich roznych
okolnostiach chape ako BoZie volanie a stiva sa synovskou odpoved’ou na jeho volanie. Radosti a
bolesti, nadeje a zdrmutok, narodenia a narodeniny, vyro¢ia sobasa rodicov, lu€enia, pobyt mimo
rodiny a navraty, vizne a ddlezité rozhodnutia, smrt drahych os6b a podobné udalosti st zdsahmi
Bozej lasky do Zivota rodiny a zdroveil st aj vhodnymi prileZitostami na vzdavanie vd’aky, na
prosby, doverné odovzdanie sa rodiny do rik spoloéného Otca, ktory je na nebesiach. (porov.
FC59)

Pri kazdodennom plneni povinnosti a osobnom programe kazdého &lena rodiny, mdze byt
nickedy t'azké ndjst’ &as, aby bola rodina spolu. Nemusi to viak byt dlhy &as. Ndjdite si aspoii raz
tyzdenne prilezitost’ na spoloni modlitbu. Jej zékladom viak musi byt’ osobna modlitba kazdého
¢lena rodiny, predovietkym manzela a manZelky. Oni musia mat’ tazbu hovorit' s Bohom o svojom
Zivote a o svojej rodine. To bude zérovefi najlepsie svedectvo a pozvanka aj pre deti ku spoloé¢nej
rodinnej modlitbe, ktora sa Coskoro stane osobitnou stidastou vasho rodinného Zivota. (porov.
Rodinnd energia a ako ju uvolnit, s. 48)

m) svedectvo Zivota, sluiba, spolocenstvo

Nafe krestanské povolanie sa najviac ukdze vo svedectve Zivota. Tato dimenzia je v
Zivote rodiny nenahraditelna. V kazdodennych rozhovoroch okolo stola sa vzajomne povzbudzujme
ktomu, aby sme ,priniesli vieru“ do triedy, na pracovisko, do priatelskej
spolocnosti. Vzdjomne sa povzbudzujme aj k tomu, aby sme vytrvali vo viere, lebo to nie je
sikromnd zaleZitost. Na tito tému nadvizuje aj vychova ku kiazskému povolaniu a
zasvdtenému Zivotu. Roditia sa Gasto boja, Ze nebudii mat’ vntidat4, nebude sa mat’ kto o nich
starat’ v starobe. Toto sa nezhoduje s krestanskym nézorom, ktory povazuje sluzbu Bohu za
prvoradi. Zijeme predsa preto, aby sme plnili BoZi zdmer a on ma ,,pravo* povolat’ nas k takému
Zivotu, aky sluzi naSmu $t'astiu a pre aky nas stvoril. Verit v Boha znamena, Ze cely nas Zivot je
preniknuty vierou a kazdé rozhodnutie uskuto&iujeme vo svetle viery. V naSich modlitbach maja
byt’ Casté prosby za duchovné povolania, modlitby vd'aky a prosby. Srne detmi Cirkvi, zdujem
Cirkvi je aj na8im zdujmom. (podl'a RK, s. 67)

To vo velkej miere ovplyviiuje aj prepojenie krestanskej rodiny a farnosti. Rodina je
nielen domécou cirkvou, ale aj malou bunkou farnosti, ktora déva farnosti dynamizmus a pestrost’,
aby sa nestala iba organiza¢nou jednotkou univerzalnej Cirkvi. Rodina zas vo farskom spolocenstve
Cerpa silu a nachddza svedectvo krestanského Zivota inych rodin. Veriacim rodindm, ktoré
navstevuji chram z presvedcenia, zas nerobi problém obetovat’ svoj &as, prostriedky a angaZovat’ sa
na farskej akcii. Zalezi im na spoloénom dobre farnosti a prispievaju nielen finanéne, ale hlavne
osobnou angaZovanostou v sluzbach pre spolo¢enstvo farnosti (kostolnik, kantor, spevacky zbor,
praca s det'mi, spolocenstvo a vedenie atd’.).

Trendom dnesnych mladych rodin je uzatvérat’ sa do seba. Zivot rodiny v§ak méze velmi
obohatit spolocenstvo rodin. Spolotenstvo je jednym zo zdkladov Zivota krestanov. Preto
potrebujeme spoloéenstvo? V spolocenstve sa posiliiuje viera, vyvddza nas z izolacie sebectva,
uvedomujeme si, Ze sme sfastou viciieho spolotenstva Cirkvi — Kristovho tela, ktoré ma
potrebuje, spoloCenstvo nam pomaha riedit’ tazkosti a problémy, chréni nas pred odpadnutim.
Spolocenstva rodin a manZelov tvori zvydajne 3 — 5 parov, je dobré, ked maju deti v priblizne
podobnom veku a ked’ maji ete aj iné spoloéné zaujmy. Tym, Ze sa takito roditia schadzaju,
vytvaraju tieZ vhodné podmienky pre rast svojich deti vo viere.

Osobitnym prejavom a v istom zmysle i zavienim snahy o krestansky Zivotny 3tyl je
ohlasovanie evanjelia. Krestanskd rodina sa stdva spolocenstvom hldsajucim
evanjelium v takej miere, v akej sama prijima evanjelium a dozrieva vo viere. Preto prvou
sluzbou evanjelizacie v rodine je vzdjomné povzbudzovanie sa manselov vo viere a
katechéza deti v rdmci vychovy, aj ked vlastnym pol'om evanjelizacie, vnitorne oZivovanej
misionarskym elanom a horlivostou, je cely svet bez hranic. Urita forma misionarskej ¢innosti sa
moZe rozvijat’ uz vnitri samej rodiny. Deje sa to vtedy, ked’ niektorému z jej €lenov chyba viera,
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alebo ked ju nevyznava dosledne. V takom pripade mu maju ostatni poskytovat’ svedectvo viery
potvrdzované vlastnym zivotom. (porov. FC 54)

n) zariadenie bytu, oddych, obliekanie

Hovorit’ o zariadeni v byte sa zda mozno zbyto¢né. Je ale ddleZité, aby aj zo zariadenia bytu
bolo jasné, Ze sme veriaci. Zarovei je to prejav ucty voéi tomu, komu sme uverili. Poslizia na
to nabozenské symboly — kriz na stene, obrazy s naboZenskou tematikou, ktoré si dnes mdzeme
vybrat’ tak, aby boli vkusné a mali aj umeleckt hodnotu, pripadne aj socha P. Marie alebo sviitych.
Mat’ doma nabozZensky kutik znamena vytvorit’ si miesto pre modlitbu a meditaciu.

Aj usporiadanie beznych casti ndbytku napoveda vela o Zivote rodiny a jej hodnotovom
rebricku. V krest'anskej rodine by mal mat’ déleZité miesto stél, okolo ktorého sa schadza rodina
nielen na spolo¢né stolovanie. Pri stole ide nielen o jedlo, ale je aj miestom stretnutia osob,
komunikécie, centrom Zivota rodiny, takze sa hovori o mystike stola, ktora by mala byt’ jasna zv1ast
u krestanov. St6/ je oltdarom rodiny, preto sa pri iom schadzaji jej ¢lenovia a ma mat’ centrdlne
miesto v byte. Ak v niektorom byte ndjdete v centre usporiadania veci televizor, ako je to v
mnohych rodinach, tak potom komunikédcia a stretdvanie osob je odsunuté na vedlajie miesto,
pretoZe televizia nepodporuje komunikaciu a hoci ju sleduju ¢lenovia rodiny spolu, v skuto&nosti
ich od seba vzdal'uje.

S tym suvisi aj rekredcia a oddych, ¢o je asi jedna z oblasti, na ktor ¢asto zabudame. Ani
nezbadame, Ze nas ,,zdbava* Casto vycerpd a neposilni. Pozerame sa na filmy plné nasilia, ktoré
nam ukazuji ni¢enie Bohom stvoreného l'udského tela. Mozno filmové scény povaZzujeme za
odporné, ale napriek tomu podporujeme filmovy priemysel tym, Ze pistame nésilie do svojho bytu.
Sedime pred televizorom, medzi sebou sa nerozpravame, stivame sa pasivnymi. Televizii sliZzime
my a nie ona nam.

Dobrti naladu stvoril Boh s tym tUmyslom, aby nam rozveselila srdce a aby sa ¢lovek
zregeneroval. Vysledkom rekredcie je Ucta, laska, silnej$ie vztahy, viac chuti do Zivota a viac sily k
sluzbe. Ak je vysledkom nasej rekredcie nieco iné, bolo by potrebné prehodnotit’, kam chodime a ¢&i
to stoji za to. (podla RK, s. 66-67)

Ajoblecenie a uiprava nasho vzhladu vypovedad o naSom vnutri. Zda sa, Ze sa to tyka
iba Zien, ale v manZelstve by malo muZovi zalezat' na tom, ¢i jeho manZelka nie je oble¢end
vyzyvavo, provokacéne, hoci pred sobasom sa mu to mozno paéilo. Vzhl'ad a obledenie muza sa zas
povaZuje za prejav zaujmu manzelky o svojho partnera. Pri detoch to spoéiatku nebyva problém,
ale ked’ za¢nu dorastat’, rodi¢ia st ¢asto unaveni zo stalych sporov o tom, ako sa moZno obliekat’ a
ako nie. Tieto starosti nie su také Casté s chlapcami ako s diev¢atami, ktoré nosia uzke, vel'mi
obtiahnuté, priesvitné a prili§ kratke Saty, lebo si to vyzaduje mdda. Mozno ani nezbadame, Ze 3aty
hovoria o nds nieco, ¢o ani nemusi byt pravdou. Majme na zreteli, Ze sme chrimom Ducha
Sviitého, Bozim pribytkom, a Ze telo — vd’aka sviatosti krstu — je svité. (podla RK, s. 67)

0) PaZkosti, utrpenie, kriz, smrt’

Kazda rodina vie, Ze fazké situdcie patria k Zivotu. Aviak Casto zistime, Ze aj ked’ sme s
nimi vopred pocitali, nie sme na ne pripraveni. Prijatie a prezivanie utrpenia je skuto¢ne t'azké.
Krestanskd rodina v8ak neprijima utrpenie ako BoZi trest, ale aj v fiom hl'ada dobrotivy Bozi plan.
Krestanska rodina vie, Ze Boh nic je dobry len vtedy, ak je v rodine vietko ,,v poriadku®. Uraz,
choroba, netspech, smrt’ — s tym vSetkym sa stretd aj krestanskd rodina. Viera nds nerobi
»imunnymi* vo¢i nim. Ak ich v8ak prijimame s vierou, potom vd’aka starostlivej BoZej ldske nam
budi na osoh. Tazsie casy stmelujii rodinu v spoluciteni, v podporujicej a citlivej
laske, modlitbe, nadeji a v cCistote viery. (podla RK, s. 67-68) ,

Vela otazok sa tyka slova ,, preco“? Je to najtaziia otdzka, lebo existuju dévody,
ktoré nemoézeme vediet, poznd ich iba Boh. My sme ludia, stvorenia, nie stvoritelia.
»Pre¢o® a Casto aj ,,ako™ ma v rukdch Stvoritel. NaSou tlohou je, aby sme prijali vietko, Co
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pochédza od Stvoritel’a. V nagom pripade vel'a veci pochadza od Boha, ktory vsak dovoli, aby sme
sami rozhodli, ako prijmeme Jjeho plan. Musime prijat, e na mnohé otazky nedostaneme
odpoved' pre¢o sme sa vtedy narodili a pre¢o tymto rodidom? Preco nas vybral na to alebo ono
povolanie? Nevieme. Sam Jezi§ Kristus povedal, Ze su veci, ktoré pozn4 len Otec. Prijmime, Ze nie
na vsetko dostaneme odpoved’. Neskimajme Bozie myslienky ani vtedy, keby ndm odpoved’ bola
prijemna. Veriaci vie, e nevadi, ak nevie vSetko. MoZeme sa Uprimne priznat, Ze nevieme
preco. NemdzZeme sa tu ale zastavit. Co mézeme vediet? To, 7e P4n Boh je dobry. Nie je v fiom
faloSnost’ ani klamstvo. Jeho dobrota je stopercentnd. Je vzdy taka, aj ked’ sa s nami deju udalosti,
ktoré nds bolia. Boh dopusti zlo, ak z neho ziska viac dobra, ako je Skoda, ktorti zlo spésobilo.

BoZou volou je vzdy ,,povzniest Tudi k Géasti na BoZom Zivote“. (porov. KKC 541) Hoci sa zda

toto ucenie akokol'vek prehnané, je Bozim planom vsetky svoje deti priviest do svojho domu a zit’ s

nimi vo veénosti.

Vsetko, ¢o Boh dovoli, sltzi tomuto cielu. V tomto dava odpoved’ viera — nie vzdy vidime vo
vSetkom zmysel, ale verime, ¥e Boh Jje Otcom aj vtedy a vzdy nés miluje, aj ked” trpime. Aktivne
posobi v naSom Zivote. Boh ,,nerozdiva“ chorobu, nezabija svoje deti a nema radost z toho, ze jeho
stvorenie trpi. Je to nespravny obraz Boha. Odkial’ to vieme?

1. Nemézeme si predstavit lepsieho, milsicho, milosrdnejgieho, laskyplnsicho Boha ako je on sam.
Daroval ndm fantaziu, predstavivost’. Aj tento dar pochadza od neho.

2. JeZi§ je Bozim Synom a plnostou zjavenia. Po fiom u nebude dalsie zjavenie. On nam
predstavuje Boha najdokonalejsie. To znamena, Ze ked’ v JeZi§ovom Zivote nendjdeme priklad na
to, Ze by bol niekomu vzal Zivot alebo postihoval chorobou, preco si potom myslime, Ze to Boh
robi? Jezi§ Kristus povedal, 7e ked’ vidime jeho, vidime Otca. (porov. Jn 14, 8-10)

3. Boh nezoslal svojho Syna preto, aby svet odsudil, ale aby ho spasil. (porov. Jn 3, 17) Boh ndm
dava v kazdej udalosti prileZitost, aby sme mu mohli povedat svoje ,,4no* a spolupracovali s
nim na jeho pldnoch. Nagu osobna spasu nechcel uskuto¢nit’ bez nés. Prave v tom nam tazkosti
vedia pomdct’. Zalei na nas, ako hodnotime jednotlivé udalosti.

4. Boh zo vietkého — aj zo smrti — vie vytazit’ to najlepsie. Treba vyckat, aké su jeho plany, resp.
aké dobro nam pontka cez jednotlivé udalosti. Doprajme mu Cas, ked’Ze je Bozim darom, aby s
nim vol'ne disponoval. On nas vZdy miluje, preto vietky jeho rozhodnutia sliZia na$mu §t’astiu.
(podl'a RK, s. 173-174)

S akymi tazkymi situaciami, pripadmi, otizkami sa méZeme stretnat’ v nasom rodinnom Zivote?
Ponukame konkrétne odpovede na jednotlivé otdzky tak, ako zvyCajne suvisia s problémovou
situdciou. .

1. Choroba, utrpenie — Preco dobrotivy Boh dopista, aby dobry ¢lovek trpel?

Je to stara filozofické otazka: ako moze dobry Boh dovolif’ zlo? Zlo nestvoril on. Vel'a choréb —
samozrejme nie vietky — vznika nasim priinenim: neddvame pozor na Fivotné prostredie, ni¢ime
ho, likvidujeme lesy, chemikaliami a Zivotnym $tylom spésobujeme vela zla. Ked'se ¢lovek moze
slobodne rozhodovat’ o svojom konani, Zial, chybné rozhodnutie jedného dopadne aj na ostatnych.
Boh za to neméze. Neberie ndm dar slobodnej voéle, aj ked’ ho zle pouZzivame. Keby ndm ho vzal,
neboli by sme uz slobodni. Takému utrpeniu, ktoré nie je zavislé od nasej slobodnej vole,
nemdzeme predist’, iba ho prijat’.

Utrpenie moéze sluzit’ aj na dobré. Napr.: sticit, ochota znagat’ tarchu, velkodusnost, trpezlivost,
pokoj. V JeziSovi Kristovi moZeme ndjst’ spolo¢nika, ktory dobrovolne prijal utrpenie, aby sme my
nemuseli trpiet’ sami. Dal aj novy zmysel utrpeniu: ak mu ho darujeme z lasky, méZeme robit’ aj
inym dobro. Toto je tajomstvo odprosujticich modlitieb. Malé fatimské deti rychlo objavili krasu
tejto formy modlitby a zatuzili po prileZitosti trpiet’, aby to mohli obetovat’ za zachranu inych.

2. Smrt — Prec¢o Pdn Boh vzal toho, ktorého sme tak milovali? (otca, mamu, stari

mamu...). Kam sa dostanii zosnuli?

P4an Boh nikoho »hevzal“, lebo smrt nezapriCinil on. Neopusti nés viak, ked’ zomrieme. V
kazdom zomierajiicom vidi JeZiga Krista, svojho milovaného Syna. Boh je pri umierajicom a
objima ho. Pomazanie chorych poukazuje prave na tito nezni oporu — Boh néds neopuita, ale
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pomaha. Aj v poslednych minutach pred smrtou re$pektuje nau slobodni vol'u a dovoli, aby sme si
ho svojim poslednym rozhodnutim zvolili. Nemusime sa bat’ smrti, ona nie je najhorSou udalostou.

Boh prislibil, z¢ — ak to chceme aj my — mozeme byt s nim aj po smrti. Nasim pravym
domovom je nebo. Su l'udia, ktori nikdy nechct ,,ist’ domov®, a to je smutné. Ale ak my budeme zit’
ako Bozie deti a verne nasledujeme Jezida Krista, potom si mézeme byt isti, Zze sa dostaneme do
neba. Pre tito radost sme sa narodili. Aj v nebi ostaneme tymi, kym sme teraz. Zostivame vo
vzajomnom spologenstve. Verime totiZ v spoloCenstvo svitych. Sme jeho sticast’'ou.

Detfom nehovorme, e Boh sa citil byt sim a chcel mat’ v nebi tych, ktori s aj ndm mili, a aj
jemu chybali. Boh totiz nie je sebec. Nehovorme, ze ti, ¢o i8li do neba, su ,anjelikmi®. Clovek
ostane vzdy &lovekom. Anjeli st iné stvorenia. My sa nikdy nestaneme anjelmi.

Odistec je skutognostou a v to Cirkev veri, aj Svité pismo o tom hovori (porov. 2 Mach 12, 41-
45; 1 Kor 3, 13.15). Modlime sa za tych, ¢o zomreli, ako to robi Cirkev. Ak su uz v nebi ti, za
ktorych sa modlime, nase modlitby mézu poméet’ inym. Ak by sa bol dotyény dostal do pekla (¢o je
hrozné), potom mu uz nale modlitby nepomdzu. Tym, ze sa za mftvych mozeme modlit,
vyznavame existenciu ocistca.

3. Chudoba — Miluje Pan Boh inych viac, lebo su bohatsi? _

Nie je pravdou, Ze by Boh miloval jedného &loveka viac ako druhého. Chudoba nie je kliatbou
ani trestom, ale udskou zaleZitostou. Chudoba nds méze k vielicomu vychovat. Napr. aby sme
nepovazovali za samozrejmé, ze mame jedlo na stole; aby sme sa viac starali o tych, ¢o ho nemaju;
aby sme blaznivo nenakupovali, ale kupili len to, ¢o pomaha laskyplnému spoluzitiu. Chudobny
&lovek si ceni dobro&innost a ¢asto je to on, ¢o sa nedrzi toho mala, ¢o m4, ale hl'ada prilezitost’,
aby z necho mohol dat’ aj inym.

4. Neuspechy — Pre¢o Pdn Boh nepomohol, aby veci lepSie a uspeSnejSie dopadli?

Boh nam vzdy poméha, ale neurobi za nas to, ¢o mézeme urobit’ aj sami. Napriek tomu, Ze sme
urobili vietko, uspech eite nie je zaruéeny. Podl'a toho najvicsou hodnotou nie je uspech, ale to,
&im sa staneme svojimi skutkami. Aj z neuspechov sa dé vela naudit, dd sa Cerpat’ sila. Ak
netispechy chapeme ako BoZi trest, potom sa dé tazko vykrogit' dopredu. Boh nezaobchadza takto
so svojimi detmi. Pri poslednom side sa rozhodne o mnohych veciach, ale vysledok nebude
prekvapenim.

5. Nerovnomerné rozdelenie talentov — Preco nie som taky mudry, nadany, smely,
pekny, vysoky, §tihly, Sikovny atd. ako...?

Nevieme, pre¢o Boh déava prave to, ¢o déva a preco prave tomu, komu to dava. Vieme vsak, Ze
kazdy dar dava pre sluzbu spologenstvu. Komu dal viac, ten moze viac sluzit. Aj ten, komu dal
menej, mdze obohatit’ spolo¢enstvo primerane svojim schopnostiam. Nie je podstatné to, o mame,
ale to, ¢i pouzivame svoje dary, schopnosti v prospech spolocenstva.

6. Nezamestnanost — Kde je BoZia prozretelnost?

Tato situdcia mdZe byt velmi tazkd, ale aj podas nej mame vytrvat' v dovere a modlitbe. Boh
7ivi nafu nadej, vieru a lasku. Lahko je vytrvat, ked vietko ide hladko — ale prave tym
vychovivame seba a svoje deti k viere, ak vytrvame aj v tazkostiach. Cas &akania mdzeme vyuzit
na &itanie, osobny rast, §tdium. Pritom sa naucime, aky postoj treba zaujat voci fazkym
udalostiam vtedy, ked’ sme uz vietky moZnosti vycerpali a vetko urobili.

7. Postihnuti ludia — Co je nasou povinnostou? Ako mézeme poméct?

Postihnuti udia st odkazani na tych, ktori im mézu pomdct. Podelenie sa o pozemske dobra je
pre nas krestanov rozkazom, povinnostou. Bratska laska, ktorej nds u¢il Jezi§ Kristus, je ochotna za
inych aj zomriet. A ked’ je ochotnd zomriet’, potom je ochotnd aj pomahat’. V kazdom pripade sa
musime snaZit' ul'ahéit’ situaciu trpiacich. Na otazku: ,,Co mame robit'?* mdézeme odpovedat’: ,,Co
sa len da.“ Jezi§ Kristus hovoril o tom prave v podobenstve o dvoch drobnych minciach. My ¢asto
davame tak, aby to hodnotnejiie ostalo ndm — aj ked to v skutoCnosti nepotrebujeme.
Vychovéavajme sa vzajomne k spoluciteniu — neodvracajme sa, ale vykro¢me tak, aby sme malio
dat’ inym — ovocie, kiisok chleba, ismev, privetivé slovo, pomoc atd’.
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8. Vypocutie modlitieb — Preco dobrotivy Boh neodpovedd na nase prosby?

Boh na nase prosby vzdy odpoveda a hovori: ,,Ano, milujem ta.“ Tymto nam dava najlepSiu
odpoved’. Tu, ktort najviac potrebujeme. Casto dostavame int odpoved, ako sme odakavali. A%
neskor zistime, Ze bola pre nds najvhodnejsia, i ked’ sme to vtedy eite nevedeli. Jezi§ Kristus nas
povzbudzoval, aby sme ho prosili. On by nas neposmeloval, keby Boh nebral véZne nase prosby.
Déverujme jeho dobrote aj vtedy, ked’ sa zd4, Ze nis nepocuva.

Zalmy nas vychovéavaju k vytrvalej modlitbe. Nie st v prvom rade Pudské dicla, ale Bozie. Cez
ne uci Boh svoj I'ud spradvnemu postoju, ako treba vyjadrit’ to, ¢o je P'udské. Inymi slovami: dal ndm
slova Zalmov, ktoré mozeme vnimat’ ako BoZie posolstvo. Tie slova vyslovil ako prvy on, my sme
ich od neho iba prevzali.

9. Rozvod, , netplnd rodina“ — Cim sme sa stali? Kym sme teraz? Ako dalej?

Rozvod je skutoéne najbolestnejSou situaciou, lebo nieto prestalo, o doteraz bolo. Podobé sa
smrti. Prijatie a spracovanie smrti ma svoje fazy, ktoré Dr. Elisabeth Kubler-Ross, SvajCiarska
psychologitka a lekdrka, deli vo svojom modeli na pit’ krokov. Prejde nimi smutiaca rodina, kazdy
svojim tempom. Su to:

1. Sok, popieranie. Je to neuveritelné, neskutoéné.

2. Hladanie vinnika a hnev. Cia je to vina, Ze tato tragédia nastala? ,,Keby ma bol poslichol. Ak

len... Ved’ som mu to povedal...

3. Vyjednavanie. ,,Boze, ak to a to urobis, tak ja...“

4. Depresia. ,,V3etkému je koniec. Prego este Zijem? Zivot nema zmysel.*

5. Prijatie a smutok. Prijmeme, Ze ndm niekto naozaj zomrel a Zivot pokracuje bez neho. Ale

pokracuje. M6Zeme plakat’, byt’ smutni.

Vnimanie vonkajsich znakov pomaha preZivat' smutok. MoZeme vidiet' rakvu, hrob, zidastnime
sa pohrebu a moéZeme prezit' skutodnost, 7e sa nie¢o skonéilo. Pri rozvode chyba tato pomoc.
Bolesti sa zafixuji a vznikaji z nich skreslené obrazy: o Bohu a jeho blizkosti, milujtcej
starostlivosti; o sebe, nasej dobrote; a taktieZ o inom. Spominame toho, ktory ,,bol“. MoZno, Ze
prave to bolo chybou — Ze sme milovali toho, kto ,,bol“, a nie toho, kym sa stal. Prijmime tito
skutocnost’ a nie minulost’. Boh nés neopusti. Chce nam poméct. Préve preto ndm ponuka silu
sviatosti manzelstva, s ktorou mdZeme spolupracovat’.

Pri rozvode neexistuje rakva ani hrob, ktory mézeme navitevovat, ani pohrebny obrad, len dlha
rozluka, ktora znovu a znovu rozjatruje rany. A nema konca. Tento smiitok — v mnohych pripadoch
— sprevadza &loveka po cely Zivot. Boh nds chee uSetrit' tejto bolesti tym, Ze ako rieSenie
neodporica hrézu rozvodu. V dnesnom svete mozeme stretnuf vela rozvedenych l'udi. Nase deti
nezbadajl, Ze to v skuto¢nosti nie je riedenie, lebo si na to ,zvykni“. Len vtedy trpia, ked’ sa
problém dotyka aj ich. Rodina si musi zvyknit rozpravat sa o tazkostiach, viimat si jeden
druhého, pocuvat’ sa navzajom. Cirkev nechce manzelov nitit’ do tazkych situdcii, ale vzdy hl'ada
cestu uzdravenia.

»Okyptena rodina“ vyjadruje novy stav rozvedenej rodiny. V &om sa stala okyptenou? Zial,
v mnohom. Okypteny Zivot je tieZ Zivotom a Boh mu vie poméct, ale neodstrani bolest’. Ulohou
okyptenej rodiny je, aby sa znovu naudila preZivat' krasu Pudského Zivota, hPadat a uverit', Ze
existuje. Treba sa viac opierat’ jeden o druhého, ale aj redlne vidiet, Ze toho &lena rodiny, ¢o odisiel,
nie je mozné ,,nahradit™. Jeho nepritomnost’ treba prijat, a nie je mozné odakavat, e nickto z
ostatnych preberie jeho tlohu. ,,Smitok mé byt spolo&ny, pretoze sa tyka kazdého.

Nedotkli sme sa vSetkého, ale dufame, Ze uvedené odpovede pomézu pri vytvarani rodinného
Zivota a daju odpoved’ na otazku, o moZeme povedat’ v roznych situdciach. Dali sme odpovede,
ako ich ponuka ucenie Cirkvi. (podl'a RK, s. 174-179)

Kriz je vzdy znakom Kristovho spasncho diela, vifazstva a nadeje. Aj sami sa nim
prezehnavame, lebo vieme, Ze byt’ krestanom znamené nasledovat’ ukrizovaného Jeziga, ktory vstal
z mitvych a sedi po pravici Otca. Svoju rodinu moZeme dat’ pod jeho vedenie a viadu, aby sa on sta
hlavou nasej rodiny, Panom nésho domu. (podl'a RK, s. 63) :
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6.6 Rodina ako zakladna bunka spoloCnosti

Dobre postavené zéklady st navonok neviditelné, no zaruduji pevnost a stability celej stavby.
Budovanie dobrého vztahu medzi manZelmi a ich otvorenost’ Zivotu je predpokladom dobrého
rodinného Zivota v kontexte celej spoloénosti. Ani manzelstvo ani rodina nie st Cisto privatnou
zaleZitostou. Prelinaju sa s inymi va¢simi spolo¢enskymi celkami, v ktorych sa aj navonok
zviditelfuju. (porov. FC 42) Pre krestanskt rodinu je to prilezitost’ sved¢it' v spoloénosti o takom
Zivotnom $tyle, ktory poukazuje na pritomnost’ BoZieho kralovstva medzi nami.

p) postoj k spoloénosti a politike

»Kazdého, kto miia vyzna pred Tud'mi, aj ja vyznam pred svojim Otcom, ktory je na nebesiach.*
(Mt 10, 32) Mozno sa citime vel'mi malymi a neddlezitymi. No napriek tomu nés Pén povoldva
vydavat mu svedectvo na kazdom mieste a v kazdej situacii. Nejde o to, aké spolo¢enské
postavenie dosiahneme, ale o to, ¢o dokaZeme urobit pre inych. Stéast'ou ktoréhokol'vek ¥ivotného
Stylu je niest’ posolstvo. Ako veriaci 'udia nesieme posolstvo o Kristovi. PreZivanie spolocenstva a
spoluncasti, ktoré ma byt charakteristickou &rtou kazdodenného rodinného Zivota, je jej prvym a
zakladnym prinosom pre spolo¢nost’. (porov. FC 43)

Sme zodpovedni za spolocné dobro. Je potrebnd spoluprdca rodiny so
spolocenskymi institiiciami, aby sa spolocnost zacala venovat rodine a jej
potrebam a nevzddvar sa svojich prdv a povinnosti. Socidlna tloha rodin sa ma
prejavovat’ aj vo forme politickej ¢innosti. Rodiny sa maju ako prvé zasadzovatr o to, aby
Statne zakony a institicie nielen neurazali, ale pozitivne podporovali a chranili prava a
povinnosti rodiny. V tomto zmysle si rodiny maju ¢oraz viac uvedomovat’, Ze hraju hlavnu Glohu
v rodinnej politike a maju brat na seba zodpovednost’ za pretvorenie spolocnosti. Inak sa stant
prvymi obetami toho zla, na ktoré sa s Fahostajnost'ou divali. (porov. FC 44)

q) postoj ku kultire

Doba, v ktorej Zijeme, je charakterizovana ako doba informac¢nych technologii. Dnes nemame
problém dostat’ sa k informéaciam tak ako v minulosti, ba préve naopak. Denne sme zavalovani
kvantami informAcii, ktoré ani nestatime spracovavat. Médid, internet, knihy, casopisy,
dennd tla¢ — to vietko nas dennodennc bombarduje. Mdme zodpovednost pred Bohom
dobre si vybrat.

Pre nas krest'anov je v sti¢asnosti velmi doleité zaujat’ spravny postoj vodi tomu, ¢o sa okolo
nas deje, a ¢asto to nie sme schopni urobif. Bud’ sa o to jednoducho nezaujimame, alebo mame
nedostatoné poznanie. To, o cez média vpustime do svojho domu, to bude ovplyviiovat’ nielen
jednotlivca, ale aj vSetkych, a nasledky neponesie len jeden, ale celé rodina a d’algie pokolenie,

1) postoj k ekoldgii

Bohu nejde o to, kolko usetrime, ale ako zodpovedne nalozime s tym, o mdme k
dispozicii. Pre¢o? Pretoze sa niekedy Setri na tikor inych zdrojov. Ked’ Boh povedal, e si méme
podmanit’ zem, nemyslel tym, 7e mame plytvat’, ale zveladit’ to, o mame k dispozicii. Kazdé nase
rozhodnutie a kazdy skutok m4 trvalé nasledky. Ak sa rano modlime: ,,...zbav nds zlého.. * a este v
ten isty defi poobede si ideme auto umyt’ k potoku a znegistime tym hektolitre vody, ¢o mdZeme
takat? Ze Boh pride a d4 to po nas nejako do poriadku? Dal ndm do spravcovstva tito zem a
dal nam rozum, aby sme sa naucili hospodadrit s tym, ¢o ndm dal do uzivania. '
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S) prdca a zamestnanie

Boh chce, aby sme svoju pracu brali vazne. Mozno sme si to doteraz neuvedomili, ale
podstatni cast aktivneho preZivania diia trdvime v praci so svojimi kolegami. A je to
dostato¢ny Cas na to, aby sme sa pred nimi mohli ,,vyfarbit*, ¢i uz v dobrom alebo v negativnom
svetle. A najlepsi sposob, ako ich méZeme oslovit, je ten, e budeme dobri v tom, ¢o robime. To
vSetko popri tom, Ze si zachovdme pravli tvar a charakter na pracovisku. Zoberme nase
povolanie ako proces, ktory stile mézeme cibrit, ucit sa, aby sme boli lepSimi
v tom, co robime. Nie vSak na nasu pychu, ale na Boziu slavu. Len &o sa 'udia v nafom okoli
dozvedia, Ze sme krest'ania, stivame sa pre nich obrazom Cirkvi a Boha.

Pri majetku nie je délezité, kolko toho mdme, ale akym sposobom sme k nemu
prisli a ako s nim nakladdme. Velmi vela krestanov si mysli, Ze ich praca, ktord ma Casto
doinenia s biznisom a laska k Bohu nejdi k sebe. To je jeden z najtragickej$ich omylov moderného
krestanstva. Mnohi vo svojej praci preZivajii pocit bezvyznamnosti, Aj tym, Ze nepoznajli svoje
skutoéné poslanie a obdarovanie pre svoju pracu. Jednoducho sa nendjdu vo svojom povolani, a tak
sa pre nich ich prica stdva nutnou cestou, ako prist k peniazom. Je potrebné priniest’ BozZie
krdlovstvo na pracovisko. Napr. vi¢3ina biblickych hrdinov ani nepatrila ku kitazom. Abraham bol
farmar a obchodnik, Jozef bol obchodnik a velmi dobry spravca, Jozue a Kaleb sa zasa pohybovali
vo vojenskej sfére, David bol pastierom, neskér generdlom a napokon aj kralom. Daniel a
Nehemia§ zastévali funkciu vladnych uradnikov. Dnesnej Cirkvi chybaju vzory v krestanoch, ktori
sa pohybuju vo svetskom prostredi a tam reprezentuju Krista.

t) spravovanie financii

Spravovanie periazi je biblickou poZiadavkou. ,Kto je verny v najmensom, je verny aj
vo velkom, a kto je nepoctivy v malom, je nepoctivy aj vo velkom. Ak ste teda neboli verni v
nespravodlivej mamone, kto vam zveri pravé bohatstvo? A ak ste neboli verni v cudzom, kto vam
da, Co je vaSe?” (Lk 16, 10-12) Ak si verny a tvoje spravovanie prina§a produktivitu v zdujme
Vlastnika, tak si odmeneny a je ti este pridané. Tak je to zaznamenané v podobenstve o talentoch
(porov. Lk 19, 11-27).

Peniaze zosobiiuji ludski namahu za pracu, za ktori boli vyplatené. Zhmotiiuju
kus Pudského Zivota, ktory ¢lovek musel venovat' ich zarobeniu. Preto s nimi treba narabat’ s tctou,
pretoZe sa za nimi skryva pot, ndmaha, kus 'udského Zivota. Dvojdnovy zarobok znamena dva dni
zo Zivota. V takomto chapani maju peniaze uplne iny rozmer a vahu, a preto je naozaj potrebné
rozmyslat, ako chce Pan, aby sme nalozili s tym, o nam dal.

Peniaze, ktoré ndm Boh zveruje, maju sluzit na to, aby sme rdstli v poctivosti,
naucili sa hospoddrit s tym, éo mame, nauéili sa spoliehat na Boha, pouzit nase peniaze
na dobri vec, potvrdili BoZiu lasku a starostlivost’ o nés, mohli ich usivat na svoju radost
a naudili sa ddvat.

Akym sposobom budeme viest doméci rozpolet? Miidre spravovanie financii prindSa
dobré ovocie aj v podobe slobody voci nezmyselnym zadlZovaniam. Bohu sa nep4éi, ak
sa staneme zavisli od ¢ohokol'vek okrem neho. Robenie dlhov, ktoré nevieme splatit, je sputanie.

Existuji dva druhy dlhov: Ziadostivy dih — vznika vtedy, ak ho diktuje Ziadostivost. Tato
Ziadostivost’ sa prejavi ako falo§nd potreba, ktori treba naplnit. Typickd otazka, ktord niam
Ziadostivost’ polozi, znie: ,,Preco by si si nemohol dovolif’ to, ¢o ostatni?* Priklad takéhoto dlhu je,
ak debet na jednej karte zaplati§ debetom z inej karty. Teda na splatenie dlhu pouzijes d’alsi dlh.

Iny je rozumny — kontrolovatelny dih — dlh, ktory si vopred premyslime a rozkalkulujeme
moznost” splacania. Do tejto kategérie patria uvery a p6zi¢ky. Motiv pre vzatie dlhu je kiipa
nie¢oho, €o ndm prinesie zhodnotenie alebo vyrazne usetri pracu, napriklad kipa pozemku, auta,
investi¢ny zdmer v podnikani a podobne.
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u) dobrovolnicke aktivity

Dobrovolnicke sluzby st jednym z prejavov krestanskej lasky. Individualisticky
zamerana spolo¢nost’ ndm &asto brani vidiet' potreby I'udi v naSom najbezprostrednejSom okoli.
V snahe zadovazit' si novinky prezentované v reklame dokéZeme roky prehliadat’ chudobu alebo
tazké zivotné osudy nasich bratov zo spologenstva, susedov alebo spolupracovnikov.

Krestanskd rodina je pozvand praktizovat vo svojom Zivote pohostinnost, uctu a
sluzbu voci kasdému cloveku, ktorého vzdy prijima pre jeho osobni ddstojnost’ BoZieho
dietat’a. M4 sa to prejavovat’ predovietkym medzi manZelmi a rodinou a potom rozvijat’ v SirSom
okruhu Pudského spologenstva, do ktorého je krestanska rodina za¢lenend. Vd'aka laske v rodine aj
Cirkev mdZe a ma nadobudat doméckejsi, ¢ize rodinnej$i rozmer. Laska v8ak prekraCuje aj hranice
okruhu bratov vo viere, pretoZe ,kazdy ¢lovek je mojim bratom”. V kazdom ¢loveku, najma ak je
chudobny, chory, trpiaci alebo ak je obetou nespravodlivého zaobchadzania, laska objavuje
Kristovu tvar brata, ktorého treba milovat’ a ktorému treba slozit'. Krestanska rodina, kym v laske
buduje Cirkev, stavia sa do sluzieb &loveka a sveta tym, Ze naozaj napomaha ,povznesenie
Cloveka”. (porov. F'C 64)
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priloha A

odpovedzte na otazky:

1) Co tvorilo krestansky zivotny §tyl vo vasej rodine?

2) Co tvori krestansky Zivotny $tyl v rodine vagho budiiceho manzela/manzelky?

3) Co z krestanského Zivotného $tylu chybalo u vas doma?

4)  Co z krestanského Zivotného Stylu chyba v rodine vasho buduceho manzela/manzelky?

5) Co bude tvorit krest'ansky $tyl Zivota vasej budticej rodiny?




Krest'anska mravnost' a zivotny styl v rodine 6. stretnutie

priloha B

Kompletné rozpracovane Desatora Katechizmom katolickej cirkvi je v bodoch 2083-2557
SUHRN DESATORA

1. JASOM PAN, TVvOJ BOH. NEBUDES MAT INYCH BOHOV OKREM MNA.

hodnota — Boh v Zivote ¢loveka; prvé miesto v hodnotovom rebric¢ku €loveka; chrani ¢loveka, aby
si na prvé miesto svojho Zivota nekladol falo§né hodnoty;

prikazuje — prvé prikazanie je prikazanie viery, nadeje a lasky; ziada, aby sme chranili a Zivili svoju
vieru modlitbou, obetou; milovat’, verit' a dufat’ len v jedného Boha ako Stvoritel'a a Spasitela,
uznavat jeho pravdy, jeho ucenie prostrednictvom modlitby, obety, prisI'ibeni Bohu;

zakazuje — klanat' sa modlam, inym hodnotam, poveru, nezdravi zvedavost’ (veStenie, astrologia,
horoskopy, magia,...) a netuctu voéi Bohu (pokuSanie Boha, svitokradez, svitokupectvo),
dobrovolné pochybovanie o viere, neveru, zifalstvo (protivi sa BozZej spravodlivosti a
milosrdenstvu), opovazlivost' (precefiovanie svojich schopnosti, spolichat’ sa len na Boziu
vSemohtcnost’), l'ahostajnost’, vlaznost, nevda¢nost, duchovni lenivost, nendvist vo¢i Bohu

(pycha);

2. NEVEZMES MENO BOZIE NADARMO.
hodnota — ucta k Boziemu menu. On zveruje svoje meno tym, ktori v neho veria, Panovo meno je
SViite;
prikazuje — vazit' si Panovo meno, vyslovovat' ho s Gctou, zbozne, v modlitbe;
zakazuje — zneuzivanie BoZieho mena, nevhodné a zbytoéné pouzivanie Bozieho mena, mena JeZiSa
Krista, Panny Marie a svitych, ruhanie (slova nenavisti, vycitky, provokacie), preklinanie, krivl
prisahu, l'ahkomysel'né sl'uby; ,,Ten, kto tupi Boha, neublizi Bohu, ale sebe.*;

3. PAMATAI, ZE MAS SVATIT SVIATOCNE DNI.
hodnota — sviato¢ny deil — nedel'a (slavenie vzkriesenia Jezisa Krista, ako vonkajSie prezivanie
nasho vztahu k Bohu);
prikazuje — v nedel’n a v prikazany sviatok zicastnit’ sa na celej sv. omsi, veriaci sa maji zdrZiavat’
tazkych telesnych prac; toto ustanovenie prispieva k tomu, aby vSetci mali aj dostatoény odpocinok
a volny ¢as na pestovanie rodinného, kultirneho, spolocenského a nabozenského zivota;
zakazuje — uskutoétiovanie takych prac a ¢innosti, ktoré si na prekdzku oslavy Boha, radosti
vlastnej diiu Pana alebo potrebnému zotaveniu ducha i tela;

4. CTISVOJHO OTCA A SVOJU MATKU.
hodnota — rodina, prvotna bunka spolo¢nosti, vzt'ah k blizkym;
prikazuje — uctu voéi rodi¢om (starym rodi¢om, ¢lenom rodiny), poslu$nost, vdaénost,
zodpovednost’ voci rodicom (pomoc v starobe), prejavuje sa aj vo vztahoch medzi surodencami;
toto prikdzanie nepriamo poukazuje aj na povinnost’ rodi¢ov voc¢i detom — vychova, starostlivost,
evanjelizacia, a nariad’'uje ctit’ si v8etkych tych, ktorych pre nase dobro obdaril autoritou — Cirkev a
stat;
zakazuje — robit’ vietko, ¢o slovami, skutkami, spravanim zneuctuje rodi¢ov zo strany deti, ¢o
zneuct'uje deti zo strany rodiov a ¢o zneuct'uje manzelov navzijom;
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5. NEZABUES.
hodnota — T'udsky Zivot od chvile pocatia az po smrt, lebo je posvitny;
prikazuje — zachovanie Zivota svojho i svojho bliZzneho, starat’ sa o Zivot vo vSetkych oblastiach
(telesnej, duSevnej, spolocenskej, naboZenskej); oprévnena obrana — povinnost’ ochranit’ vlastny
zivot, aj zivoty tych, za ktorych som zodpovedny (pouzit’ primerané prostriedky); re$pektovanie
dostojnosti éloveka;
zakazuje — priamu a imyseln{ vrazdu (spolupracovat’ na nej), robit’ nie¢o s umyslom nepriamo
spOsobit’ smrt’ inej osobe, hnev, nenavist’, potrat, samovrazdu, eutanaziu, antikoncepciu; pohor$enie
— spravanie, ktor¢ privadza druhého k pachaniu zla, mordlna vrazda; prekrodenie miery — jedlo,
alkohol, tabak, lieky, kult tela; inosy, terorizmus, mudenie, vojny, rasizmus;

6. NEZOSMILNIS.
hodnota — pohlavnost’ (sexualita) €loveka — T'udskej osoby, ktora je zakladom vztahov lasky medzi
muZom a Zenou a spdsobom odovzd4vania Zivota;
prikazuje — Cistotu — ¢nost’, ktorou rozumom riadime sexualny pud — tvorivy dar; hanblivostou si ju
udrZiavame; — vSestrann vychovu, ktora zabezpeéuje jednotu osoby; — naudit’ sa sebaovladaniu — je
to podmienka I'udskej slobody;
zakazuje — urobit’ z pohlavnej rozkoe ciel’ (je prostriedkom), vedie k zneuZivaniu a poniZovaniu
druhého (robi z neho vec na ukajanie) — previnenia proti &istote: a) vonkaj$ie — smilstvo (telesné
spojenie muZa a Zeny mimo manZelstva), prostiticia, znasilnenie, homosexualita, onania; b)
vnutorné — necista zal'uba, nedista radost, nedista tizba (pornografia, chlipnost’);

7. NEPOKRADNES.
hodnota — majetok, vlastnictvo, ludsk4 praca;
prikazuje — spravodlivost’ a lasku pri spravovani pozemskych dobier a plodov Tudskej prace,
svedomito pracovat, skutky milosrdenstva, pozi¢ané vratit, najdené snazit' sa odovzdat majitel'ovi;
zakazuje — neprdvom brat” alebo si ponechat’ majetok, ktory mi nepatri a akymkol'vek spésobom
spdsobovat’ bliznemu skodu na majetku;

8.  NEVYSLOVIS KRIVE SVEDECTVO.
hodnota — pravda, ¢est, l'udska déstojnost’, dobré meno;
prikazuje — hovorit’ pravdu, milovat’ svojich bliznych;
zakazuje — klamstvo, falo§né svedectvo, kriva prisaha, nerozvéaZne posudzovanie, ohovaranie,
osoCovanie, pretvarka, neopravnené prezradenie tajomstva, zneuZitie dovery, chvastanic;

9. NEBUDES ZIADOSTIVO TUZIT PO MANZELKE SVOJHO BLIZNEHO.
hodnota — manZelskd vernost a &istota;
prikazuje — snaha o spoloéné prezivanie vetkého v manzelskom Zivote, vo vzajomnej dovere a
zodpovednosti;
zakazuje — nevernost’ v myslienkach, predstavach, tizbach a oddelovanie toho, ¢o ma byt v
manzelstve spolo¢né; cudzolozstvo, rozvod, polygamia, ostatné ako pri 6.;

10. NEBUDES TUZIT PO MAJETKU SVOJHO BLIZNEHO.
hodnota — pravo na osobné vlastnictvo, majetok;
prikazuje — zadovazit' si majetok poctivou pracou, uspokojit’ sa s tymi materidlnymi hodnotami,
ktoré ¢lovek dokaze zabezpetit na zaklade vlastnych schopnosti a sil;
zakazuje — zavist, tZzbu po cudzom majetku, chamtivost’;




Krest'anska mravnost’ a Zivotny $tyl v rodine 6. stretnutie

priloha C

K bodu — Hrozné nasledky hriechu (sprava z médif)

gTUDENTKA SA OBESILA PRE NAHE FOTKY V MOBILE
20.3.2009 - 16:37:35 | youtube.com

Americkd mlddez stile viac vyuziva mobil na zdbavu. Ich obsah sa stiva CastejSou témou pre
rodicov, utitelov i psycholégov, ktori sa snaZia zabranit’ mnohym problémom i tragédiam.

Studenti si asto posielaji erotické fotky ¢i vided a prave takato neuvazena zdbava spdsobila v
USA minuly rok smrt’ jednej Studentky. Osemnastroénd Jessie Logan poslala svojmu priatelovi
svoje nahé fotky. Po ich rozchode v méji minulého roku sa mladik rozhodol poslat’ jej fotky
niektorym Studentom a kamaratom. A ti Jessie urobili zo Zivota hotové peklo.

Vyucovanie i prestavky boli pre fiu utrpenim. Posmievali sa jej, kritizovali ju a oznaovali za
,»lah8iu Zenu*. Svoj pribeh zverejnila Jessie v televizii s odkazom, aby nik uZ takéto nieco neurobil.
Jej trapenie vSak v Skole stale pokracovalo. Stra§ne poniZena a v tazkej depresii spachala nakoniec
samovrazdu. Mama ju nasla v izbe obesent.

»O tom, ¢o sa deje, som netusila, az kym nezacali chodit' domov listy zo Skoly, Ze Jessie
vynechava vyucovanie,” povedala ne$tastna mama. Az vtedy sa jej Jessie zddverila, pre¢o sa boji
chodit’ do 8koly. Cynthia Logan obvifiuje vedenie Sycamore High School, Ze aj ked’ o tom vedeli,
neurobili ni¢ preto, aby to zastavili.

Udajne iba navrhli, ze mézu dohovorit jednej 16-rocnej Studentke, ktora mala fotky v mobile,
aby ich vymazala a nikdy uz neuto¢ila slovne na Jessie. Cynthia Logan chcela prevziat iniciativu do
vlastnych ruk a porozpravat’ sa s rodi¢mi Studentky. Jessie ju vak od toho odhovorila so slovami,
Ze to prinesie len d’alsi posmech, ktory situdciu este zhorsi.

Potom, €o si neSt'astna Studentka zvolila ako riesenie z tejto situdcie smrt, sa jej mama nevzdava
a iniciuje boj proti sexudlnemu obsahu v mobiloch Studentov. Mnohych totiz nepoutila ani tato
zbyto¢na tragédia.




