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7.1 Zodpovednost’ pri realizovani rodi¢ovstva

a) v com spociva zodpovednost’ rodi¢ov

Jednym z najnadhernejSich spdsobov prejavu vd’aky za dar Zivota a za povolanie k veénému
zivotu, je otvorenost’ pre Zivot a milujica starostlivost’ o deti. Kazdé dieta je dar — pre
rodicov, pre spolocnost, pre farnost, pre svet. Je Bohom chcené a milované, aj ked
ho rodi¢ia odmietaju.

Moznost’ mat’ deti si mame vazit ako vzacny poklad. Ak v8ak chcli manZelia tento dar spravne
vyuzit, musia poznat' zdkony, ktorymi sa odovzdavanie zivota riadi. Preto je velmi dolezité
poznanie, ale zaroverti aj reSpektovanie biologickych procesov a funkcii 'udského tela. Zo strany
manzelov sa v rdmci zodpovedného rodiovstva ofakava ich zodpovedny pristup k planovaniu
svojej rodiny. Zodpovedné rodicovstvo znamena spravne vyuzZivanie daru plodnosti,
reguldciu poctu deti a casovych odstupov medzi nimi.

Encyklika Gaudium et spes o zodpovednosti rodi¢ov hovori: ,,..manZelia nech sa stavaju
k rodicovstvu a vychovavaniu svojich deti zodpovedne; nech si v spolocnej zhode
a spoloénym usilim utvoria spravny usudok. Pritom nech prizeraju jednak na svoje
viastné dobro a jednak na dobro deti, ¢o sa uz narodili, alebo prichddzaji do
uvahy v budicnosti; dalej nech si v§imaju materialne i duchovné podmienky doby
a Zivotnej urovne, a napokon nech beru do uvahy dobro celej rodiny .. (GS 50).

Toto v kone¢nom dosledku vyzaduje nadvladu rozumu a véle nad instinktmi, ¢o inymi slovami
vyjadruje aj Jan Pavol IL.: ,,Manzelia maju Uplne chapat’ svoje povinnosti vo¢i Bohu, voéi sebe
samym, voc€i rodine, voci I'udskej spolo€nosti a pritom spravne zachovavat hierarchiu hodndt®
(Wojtyla, 2003). Vedomé stavanie sa matkou i otcom je nevyhnutne spojené so zodpovednost'ou za
kazdé manzelské objatie i za pocatie dietata. V Apostolskej exhortacii o rodine a manzelstve je v
tomto kontexte uvedené: ,,Ked' sa manzelia stdvaji rodi¢mi, dostavaji od Boha dar novej ulohy,
spojenej so zodpovednostou. Ich rodicovska laska sa ma stat’ pre deti znakom samej Bozej lasky*
(FC, 14).

Rodina, ako zékladnad bunka spolo¢nosti, je tvorend mamou, otcom a dietatom/det'mi.
Charakteristickymi atribitmi harmonickej a dynamickej rodiny si: neZnost, odpustenie, Ucta,
vernost’, neziS§tnd sluzba a vychova k cnostiam. Rodic¢ia u¢ia svoje deti odriekaniu, zdravému
usudku, sebaovladaniu, ¢o si podmienky kazdej slobody. Rodi¢ia by mali byt detom prikladom,
mali by si vediet pred nimi priznat’ chyby. Zodpovedné rodicovstvo je vedomé stavanie sa
matkou i otcom. Ak tento proces prebicha optimélne a v ramci spravnej hierarchie hodnét, je to
najlepsia prevencia emocnych problémov a problémov v spravani u deti a rovnako aj vyvinovych
psychickych problémov. Uskutoéiiovanie zodpovedného rodiCovstva vyZaduje od manzZelov
ovladanie sa. V plodnych diioch st spolu v intimnom objati, ked’ chci odovzdat’ Zivot. Ak
existuju véazne pri¢iny pre nepocatie, je nutna docasna sexualna zdrzanlivost’ (abstinencia) — len
pred, pocas a po ovuldcii (zdrzat’ sa, nebyt’ spolu v intimnom objati).

DIhé staroia pocas historie Pudstva sa priemerna dizka Zivota temer nemenila. E§te napriklad v
16. storo¢i bola zhruba rovnaka ako na zaciatku letopoétu. Bolo preto nevyhnutné, aby v zaujme
zachovania I'udského rodu manzelia priviedli na svet taky pocet deti, aky vObec bol z biologického
hladiska mozny. Pokles novorodeneckej a dojéenskej imrtnosti, rozpoznanie pri¢in epidemickych
ochoreni, podstatné zlepsenie hygienickych i Zivotnych podmienok a zretelné prediZenie obdobia
Zenskej pohlavnej zrelosti situdciu podstatne zmenili. Je zaujimavé, Zze prirodzeny poriadok
odovzdavania zivota bol objaveny prave v ¢ase, ked’ sa planovanie rodi¢ovstva stava aktualnym. Na
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jednej strane sa dnes 15 aZz 20 % manZelskych dvojic v snahe o pocatic dietata stretiva so
zdvaznymi problémami. Na druhej strane temer kazdy plodny manZzelsky par dochadza skor alebo
neskor k poznaniu, e prichod d’alieho dietata by v danom Case nebol vhodny. (Sipr a Siprova,
1995)

7.2 Plodnost’ muza a Zeny

Manzelské intimne spojenie a telesnd plodnost’ manzelov shizi nielen k pocatiu deti a telesnému
vyjadreniu manzelskej 1asky, ale je jednym z dolezitych foriem komunikacie manzelov. Manzelia st
zodpovedni za to, aky obraz krestanského manZelstva ponukaju verejnosti. V kontexte tzv.
bezpeéného sexu, podstivaného dnes na kazdom kroku, st sexualita, manZelstvo i rodi¢ovstvo Casto
zdeformované. Plodnost muza a Zeny je sucastou ich biologickej Struktiry. Plodnost’ vyZaduje
zodpovednost, poznanie biologickych zakonitosti a usmerfiovanie svojho sexudlneho spravania.
Plodnost’ muza alebo Zeny nie je vzdy samozrejmostou. Fyziologiu rozmnozovania u muza i Zeny
reguluje centrilny nervovy systém s jeho S$pecifickymi oblastami (hypotalamus a mozgovy
podvesok, ¢ize hypofyza) a zl'azy s vnlitornym vylu€ovanim.

b) plodnost’ muza

O pohlavnom dozrievani, t. j. premene chlapca na muZa a diev¢ata na Zenu uvazujeme v rovine
telesnej, dusevnej, duchovnej i spolodenskej. U chlapca od obdobia puberty temer do
staroby dozrievaju v pohlavnych :lazdch — semennikoch — muZské zarodocné,
pohlavné bunky (spermie). Muzské semenniky vylucuji pohlavny hormon testosteron.
Zdravy muz je teda plodny od puberty temer do staroby.

c) plodnost’ Zeny

U dievéata sa v pohlavnych #lazdch — vajecnikoch — uz pri narodeni nachddza
niekol’ko stotisic nedozretych pohlavnych buniek (vaji¢ok), ktoré v ramci cyklickej plodnosti
eny podas fertilného (plodného) obdobia jej Zivota dozrievaju po jednom (vynimoc¢ne po dvoch
alebo viac), v jednom z dvoch z vaje¢nikov. Plodnost Zeny je cyklickd, onedlho po nastupe
prvej menstrudcie sa v organizme Zeny striedaji plodné a neplodné obdobia. Zena je
plodnd od puberty do klimaktéria (tzv. fertilné obdobie Zivota Zeny) kratko (max. 24 hodin)
a viac-menej pravidelne v kazdom cykle. V tejto stvislosti je potrebné podCiarknut, Ze plodnost
7eny ovplyviiuju biologické predpoklady z hladiska rozmnoZovacich organov, a to: normélna
stavba i funkcia vaje¢nikov a maternice a fungovanie pohlavnych Zliaz, ktoré riadia okrem nervovej
siistavy (najmi hypotalamu) aj iné ?lazy organizmu: nadoblicky, Stitna Zl'aza a hypofyza. Vel'mi
délezita ulohu v plodnosti Zeny ma normélne vylu¢ovanie Zenskych pohlavnych horménov, ktoré
zabezpetuju produkciu plodného hlienu Zliazkami v kréku maternice. Zrelé Zenské vajicko méze
byt oplodnené iba krdatko po ovuldcii, t. j. uvolneni z tzv. Graafovho folikulu
(§pecidlneho bunkového obalu) a to 12 — 24 hodin po ovuldcii. Spermie si vSak
uchovavaju svoju oplodiiovaciu schopnost az 3-5 dni — dovtedy méZzu byt ,schované®, teda
preZivaju napr. v tzv. kryptdch, teda vybezkoch sliznice kréku maternice. Aj skusenosti s umelym
oplodiiovanim a s fertilizaciou in vitro potvrdzuji, Ze v obdobi medzi dvomi menstruaciami moze
nastat’ u zdravej Zeny iba jedna ovuldcia.

Zenska plodnost je podmienend primeranym vzajomnym pdsobenim niekolkych hormonov,
najmi estrogénu a progesterdénu. Prejavuje sa menstruaénym cyklom, ktory nastupuje medzi 9.
a 17. rokom veku dievéata a koné&i prechodom priblizne v 45. — 50. roku veku Zeny. V pociatocnej
faze cyklu hypofyza vylucuje hormén FSH (folikuly stimulujuci hormén), ktory je zodpovedny za
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dozrievanie vajicka. Ovulacia je obdobie priblizne v strede menstruaéného cyklu Zeny, kedy sa vo
vajeéniku z Graafovho folikulu (obalu) uvolni zrelé vaji¢ko pripravené na oplodnenie spermiou.
Folikul pri svojom raste vyluéuje hormon estrogén, ktory zabezpecuje optimdlny vyvoj
endometria — vniutornej vystelky (sliznice) maternice — ,kolisky*“ pre budice dieta.
Estrogén tiez sposobuje, ze kFcok maternice (cervix) sa meni a vylucuje tzv. cervikalny
hlien, ktory je nevyhnutny pre normadlnu plodnost (plodny hlien), pre pohyb a vyzivu
spermii. Ked’ vajicko dozreje, hypofyza vylu¢i hormén LH (luteinizaény hormodn), ¢o vyvola
ovulaciu, t. j. z folikulu sa vyplavi vajicko, ktoré¢ v fiom bolo uzavreté. Po ovuldcii dostava
prazdny folikul novy vzhlad a nové pomenovanie. Ked'Ze zoZltne, nazyva sa z/té teliesko
(latinsky: corpus [luteum) a zaéne vyluCovat hormén progesteron. Progesterdon blokuje
dalsiu ovulaciu, udrZiava sliznicu maternice v stave pripravenosti na prijatie
oplodneného vajicka a zvysuje bazdlnu (rannu) teplotu. Ak v danom cykle doslo k
pocatiu (oplodneniu), novovzniknuty l'udsky jedinec sa moéze uhniezdit’ v matkinej maternici.
K uhniezdeniu (niddcii) pride cca 7-10 dni po pocati. Uhniezdené embryo za¢ne vylucovat’ l'udsky
hormon HCG (choriongonadotropny), ktorého pritomnost v matkinej krvi ndm umozZiluje
potvrdit’ tehotenstvo. Ak neprislo k pocatiu, ZIté teliesko cca 14 dni po ovulécii zanikd, ¢o sposobi
nahly pokles hladiny progesterénu a nasledné odlupnutie vnatornej vystelky maternice, ktora
odchadza z tela Zeny vo forme menstruaéného krvacania. Zena, ktord pozoruje a zaznamenava
priznaky (symptomy) svojej plodnosti, ma k dispozicii presné informacie o tom, v ktorej ¢asti cyklu
sa prave nachddza. ProspeS$nost’ tychto poznatkov presahuje rdmec prirodzené¢ho planovania
rodiCovstva.

Z principov fungovania muzskej a Zenskej plodnosti priamo vyplyva, ze muz je plodny trvalo
(permanentna plodnost’) a Zena je plodna len 24 hodin v rdmci svojho menstruaéného cyklu. Aka je
ale spolo¢na plodnost’ manzelov ako paru? Spolo¢na plodnost’ manzelov sa odvija od Zivotnosti
spermii a vaji¢ka. Ked'Ze Zivotnost’ spermii je vo vhodnom prostredi 3-5 dni, tak spolo¢na plodnost’
paru za¢ina maximalne 5 dni pred skuto¢nym diom ovulacie (spermie ,,¢akaji* na ovulaciu vo
vnatornych rodidldch Zeny, v kryptich kréka maternice, v maternici a vajcovodoch). Zivotnost
vajitka je max. 24 hodin aje mald pravdepodobnost’ viacnasobnej (najcastejSic dvojnasobnej)
ovuldcie, teda spolo¢nd plodnost’ manzelov sa konéi najneskorSie 48 hodin po prvej ovulacii.
Viacndsobna ovulacia prebehne zvyéajne takmer naraz, s maximdlnym casovym odstupom 24
hodin, kym nie je hormonalne aktivne ZIté teliesko. Zaver: spolocnd plodnost manzelov
v ramci jedného menStruacného cyklu je maximdlne 7 dni, vSetky ostatné dni su
fyziologicky neplodné. v

7.3 Vznik zZivota

"~V obdobi prvej menstruacie sa v obidvoch vaje¢nikoch mladej zZeny nachadza asi 300 az 400
nedozretych pohlavnych buniek — vajicok. Od prvej menstruacie, mesiac ¢o mesiac, dozrieva jedno
z nich (vel'mi zriedka dve), ktoré mézu byt oplodnené zrelou spermiou. Milidny spermii pocas
ejakulacie rychlo vnikaji cez posvu a kf¢ok maternice do maternice a odtial’ do vajcovodov. Len
jednej spermii sa viak podari ,,zvitazit™, prenikne do vaji¢ka a odovzda svoj geneticky material.
Spermia strati najskor svoj bicik, ktory potrebovala pri pohybe a navigacii, potom sa zvicsi jej
jadro, ako aj jadro vaji¢ka. Zakratko sa jadro vaji¢ka a jadro spermie spoja a moze vzniknut’ novy
zivot ¢loveka. Verime, Ze v tomto momente dava Boh novému ¢loveku nesmrtel’'na dusu.

WKazdy z nds mal velmi presny moment zaciatku svojho Zivota, ked sa v jednej
bunke — oplodnenom vajicku — zhromazdili vsetky postacujiice genetické
informdcie, a tymto zacliatkom je moment oplodnenia, o tom niet najmensej
pochybnosti.* (Prof. dr. Jérome Lejeune, nositel’ William Allen Memorial Award, najvyssicho
ocenenia za genetiku.)
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d) pocatie a individudlny vyvoj cloveka

Oplodnenie zrelého vajicka zrelou spermiou sa nazyva fertilizacia. Oplodnené
vajitko — zygota, obsahuje kompletny, uplny ludsky geném, t. j. v oplodnenom vajicku,
samostatnom a jedine¢nom ludskom individuu su zakomponované vsetky vlastnosti nového
jedinca. Tento gendm ma tri zakladné biologické vlastnosti: schopnost’ koordinacie, kontinuity a
graduality.

Oplodnené vaji¢ko, ktoré je pomocou riasiniek vajcovodu postivané do maternice, sa rychle po
svojom vzniku za¢ina opakovane delit. Na 7. - 14. denn po oplodneni sa zahniezdi do
hormondlne (progesterénom) pripravenej vnutornej vystelky (endometria)
maternice. Tento proces je tzv. zahniezdenie alebo impantdcia (niddcia) oplodneného
vajicka.

Cloveka od okamihu zagiatku jeho vyvoja (ontogenézy) aZ po narodenie nazyvame prenatalne
dieta (dieta pred narodenim), pri¢om od momentu oplodnenia, t. j. splynutia dvoch pohlavnych
buniek az do 8. tyzdiia hovorime o 'udskom zarodku (embryo), od 8. tyzdiia vyvoja po narodenie o
plode (fétus).

V prvych tyzditoch prenatidlnecho vyvoja dietata nastavaju v jeho organizme dramatické
premeny. Su tu uz viditel'né zaklady vsetkych Zivotne dolezitych telesnych organov (napr. srdce bije
od 22. diia po oplodneni). Vietko je domyselne vytvorené, aj ked’ na zaliatku Zivota Cloveka su
jednotlivé systémy v jeho tele este jednoduché.

€) zndme spisoby plinovania rodic¢ovstva: antikoncepcia alebo PPR

Tu je mozZné zacat’ tému o spdsoboch planovania rodi¢ovstva kratkou diskusiou. Sniibenci sa iste
uz stretli s informaciami z tejto oblasti, mdZeme ich preto vyzvat' otdzkou: aké spdsoby planovania
rodiovstva poznate? Ddlezité je vypocut’ kazdého a neodmietat’ vopred Ziaden ndzor a informaciu,
aby sme ziskali obraz o situécii jednotlivych parov a mohli neskoér, v d’alsich bodoch bud’ ,,zrychlit™
snibencom uz zname veci, alebo zddraznit' nicktoré pohlady, pripadne prehibit informéacie
potrebné pre krestansky postoj a preZivanie viery aj v tejto oblasti.

Odpovede snibencov je potrebné pripadne aj doplnit, aby sme na zaciatku mali pred sebou
komplexny obraz — vietky metddy a prostriedky, aj tie, ktoré odmietame ¢i mame voci nim vyhrady.
Chceme sa dopracovat’ ku predbeznému zaveru: metody planovania rodi¢ovstva z hl'adiska postoja
k zasahovaniu do biorytmu v Zenskom organizme i z hladiska etického, rozdelujeme na dve
skupiny, a to na metddy prirodzené, ktoré reSpektujii plodnost’ muza a Zeny, nijako sa ju nesnazia
»odstavit™ a na metddy neprirodzené = antikoncepcné, ktoré sa snazia umelymi prostriedkami
,odstavit® muzsku alebo Zensk plodnost. Najprv budeme hovorit’ o antikoncepcii, pretoze
s informaciami o nich sa snubenci zvyajne stretnii skor, aj su rozsirenejSie a tieZ potrebuju
objektivne doplnenie na trovni odbornej (nie hned’ morélnej, ti si odloZzme na zaver témy).

7.4 Antikoncepcny pristup k planovaniu rodi¢ovstva

f) popis, uZivanie, posobenie, vedlaj$ie ucinky

Neprirodzené metddy planovania rodi¢ovstva rozdel'ujeme na dve skupiny. Prvi skupinu tvoria
metddy proti pocatiu (antikoncepéné metody: bariérové, chemické, chirurgické).
Druht skupinu tvoria abortivne metédy (postkoitdlna antikoncepcia), ktoré usmrtia‘uz
pocaté, zivé, prenatdlne diet'a e$te v embryonalnom $tadiu jeho vyvoja. PouZzivaju sa pri tom tzv.
abortivne prostriedky (abortiva). Hormonalne preparaty vi¢sinou kombinuju obidva mechanizmy.
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SnaZia sa zabranit ovulacii a zdroverl obsahuju latky, ktoré v Zenskom organizme vytvaraju
nepriaznivé podmienky pre uhniezdenie oplodneného vajicka ateda tiez pdsobia abortivne
(antinida¢ne).

Antikoncepcia sa snazi plodnost’ ¢loveka postavit' ,,mimo hry*:

- postavi bariéru stretnutiu spermii s vajickom (kondém, pesar, prerusovany styk);

- chemicky: likvidaciou spermii (vaginalne spermicidy — krémy, peny, gély, &ipky, hupky);

- chirurgicky: sterilizacia Zeny, vazektomia muza;

- hormonélne (ordlne kontraceptiva, podkozné implantaty, vnttro vagindlne krizky, néplaste).

g) bariérové prostriedky

U muzZov kondém (prezervativ) a u Zien pesar. Ich G¢inok je v zabrane prieniku spermii
do posvy. Do tejto skupiny mézeme zaclenit aj prerusovany pohlavny styk (coitus interruptus),
ktory takisto bréni prieniku spermii do Zenskych pohlavnych orgénov.

K nov§im metédam neprirodzenej reguldcie pocatia patria nové druhy spermicidov, napr.
antiseptikum chlorhexidin, ktory zhust'uje maternicovy hlien, a tak brani spermidm, aby mohli
tymto prostredim prenikat’. Imobiliza¢ny uéinok na spermie mé aj &insky gossypol z bavinikovych
semien.

h) hormondlna antikoncepcia (kontracepcia)

Je to velky pocet réznych hormondlnych pripravkov, ktoré sa uZivaju cez usta
(perordlne). Tieto hormondlne tablety zabrasiujii ovuldcii, menia fyvzikalno-chemické
viastnosti cervikdalneho hlienu z plodného na neplodny (spermie »neprejda®) a zaroven
sposobuju  ochabnutie svaloviny vajcovodu a zhorSuju prekrvenie sliznice
maternice, €o sposobuje, ze ak dojde k otehotneniu, vEasné embryo pride do maternice neskoro
a nemoze sa do sliznice maternice zahniezdit a tak nasledne odumrie.

Sucasna hormondlna antikoncepcia teda pdsobi nielen pri zébrane oplodnenia, ale obsahuje aj
dalsie mechanizmy, v désledku ktorych pripadne pocaté dieta ma minimalnu $ancu na uhniezdenic
v maternici a narodenie. Primarnym uc¢inkom HA je inhibicia alebo zabranenie ovuldcie, aviak
viaceré vyznamné $tudie ukézali, Ze napriek uZivaniu hormonalnej antikoncepcie nastadva ovulacia
asiu 1,7 az 28,6 % uzivatelick kombinovanej (estrogénovo-gestagénnej) hormonélnej antikoncepcie
a asiu 33 az 65 % uzivatelick jednozlozkovej (gestagénne;j) afitikoncepcie.

Ked dojde k ovulacii aj k pocatiu dietata, nastupuje postfertilizany (likvidaény) ucinok
preparatu, ktory ma zabezpedit’:

— spomalenie transportu embrya vaji¢kovodmi, &m zabrani uhniezdeniu embrya v maternici;
dosledkom toho méze byt bud odumretie embrya, alebo mimomaternicové tehotenstvo; ak sa
embryo uhniezdi vo vaji¢kovode,

— zmenu sliznice maternice, takze embryo nie je schopné po prichode do maternice uspesne sa
zahniezdit’,

— nasledné zmeny sliznice maternice, ktoré v pripade, Ze sa predsa podarilo pocatému diet'atu
uhniezdit’, nepriaznivo vplyvaju na udrZanie tehotenstva. Embryo nie je schopné vydrzat' v takejto
sliznici a odumiera.

Podiel potratového tucinku na celkovej Géinnosti hormondlne; antikoncepcie sa li§i podla
zloZenia jednotlivych typov preparatov. Niektoré zdroje udavaju az 16 % podiel potratového G¢inku
pre kombinovani antikoncepciu a cca 30 — 35 % podiel potratového G&inku pre jednozlozkovu
antikoncepciu.

Najcastejsie predpisovanymi kombinovanymi hormonalnymi kontraceptivami su: Cilest, Diane
35, Femoden, Jeanine, Lindynette 30, Marvelon, Minulet, Regulion, Yadine, ktoré su zaradené do
skupiny s obsahom estrogénov 30-35ug v jednej tablete. Do skupiny s obsahom 20 pg estrogénov v
Jednej tablete patria: Harmonet, Lindynette 20, Loette, Logest, Mercilon, Novynette. Len 15ug
estrogénov v jednej tablete sa nachddza v nasledovnych pripravkoch: Laurina, Triquilar, Trinordiol,
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Tri-Regol, Tri-Regol 21+7. Tabletky uréené pre obe pohlavia, tzv. ,unisex tablety” vyuzivaji
hormén inhibin, ktory zabrafiuje tvorbe spermii u muzov a vaji¢ok u Zien.

i) injekénd antikoncepcia Depo-Provera

Injekénd forma kontracepcie pod nazvom Depo Provera obsahuje gestagény (na baze
progesterénu), ktoré maji okrem kontracepéného aj abortivny icinok, t. j. spbsobuju
znefunk&nenie vnttornej vystelky (sliznice) maternice, do ktorej pripadne oplodnené vajicko, teda
v&asné embryo nie je schopné sa zahniezdit a hynie.

Depotné hormonalne systémy s dlhodobejdim w&inkom zabrafiuji ovuldcii, zvySuju hustotu
cervikalneho hlienu maternice (¢im sa stdva neplodnym), znizuji pohyblivost’ spermii a zaroveri
vyrazne zhor$uju kvalitu sliznice maternice. Medzi tieto depotné hormondlne systémy patri napr.
naplast Evra alebo Norplant (kombindcia estrogénu a gestagénom), ktord sa aplikuje na koZu
jedenkrat tyzdenne a hormény su vyplavované priamo do krvi, implantat (tzv. podkoZny gestageénny
systém) pod nazvom Implanon, ktory lekar zavadza pod kozu na ramene v lokdlnom znecitliveni.
Jednu z podskupin depotnych systémov tvori vnitromaternicovy hormonélny systém (IUS) Mirena,
&o je vnitromaternicové teliesko s konstantnym uvolfiovanim urcitej hladiny horménu do krvného
obehu. Dalej su to rozne biodegradaéné implantaty, ktoré sa nebudi musiet’ po skonceni svojej
7ivotnosti z organizmu Zeny odstrafiovat’, lebo sa jednoducho samovolne rozpustia.

j) chirurgické zneplodnenie

Chirurgické zneplodnenie muZa alebo Zeny je takmer vzdy nezvratné. Je to bud zniCenie organu
zodpovedného za schopnost plodenia (vaje¢nikov, semenikov) — kastrdcia alebo znemoznenie
presunu zarodkov Zivota (spermii, vaji¢ok) do vmitornych orginov — sterilizacia. U muzZa sa
vykondva tzv. vazektémia = preruSenie semenovodov a u Zeny sa vykondva
operacnym zdkrokom, sterilizaciou = preruSenim vajcovodov. Sterilizacia tiez nie je
100 % zarukou, Ze Zena nepldnovane neotehotnie. V pripade tehotenstva vyrazne stipa riziko
mimomaternicového tehotenstva.

k) abortivne metody

Vnutromaternicové teliesko IUD (intrauterine device, u nds znamejsie ako DANA =
,,dobra a negkodna antikoncepcia®). Mechanizmus pdsobenia vnitromaternicového telieska je v
drazdeni sliznice maternice a v znemoZneni jej spravneho vyvoja. DraZdenie sposobuje sterilny
zapal, ktory vyvoldva v organizme negativne reakcie vo¢i spermidm (ma spermicidny ucinok),
vajitkam a embryam. Zahustuje hlien kréka maternice. Napriek tomu v8ak niekedy prichadza k
pocatiu, ale embryo sa nemdze uhniezdit' v maternici, pretoze teliesko, zvd¢Sa v tvare Spiraly,
obalené med'ou, ktora je vyrazne toxicka pre spermie, svojim mechanickym a chemickym G¢inkom
spdsobuje degenericiu vystelky maternice (endometria), ktord sa tak stiva neschopnou prijat
oplodnené vaji¢ko na uhniezdenie a zahynie. Tyka sa to nemedikovanych aj medikovanych IUD
(s obsahom medi alebo hormonov). Posobi teda abortivne!

Tzv. nitdzovd (postkoitdlna) antikoncepcia znama ako tableta ,,den po...*, ktord v pripade,
7e prislo k podatiu, zabrani uhniezdeniu oplodneného vajicka v maternici, predstavuje metodu
uplne antinidacni, ¢iZe abortivnu. Znamenad podanie Cistého gestagénu (Cize hormoénu
progesterénového typu) — levonorgestrelu pod ndzvom Postinor, ktory Zena uzije na dvakrat s 12
hodinovym &asovym odstupom, ¢im skor po ,,nechranenom pohlavnom styku, maximalne vSak do
72 hodin. Je polutovaniahodné, Ze tento hormonalny pripravok je od mdja 2005 v slovenskych
lekartiach dostupny bez lekérskeho receptu! Ak pocas pohlavného styku, po ktorom Zena uzije
Postinor, doslo k oplodneniu, prvé tableta spdsobi odumretie v€asného embrya a druha jeho

“'

,»vypudenie®!
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V SR zatial’ nie je povoleny pripravok Mifepriston (RU 486), o ktorom vel'mi vystizne svojho
¢asu vyhlasil svetoznamy genetik prof. Dr. Jeromé Lejeune: ,,Tato abortivna tabletka zabija deti.”
Tiez povedal, Ze je to prvykrat, ¢o krajina ide produkovat toxicku latku, ktord ma len jedno
pouzitie: zastavit’ zivot, ktory sa uz zacal. To nie je tabletka, je to toxicka latka, ktord nema nijaké
iné len toxické vyuzitie. RU 486 sposobuje blokovanie tehotenského hormonu, a tak dochadza k
odlupnutiu maternicovej vystelky so ,,vSetkym*, ¢o sa v nej nachadza...”

7.5 Prirodzené metody

) zdkladné principy

Podla Svetove] zdravotnickej organizacie sa za prirodzené planovanie rodicovstva
oznacuju , také metody planovania tehotenstva a jeho predchdadzania, ktoré sa
opieraju o pozorovanie prirodzene sa vyskytujucich znamok plodnych a neplodnych
obdobi v priebehu menstruacného cyklu* (World Health Organisation, 1988) Zeny. Je to
moderny, spol'ahlivy, zdravotne neSkodny sposob bez finanénych nakladov a moralne prijatelny.
Poziadavka, aby manzelsky styk ostal otvoreny Zivotu, neumoziiuje totiz pouZzitie vonkajSieho
zasahu na vylicenie plodnosti Zeny, nie s v$ak Ziadne namietky proti spolahlivym prirodzenym
metodam riadenia pocatia. Tuto skuto€nost’ vyjadril Jan Pavol II. nasledovne: ,, Rozhodnutie pre
prirodzeny rytmus nesie so sebou prijatie cyklu osoby, t. j. Zeny, a tym prijatie
dialogu, vzajomnej ucty, spolocenskej zodpovednosti a sebaovilddania* (Jan Pavol II.,
1981).

Metody prirodzeného planovania rodi¢ovstva (PPR) sa od seba navzajom odlisuju predovsetkym
sposobom, akym sa urcuje ¢as ovulacie, a teda taktiez plodné a neplodné obdobie. Ide o kritérium
nesmierne dolezité, pretoze presnost’ rozpoznania obdobia ovulacie rozhoduje o spolahlivosti
zvolen¢ho sposobu regulovania pocéatia. Hlavnym cielom prirodzenych metdéd je naucit
manzelov ,, ¢ital’" priznaky ovuldcie, a to najmd podla zmeny bazdlnej telesnej
teploty, zmeny charakteristik cervikdlneho hlienu a zmeny na samotnom krcéku
maternice.

Podl'a pésobenia horménov sa deli cyklus na dve fazy: folikuldrnu (obdobie vyvoja folikulu,
predovula¢né obdobie) a /utedlnu (obdobie pdsobenia zltého telieska, poovula¢né obdobie).

1. Predovulacné obdobie (od zaCiatku mens$trudcie po ovuldciu) — vplyvom vysokej hladiny
estrogénov v krvi vo vajeéniku dozrieva vaji¢ko, zvySuje sa mnozstvo hlienu vylu¢ovaného
zliazkami kr¢ka maternice a menia sa jeho fyzikalno-chemické vlastnosti (stiva sa riedkym,
priehl'adnym, tahavym, nazyva sa plodny hlien, vyznamny prostriedok pre prezitie pohybujucich sa
spermif). Kréok maternice sa kratko pred ovulaciou rozsiruje, ¢apik hrdla maternice mikne a
posuva sa vyssie.

2. Poovulacné obdobie — zvySena hladina progesteronu v krvi sposobuje zvySenie bazélnej
telesnej teploty organizmu, hlien sa stdva neplodnym, sliznica maternice sa pripravuje na prijatie
oplodneného vajicka. Po ovuldcii sa kr€ok maternice opit’ zuzuje, stdva sa tuhym a zostupuje
niZsie.

Najpriaznivej$ie podmienky pre pocatie dietata su v diloch, v ktorych Zena pozoruje riedky,
tahavy hlien kr¢ka maternice, teda v diioch, v ktorych Zena zisti mikky, vysoko poloZeny Eapik
maternice, ¢o je priblizne od 5. dila pred predpokladanym vzostupom bazalnej telesnej teploty az do
dna jej vzostupu.

Ked hovorime o prirodzenej reguldcii pocatia, rozli§ujeme vzhl'adom na plodnost’ i fazy cyklu: -,

I. faza — obdobie predovulacnej neplodnosti, zadina sa prvym difiom mens$truaéného
krvicania a vo vSeobecnosti trvd do objavenia sa prvého hlienu kréka maternice. V tomto obdobi
nie je v Zzenskom organizme pritomné dozreté, oplodnenia schopné vajicko;
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II. fdaza — plodné obdobie, trva niekolko dni. Bezprostrednti  plodnost’  zdravého
manzZelského paru v jednom cykle mozeme ohrani¢it’ na sedem dni, pretoZze Zivotnost' spermii sa
pohybuje v rozsahu troch az piatich dni a Zivotnost’ vajicka je do 24 hodin;

Il. faza — obdobie poovulacnej neplodnosti, tato fiza sa zatina niekolko dni po
ovuldcii, ked’ je uz vajicko v §tadiu rozkladu, a preto ho uz nie je mozné oplodnit’.

Na zéklade pozorovania, zaznamendvania a vyhodnocovanie priznakov plodnosti - Alienu kréka
maternice, bazdlnej teploty azmien na samotnom kréku — moze Fena presne rozlidit' plodné
a neplodné dni. Kazdy manzZelsky par sa moze rozhodnit, podl'a ktorych priznakov bude rozligovat
plodné a neplodné obdobia a podl'a toho bude pouZivat’ niektort z nasledovnych metéd:

- Kalenddrnu, rytmickii metédu (Knaus a Ogin, uz sa nepouziva);

- Billingsovu ovulacmi metddu;

- Symptotermalnu metddu (Kippley a Prem, od r. 19713;

- Creightonsky model;

- Osobné testery plodnosti.

m) Kalenddrna, rytmickd metéda

V kalenddrnej Knaus — Oginovej metéde iilo o odhadovanie ¢asu ovuldcie na
zdklade dlky menstruacnych cyklov pocas obdobia najmenej jedného roka. Téato
metoda sa pouzivala v 20. rokoch 20. storogia. Dizka menstruaénych cyklov viak byva ovplyvnena
mnohymi okolnost'ami, preto dochddzalo k prili§ ¢astym zlyhaniam, ktoré na dlhé obdobie zahmlili
spravny pohl'ad na prirodzené planovanie rodi¢ovstva vobec (Sipr, éi_prové, 1995). Preto ju ani na
tomto mieste nebudeme dalej detailnejsie popisovat. Odporcovia prirodzenych metéd viak
poukazuji prave na nedostatky tejto metody, ked’ odsudzuju vietky.

n) Billingsova ovulaénd metéda (BOM)

Billlingsova ovulaénd metéda umoziluje predvidat’ ovuldciu. Rovnako ako aj pri pouZivani
symptotermalnej metddy, tak aj pri Billingsovej ovulaénej metdde s dolezité presné pozorovania a
presné zaznamy spolu s motivaciou bud’ tehotenstvo dosiahnut’ alebo ho z vaznych pri¢in oddialit’.

Na urcenie plodného a neplodnych obdobi cyklu vyuziva len jeden priznak —
zmeny hlienu kréka maternice. Plodny cervikdlny hlien vytvara optimalne prostredie pre
spermie, priCom poskodené a neplnohodnotné spermie su-tymto typom hlienu vyselektované,
ostatné Zivotaschopné postupuju d’alej do vajcovodov, kde ich po ovulcii ,,éaka* zrelé vajicko. V
plodnom hliene méZu spermie prezif tri a# sedem dni, schované v kryptich cervixu (boénych
chodbickach kréku) maternice.

Potenciélna plodnost’ Zeny trva pocas fertilného obdobia jej Zivota (od puberty po menopauzu,
prechod) priblizne pit az sedem dni. Kratko pred ovuldciou sa cervikalny hlien stiva taznym,
riedkym aZ vodnatym, priehladnym, casto ma vzhlad vajcového bielku. Zena musi na sebe
pozorovat' a zaznamenavat si aspoil tri cykly po sebe, aby dokazala spravne rozpoznat’ a urcit’
okamih zmeny pocitu na svojich vonkajsich rodidldch (pocit sucha alebo, naopak, mokra, vlhka a
kizkosti). Posledny defi pocitu klzkosti je totiz najplodnejsim diiom cyklu. Je to vrchol plodnosti,
ktory svedéi o tom, Ze ovuldcia je velmi blizko. Zena sa aj po€as menstruacie povaZuje za plodn,
lebo citi vlhko, kizko a mokro na vonkajsich rodidlach a v pripade urychleného dozrievania
folikulu, ukryvajuceho vajicko, by sa mohol hlien nachadzat’ v menstruacnej krvi, takZe vtedy by sa
pritomnost’ plodného hlienu rozoznat’ nedala. (www.billings.sk)

0) Symptotermdlna metéda (STM) _
¥

Symptotermdlna metéda pldnovania rodicovstva spociva v pozorovani,
zaznamendavani a vyhodnocovani zmien najmenej dvoch priznakov plodnosti, a to
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bazdlnej telesnej teploty a vlastnosti cervikdlneho hlienu vylucovaného krékom
maternice, pripadne sledovanim zmien na samotnom krcéku.

Zakladom symptotermalnej metody je vedecky dokazana skutoénost, Ze:

— meranie telesnej teploty moZe poskytnut' cenné informacie o &innosti Zenskych vajecnikov.
Bazilna telesna teplota Zeny reaguje na zvySenie hladin progesteronu, ktory je po ovulacii
produkovany Zltym telieskom;

— zmeny hlienu kréka maternice, ako aj samotného kréka maternice st zavislé od zmien hladin
estrogénov, dominantnych v procese dozrievania vajicka.

Pre ur€ovanie plodnych a neplodnych obdobi sa bazdlna telesnd teplota meria v telesnych
dutindch (v ustach, v koneéniku alebo v posve, ale vzdy v ramci jedného cyklu na tom istom
mieste) pravidelne (v rovnaky &as, oneskorenie alebo urychlenie merania nema prekrocit’ pol
hodinu) v pokojovych (,,bazalnych) podmienkach, a to ihned’ po prebudeni, skér ne# sa ena zaéne
pohybovat’ mimo postele a tym istym teplomerom. Vplyvom progesterénu vyplavovaného zo ltého
telieska dochddza po ovulécii k vzostupu bazalnej telesnej teploty. Preto ma krivka bazalnej telesnej
teploty dvojfazovy priebeh — v poovulatnom obdobi je o niekol’ko mélo desatin stuptiov Celzia
vysSia nez v obdobi predovulagnom.

Hlien krcka maternice (cervikalny hlien) je normalny, zdravy sekrét (vyludok) Zliazok v kréku
maternice tvoriaci sa pod vplyvom estrogénov. Chorobny vytok z rodidiel je sprevadzany
neprijemnymi subjektivnymi pocitmi, napr. svrbenim, pdlenim v rodidlach a pod. Naproti tomu
zdrava Zena méva niekol’ko dni po¢as men3truaéného cyklu pocit vlhkosti bez chorobnych
priznakov. Ziadny pocit na vonkajSej strane rodidiel alebo pocit sucha svedéi o neplodnom obdobi
cyklu. Pocit vlhkosti, mokra a klzkosti na vonkajsej strane rodidiel svedéi o pritomnosti plodného
hlienu a o plodnom obdobi Zeny. Hlien menej plodného charakteru bud’ nie je na vonkajsej strane
rodidiel pritomny, alebo je husty, biely, skaleny, nazItly, lepkavy, pruzny, hrudkovity. Naproti tomu
hlien s charakteristikou najvysdej plodnosti ma nasledovné fyzikalno-chemické vlastnosti: je
sklovity, tazny, ako vajeény Zitok, tekuty a vodnaty, ruzovy aZ éervenkastohnedy.

Symptotermalna metéda umoZituje registrovanie uZ prebehnutej ovulacie. Ide o jeden z
najspol’ahlivejsich spésobov uréovania plodnych a neplodnych obdobi zeny (www.lpp.sk).

p) Creightonsky model (CrMS)

Creightonsky model je systém starostlivosti o plodnost zaloZeny tieZ na
pozorovani a hodnoteni zmien hlienu kréka maternice. Je nielen prirodzenou metédou
pldnovania rodi¢ovstva, ale aj efektivnym prostriedkom na stalu kontrolu gynekologického zdravia
Zeny a rieSenie neplodnosti i spontinneho potratu pomocou reprodukcénej vedy nazvanej
NaProTechnology — Natural Procreation Technology zn. prirodzena reproduk¢nd technoldgia
(www.creightonmodel.com).

q) Osobné testery plodnosti

Jednym z prostriedkov prirodzenej reguldcie pocatia moze byt aj vyuZzitie osobnych testerov
plodnosti napr. pristroja s ndzvom PERSONA (viac info na www.lpp.sk).

7.6 Porovnanie antikoncepcie a PPR

Pri vybere konkrétnej metddy planovania rodi¢ovstva Pudia zohl'adiiujii najroznejsie skutocnosti,
ktoré sa im zdaji byt’ dolezité. MoZe to byt cena, dostupnost’, nenaroénost. Kazdého urdite zaujimh
spolahlivost’ pri predchddzani pocatia. UZ menej I'udi si poloZi niektort z nasledovnych otazok,
ktoré su tiez velmi dodlezité: Je zvolend metéda zdravotne ,neskodni“? Moze ovplyvnit' nas
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manzelsky vztah? Ma nejaky dopad na moju budicu plodnost’, ak sa rozhodnem mat’ d’alSie deti?
Co sa stane s mojim diet'atkom, ak pri pouZivani konkrétnej metédy neplanovane otehotniem?

r) spolahlivost’ jednotlivych metod

Pri predchadzani pocatiu spolahlivost” jednotlivych metdd vyjadruje Pearlov index, ktory
uddva, u kolkych Zien v priemere déjde k nepldnovanému pocatiu, ak niektoru
metédu pldnovania rodicovstva praktizuje 100 Zien vo fertilnom obdobi Zivota
pocas jedného roka.

Bez pouzitia antikoncepcie je hodnota Pearlovho indexu 85 — 90, ak st vyluc¢ené pary, ktoré
maju problémy s plodnost'ou. Zo §tudii za roky 2000-2006 sa da konstatovat’, ze Pearlov index
STM a Billingsovej ovulatnej metdody sa pohybuje od 0.4 — 3; Pearlov index hormonélnej
antikoncepcie 0,1 — 3 a Pearlov index u kondémov je od 2 — 20 a pri preruSovanom styku doslo za
rok zo sto zien k 8 — 38 min. neplanovanym tehotenstvam. (podrobnejsie je to v priloZenej tabulke;
Prehl'ad PI jednotlivych sposobov regulacie pocatia podla literarnych udajov z rokov 2000-2004 od
13 autorov spracovali v marci 2004 Prof. MUDr. Kvétoslav Sipr a MUDr. Helena Siprova)

Symtotermalna  Hormonalna Prerusovany
autor metoda antikoncepcia 1UD Spermicidy Kondom styk
Diedrich; 2000 0,8 0,1-14 0,14-2 12 -20 4-5 8 -38
Feige; 2001 2-3 0,1-29 0.5-2.5 1-5 3-5(20) cca 20
Kirchbaum; 2001 0,1-29 05-5 3-21 2-12 10 - 20
Pheilderer; 2001 1 0,2-1,5 0,5-2,7 3-25 7-14 10 - 38
Stauber; 2001 02-3 09-3 4-10 2-20 4-18
Uhl; 2001 0.5 03-3 4-7 3-36 20
Goerke, Valet; 2002 02-3 0,3-3 4-8 3-3,6 10-20
Kaufman aj.; 2002 0,8 10 -20
Bender aj.; 2003 23-25 0,02-0,2 1-3 03-179 5-10
Haag; 2003 1 0,2-3 1,5-3 4-6 10 - 30
Goerke aj.; 2003 0,2-0,5 03-3 4-8 3-3,6 10-20
Bulling; 2004 0,8 0,2 0,5-2,5 3-7(20) 10 - 38
Nortermann; 2004 0,03-3 0,3-3 4-20 3-13

Vo februari 2007 bola zverejnend asi doteraz najvicsia $tidia STM, ktort robila Dr. Frank-
Hermanova na univerzitnej gynekologickej klinike v Heidelbergu. Zi¢astnilo sa jej po¢as 20 rokov
900 Zien. Vysledok bol Pearlov index 0,4, ¢iZe len jedna z 250 Zien praktizujucich STM v priebehu
jedného roku nepldnovane otehotnela. Rovnakt spolahlivost’, av§ak len teoretickl, ponuka aj HA.
Uzivatel'ska efektivnost’ antikoncepcie je podstatne niz$ia. Pouzivanie antikoncepcie nezarucuje
vyli¢enie neplanovaného tehotenstva, ¢o sa da podlozit’ opét’ verejne publikovanymi tidajmi.

V USA je kazdoro¢ne usmrtenych potratom viac ako 1,5 miliéna deti, pricom z tohto poctu 54 %
potratov podstipili Zeny, ktoré otchotneli pri pouzivani antikoncepcie. (Zdroj: Alan Guttmacher
Institute, Induced Abortion in the United States. Prevzaté z knihy Fletcher Doyle ...aby sme boli
Jedno. Zdravy sexualny Zivot v manzelstve, Lu¢ 2007.)

Situdcia na Slovensku je v mnohom porovnatend. Na Slovensku je roc¢ne 33 % gravidit
neplanovanych a z toho 65 % vznikne poc¢as uzivania antikoncepcie. 21 % nepldanovanych
tehotenstiev vznikne podas uzivania peroralnej (prijimanej prehltnutim) hormonalnej antikoncepcie.
(Zdroj: Medical practice €.3/2006 sa s odvolanim na vyjadrenie MUDr. M. Piskaninovej.)

s) antikoncepcné metddy: negativne vplyvy

Pri pouZivani neprirodzenych metdd planovania rodiCovstva (antikoncepcia) uzivatelky tigz
nemaju 100 % istotu, Ze tieto prostriedky zabrania pocatiu. Navyse pri dlhodobom uZivani (¢o
je pre dosiahnutie , ciela" nutné) dochddza k zmene pocitov, myslenia, konania, v
spravani manzelov dochadza k vytvdraniu mentality proti Zivotu, v rdamci celej
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spolocnosti hovorime o kultiire smrti. Ak antikoncepcia zlyha, ¢asto ako rieSenie je umelé
ukonéenie tehotenstva. Zena a muz prenasaju zodpovednost’ na vyrobcov antikoncepcie, pocaté
dieta sa stdva nepriatelom &islo jeden. Konzumny vztah k sexualite vedie k poklesu vzajomnej
pritaZlivosti, do vzt'ahu sa vkrada nuda. Pohlavna zdrzanlivost' sa otupuje, ¢o spdsobuje uvolnenie
vztahov a asto nasledni neveru az po rozpad manzelstva. Tymto trpia v8etci zainteresovani, no
najviac trpia deti.

Priloha Zdravie dennika SME 21.10.2005 publikovala vysledky Studie o tom, ako sa zmenilo
sexualne spravanie slovenskej populdcie za poslednych 15 rokov od neznej revolucie (1989):

— zvysil sa po€et uZivatelick antikoncepcie, pri HA je to narast z 2 % na cca 18,5 % (a tak by sme

mali logicky o¢akévat’ pozitivne trendy v Zivote tych, ktorym bola urCend, najma Zien, ale Zeny

»oslobodené* antikoncepciou nemajii bezproblémovy sexualny zivot a pribudli im viaceré

problémy: Zeny v r. 1989 tvorili 1,2 % klientely sexuologov, na konci sledovaného obdobia

tvorili Zeny 36 % klientely sexuolégov;);

— pokles spokojnosti so sexudlnym Zivotom u Zien 0 12 % a u muZov o 6 %o;

— vyrazne stipol podet ochoreni na syfilis a enormne narastol pocet chlamydiovych infekeii,

ktoré dramaticky devastuju plodnost’ Zien a zapri¢ifiuji aj velky nérast mimomaternicovych

tehotenstiev ohrozujucich Zivot Zeny;

— narast promiskuity u Zien 0 10 % a u muZov o 15 %:

— stipnutie rozvodovosti 0 40 %.

Zaujimavé s vysledky americkej 3tatistiky rozvodovosti (zdroj: Family of the Americas):
U civilne zosobaSenych sa rozpadd kazdé druhé manzelstvo. Po sobasi v kostole, ale bez
naboZenskych praktik je rozvodovost’ 33 %. Ak manzelia nepouzivaju antikoncepciu, rozvodovost’
klesla na 2 — 5 %. Ak nepouzivajii antikoncepciu a Z1j0 svoje sviatostné manZelstvo, rozvodovost’ je
len 0,1 %.

Antikoncepcnd prax je typickda tym, Ze odmieta deti. Pohlavny akt je iimyselne
zmanipulovany tak, aby mozZnost pocatia dietata bola vyliicena, a preto
neplanované tehotenstvo byva chdpané ako zlyhanie a dévod k umelému potratu.
Nie je teda pravda, Ze antikoncepcia je lepSia ako potrat.

IPF — indtitat pre rodinna politiku medializoval (27.05.2008): najcastejSou pric¢inou umrti v
Eurépe je potrat; v Eurépe sa v priemere kazdi pol minutu vykond jeden potrat; kazdé piate
tehotenstvo kon¢i umelym potratom, t. j. v Eurdpe sa ro¢ne zabije 1,2 mil. nenarodenych deti.

Uzivanie hormondlnej antikoncepcie je spojené s vysokymi finanénymi nakladmi, pri¢om
platime za imyselné poskodzovanie fungovania svojho organizmu. Cielom antikoncepcie je
obmedzit alebo vylucit plodnost vonkajs$im zdsahom do organizmu, ¢o prindSa so
sebou zdkonite aj vedlajsie, neziaduce ucinky. Lekér predpisanim antikoncepcie s cielom
predist’ tehotenstvu naru$uje normalnu zdrava funkciu reprodukéncho systému. Zo zdravej plodnej
Zeny sa ma stat’ Zena neplodnd. Aviak chorobou nie je plodnost’, ale neplodnost.

V odbornej publikacii O ludskej reprodukcii vydanej Svetovou zdravotnickou organiziciou
(WHO) v spolupréci s Medzinarodnou federciou gynekologie a porodnictva (FIGO) sa kongtatuje:
»Napriek extenzivnym vyskumom v oblasti peroralnej antikoncepcie sa v poslednych dvoch
desatro¢iach nepodarilo tplne objasnit’ celé spektrum jej zdravotnych rizik a vyhod najmi
s ohfadom na dlhodobé dosledky. V sufasnosti mame k dispozicii celu paletu antikoncepénych
metod. Mnohé z nich st rozsirené, bezpeéné a u&inné. Nemame viak este nieco, ¢o by sme mohli
nazvat’ ,,idedlnou antikoncepciou: niedo, ¢o by bolo bezpecné, cinné, nemalo vedlajsic udinky,
bolo lacné, l'ahko pouZitelné a ¢o by sa mohlo pouZivat bez lekérskeho dohPadu. UZzivanie
hormonélnej antikoncepcie je vo veobecnosti sprevadzané roznymi neziaducimi u¢inkami. Tieto je
mozn¢ rozdelit do dvoch kategérii — menej zédvazné a zavainé. Medzi menej zévazné patria
nevolnost’, bolesti hlavy, brucha, taZoba v nohach, zvracanie, prirastok hmotnosti, kozné zmeny,
podrazdenie o¢i, napitie v prsnikoch, emocionalna labilita a zniFenie sexualnej tazby. Za zavazné
neziaduce GCinky sa oznaCuju napr. vytvéaranie krvnych zrazenin v cievach, centralna mozgova
prihoda (ischemické), infarkt myokardu, arteridlna hypertenzia, hepatocelularny karciném,
narusenie pecefovych funkcii, tvorba Zl¢ovych kametiov a zvyiena glykémia. Dalsimi zo
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zavaznych neZiaducich t¢inkov pouZivania hormonélne;j antikoncepcie na Zensky organizmus su aj
karcindm kréka maternice a karciném prsnikov.

Metaanalyza $tudii hodnotiaca asi 90 % publikovanych epidemiologickych tudajov o vplyve
kombinovanej hormonélnej antikoncepcie na karcindm prsnika stanovila zvySené riziko u
sicasnych uZivatelick na RR = 1,2 pretrvavajice az 10 rokov po vysadeni antikoncepcie. V roku
2005 americky National Institut of Enviromental Health Sciences zaradil steroidné hormony
obsiahnuté v hormonélnej antikoncepcii do zoznamu 228 poloZziek dokazanych alebo vysoko
pravdepodobnych karcinogénov. Napriek tomu, Ze informacie o rizikich uZivania hormonalne;j
antikoncepcie st medzi odbornikmi zname a pribalové letaky hormondlnych pripravkov st nimi
zaplnené, len malokto a len vel'mi zriedkavo im venuje pozornost. Pritom je dovod na obozretnost,
lebo bezprostredne siivisia so zdravim Zeny. Po zavedeni vnutromaternicového telieska boli
popisané viaceré neziaduce uginky, ako napr. pinenie, krvécanie, predizena silnd menstruicia,
bolest’ az kfte alebo infekcie. Dalimi zavaznymi komplikdciami s mimomaternicové tehotenstvo,
perforacia (pretrhnutie) maternice alebo spontanne vypudenie TUD. Je preukizané, ze IUD je
rizikom pre vznik zapalu endometria a zdvaznych foriem panvovych zipalov vritane aktinomykoézy.
U Zien po odstréneni IUD sa vyskytuje neplodnost 2 — 2,5-krat CastejSie nez u zien, ktoré
vnutromaternicové teliesko nemali zavedené.

Pri pouzivani bariérovej antikoncepcie (prezervativ, pesar, cervikalny klobucik...) vyznacujucej
sa najmenej vyraznymi vedl'aj§imi G¢inkami na zdravie, sa uvadzaji ako mozné neziaduce vedlajsie
UCinky alergia na latex, spermicidy alebo lubrikanty a v pripade kondomu zvySeny vyskyt
tehotenskej hypertenzie (vysoky krvny tlak) v nasledujucom tehotenstve. Bariérové metody
pouZivajuce latku nonoxyl-9, ktora vyrazne ovplyviiuje floru posvy, podporuji ¢asty vznik infekcii
mocovych ciest.

Chirurgické metddy reguldcie pocatia (sterilizacia, vazektomia) st hrubym zasahom do
organizmu. Nezabezpecuju manzelom 100 % istotu pred otehotnenim, aviak vo vicsine pripadov
spbsobuju nezvratnii a uplna stratu plodnosti. Pri sterilizacii st popisané ako vedl'ajie negativne
GCinky t'azsie a dlhsie menstruacie, nepravidelné maternicové krvéacanie, bolesti panvy, ki'¢e, bolesti
pri pohlavnom styku a bolesti alebo tlak v panvovej oblasti.

V suvislosti s muzskou steriliziciou sa uvédzaji ako vedlajsie ucinky bolesti semennikov,
chronicka pred¢asna ejakulécia a zvysenie rizika rakoviny prostaty. Nezanedbatel'ny je aj negativny
vplyv na psychiku manzelského péru poznacujici kvalitu sexualneho spojenia.

Tableta ,,defi po* (po pohlavnom styku) spdsobuje bolesti v oblasti panvy, mdéze vyvolat’ zvysené
krvacanie. Davame do pozornosti webstranku www.nobelplus.sk, kde st informacie o vietkych
preddvanych liekoch a vyZivovych doplnkoch.

t) prirodzené metédy: pozitiva

Prirodzené metédy nie si  povolenou katolickou antikoncepciou, lebo
nezneplodnujii manzZelsky intimny styk, si abstinencénou metédou — manselia
prédahddzajzici pocatiu si v plodnom obdobi preukazujii lasku inou formou ako
intimnym stykom. 7 mravného hladiska je manZelskou dvojicou dobré tieto metédy pouzivat
vtedy, ak je pre nepocatie dostatoéne vazny dovod.

Prirodzené pldnovanie rodicovstva redpektuje prirodzenost Iudskej sexuality, neskodi ich
zdraviu, ddva manZelom vi&Siu slobodu rozhodovania, uéi zodpovednosti za podaty Zivot, za
vlastné dieta. Zena neostiva v kontrole plodnosti osamotend, pretoze metddy prirodzeného
planovania rodi¢ovstva vyzaduju vzdjomnt komunikéciu manZelov.

Délezité pri ich pouzivani je désledné sledovanie a prispdsobenie sa manzelského paru
cyklickému striedaniu plodnych a neplodnych dni Zeny. Rozvija sa tym aj ich vz4jomna ucta,
upeviiuje sa aj ich vzajomny vztah. Potrebna zdrzanlivost manzelov pocas plodnych dni v pripade
potreby oddialenia tehotenstva méze byt pomerne néro¢n4, ale vedie manzela i manzelku k tomu,
aby rozvinuli vietky formy vzdjomného obdarovania sa, a takto urobili zo svojho spolo¢ného Zivota
majstrovské dielo. Zdrovern vidia, Ze ich manzelsky partner sa dokdze pre nich
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obetovat, Ze mu méiu déverovat, opriet sa o neho, rastie ich vzdajomna laska,
a preto maju nezriedka vedomi tizbu mat vicsiu rodinu. To je dovodom, preco manzelia
praktizujuci prirodzené metédy nemavaji rozvody a neboja sa maf viac deti, ako je bezny
spolocensky Standard.

Aké su vyhody pouzivania prirodzenych metéd planovania rodiovstva? Tieto metody su
pozitivne v tom, Ze reSpektujii prirodzent plodnost manzelov, st zdravotne tplne neskodné, lacné
(Zena potrebuje ceruzku, papier a teplomer), nijako neohrozuji pocaté dieta aj keby prislo
k ne¢akanému pocatiu. Zena, ktord pozné svoj cyklus, si velmi skoro vSimne akukol'vek odchylku
amoze vas vyhladat' lekarsku pomoc. MéZu ich pouZivat vietky manzelské pary v kazdom
obdobi Zivota — podmienkou je ovlddanie svojej ,,sexudlne;] energie” a reSpektovanie pravidiel
metddy, podla toho, ¢i sa manZelia usiluji podatie dosiahnut’, alebo predchddzaji pocatiu, ak maju
na to primerané dovody.

Medzi dalie prednosti pouZivania prirodzenych metéd planovania rodiovstva patri to, Ze ich
akceptuju vSetky nabozenstva, teda nevedu ku konfliktom svedomia s vyznavanou vierou. Okrem
toho tieto metddy formujii v manzeloch — uZivateloch spravny ekologicky postoj v ramci
reSpektovania prirodzenych procesov v Tudskom organizme. Vedu k pozitivaym rodi¢ovskym
postojom, k spoloénej zodpovednosti manzelov — rodicov, buduji kultiru zivota a zarovei
umoziuju sprevadzat’ diet’a od podatia.

Prirodzené metdédy planovania rodicovstva sii postavené na zodpovednosti
manzelov, t. j. muZa aj Zeny, na ich vzdjomnej zhode ohladom casu manzelského
intimneho objatia, inymi slovami povedané, na periodickej zdrZanlivosti. S tym suvisi aj vicsia
uvedomelost’ manzelov v konani v oblasti spolo¢ného sexualneho Zivota. PouZivanie prirodzenych
metdd planovania rodi¢ovstva predstavuje zdravsi Zivotny §tyl v zhode s prirodzenym zakonom,
ktory zéroveri cibri sebaovlddanie a je zdravotne tplne neskodny. Spol'ahlivost’ prirodzenych metod
planovania rodi¢ovstva pri ich spravnej aplikécii je porovnatelna so spolahlivostou hormonalnej
kontracepcie.

u) PPR ako pomoc pri dosiahnuti pocatia

ManZelia sa naj¢astejSie zaént zaujimat’ o PPR v obdobi, kedy by radi predi$li d’al§iemu pocatiu.
Druht skupinu Tudi, ktori sa aktivne zaujimaji o principy PPR predstavuju manzelia, ktorym sa
naopak nedarf tehotenstvo dosiahnut’. Na Slovensku je cca 15% pérov, ktoré trpia ¢iastocnou alebo
uplnou neplodnosti. Pozorovanie priznakov plodnosti poskytne manzelom a aj
lekarovi, ktory sa im snaZi poméct, vela uzitocnych informdacii o priebehu
menstruacného cyklu. Napriklad o tom, &i vobec dochadza k ovuldcii (dozretiu vajicka), aby
bolo ¢o oplodnit, ¢&i je dostatoéna dizka lutedlnej fazy, aby mohol dobre prebehnit’ proces nidacie
(uhniezdenia oplodneného vaji¢ka v maternici). Na zdklade pozorovania a vyhodnotenia priznakov
plodnosti m6zu manzelia sustredit’ svoju pohlavnu aktivitu do najplodnejsicho obdobia cyklu, kedy
je pravdepodobnost’ pocdatia najvicsia. Prirodzené metédy reguldcie pocatia su teda
obojsmerné, rovnaké pozorovanie robi Zena, ktord chce tehotenstvo dosiahnut, aj
td, ktord tehotenstvo prdve nepldnuje, manzelia len orientuju svoju pohlavnu
aktivitu do inych dni v ramci menstruacného cyklu.

V) manZelskd Cistota

K zodpovednému rodicovstvu patri aj manzelskd Cistota — nevyhybat’ sa jeden druhému, ani
sa nedrazdit’ zbytotne. ManZelsky partner nie je len objekt na uspokojovanie
sexudlnych potrieb toho druhého. Manzelska éistota chrdni  viastni i

manzelovu/manzelkinu déstojnost, brani zovSedneniu vzfahu a sposobuje.

primerané sexudlne napdtie a tizbu. V case, ked je z vainych dévodov potrebné
dalsie tehotenstvo oddialit, je dobré nezabiidat na neznost a prejavy laskyplnej
manzelskej ndklonnosti. Je roziireny nazor, Ze nedostatok pohlavného spoluzitia Skodi
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vSeobecne zdraviu ¢loveka, a zvIa$t' zdraviu muza. Nie je vSak zdokumentovany Ziaden chorobny
prejav, ktory by mohol potvrdit’ pravdivost tejto hypotézy. Sexudlne neurdzy su predovietkym
dosledkom zneuZitia v pohlavnom Zivote, vyplyvaji z nere$pektovania prirody a jej procesov. Teda
nie samotnd zdrZanlivost, ale vlastne jej nedostatok spdsobuje skutoéné ochorenie. Sexualny pud v
¢loveku je fakt, ktory si ma uvedomit’ a prijat’ ako prameti prirodzenej energie — v opa¢nom pripade
moze vyvolat’ zdvazné psychické poruchy (Wojtyla, 2003).

Skusenost’ 'udstva ukazuje, Ze ¢lovek potrebuje mat’ telesny kontakt s 'ud’'mi, ktorych ma rad.
Vychodiskovym bodom pre prax tvorivej zdrZzanlivosti je, ze telesny kontakt medzi manzelmi
nemusi vzdy skonéit’ intimnym stykom. Vyzva PPR k tvorivej zdrzanlivosti nie je —
nerobit ni¢ a pretrpiet obdobie zdrzanlivosti. Je to vyzva stat sa tvorivej§im v
sposoboch vyjadrovania lasky.

Zaujimavy je postreh Zidovského neuroldga, klinického profesora na Newyorskej lekdrske;j
fakulte MUDr. Maxa Levina, ktory uviedol, Ze medzi pripadmi, s ktorymi sa stretol a v ktorych bola
sexudlna zdrZanlivost’ v plodnom obdobi prezentovana ako neznesitelné bremeno, nebol ani jeden
pripad, v ktorom by nezistil vazne manzelské problémy. Vo vsetkych pripadoch bud’ jeden, alebo
obaja partneri boli egoisti, sistredeni len sami na seba a ich problémy neboli zavinené frustraciou
z obdobia zdrzanlivosti. Egoistické ponimanie sexu vyvoldava odmietavy postoj voci periodickej
abstinencii, alebo prinajmensom neddveru vo vlastné schopnosti dokédzat' to. Teraz si povieme o
psychologickych pri¢inach, ktoré tieto postoje vyvolavaju:

1. Ludia si odvykli ¢akat’. Rozvojom techniky je vSetko stale pohotovejsie k dispozicii: doprava,
sluzby, elektricky prud, vSetko nam ulahéuje zivot, zrychluje ¢innost. Na druhej strane
zdrzanlivost' ma svoje ¢aro prave v ¢akani, ktoré brani zovSedneniu. Je ako elektricky potencial,
ktory rastie v ¢ase nabijania, aby mal o to vacSiu silu na vybitie.

2. Zijeme v &ase bezprostredného uspokojovania potrieb a nezvladame situacie, kedy neméme k
dispozicii to, po ¢om tizime. Sme netrpezlivi, pretoZze nemame ¢as, netrpezlivi pri znadani bolesti,
napriek stile dokonalej$im utiSujucim prostriedkom. Kto sa nauc¢i ovladat trpezlivost’, stiva sa
slobodnym, je panom situacie. Pre manzelov, zv1ast’ ked’ tizia celou bytost'ou po intimnom styku, je
urcite obdobie ¢akania tazké, ale spolo¢ne prind$ana obet’ je jednym z najvdcSich pat manzelske;j
lasky, ako aj lasky vobec.

3. Zijeme v spolo¢nosti, ktora sa usilovne venuje vyvijaniu nahradiek a napodobnenin. Hl'ad4
cestu najmenSieho odporu ¢i skratiek (umelé sladidla, nizkokalorické mucniky, horské slnko,
zastupné matky, umelé oplodnenie,...). Nahradky vSak nikdy nemézu mat’ hodnotu pdvodného
predmetu prave tak, ako ani ndhradkové konanie. Rovnako_je chybné usilovat’ sa o nahradku
prirodzeného pohlavného spojenia napodobneninou tohto aktu, ktorého podstata — otvorenost’ voci
zivotu — bola celkom $krtnuta nejakou antikoncepénou technikou.

4. Sme produktmi kultry, ktord ¢asto nespravne rozliSuje medzi tym, ¢o chce a o potrebuje.
Casto sa mdZeme pristihnlit’ pri tom, ako nase tizby za&inaju: Potrebujem nové 3aty, nové zéclony,
potrebujem sa rozptylit'... Tieto slova natol’ko prenikli do nasho slovnika a zne§varili nade myslenie
v takom rozsahu, Ze potom l'ahko uverime kadejakému nezmyslu napr. o neprekonatel’nej potrebe
sexualneho ukojenia, ktord — ak je nesplnend — privadza Cloveka takmer do hrobu. Je viak podstatny
rozdiel medzi tizbou a potrebou pohlavného aktu. V hibke srdca kazd4 Fudské bytost’ vie, Ze to, po
com tuzi, je laska, nie iba sex. Len laska méze naplnit’ l'udsku tizbu a v ramci manzelskej lasky je
sex privilegovany sposob, ako vyjadrit’ milovanej osobe lasku a ako sa celkom odovzdat’ tomu,
koho milujeme. Ale toto intimne stretnutie je sviatkom lasky a je potrebné sa na tento velky okamih
pripravovat. A tu zohrava zdrzanlivost’ délezitu ilohu. Laska méze byt mnohovravna a moze byt
mlcanlivd, ale vzdy by to mala byt laska. Teda to, Ze sa manZelia v uréitom ¢ase vyhna intimnemu
styku, pretoZe si to okolnosti vyzaduju, by malo byt tiez prejavom lasky.

5. Pretoze sme l'udia samol'uibi, l'ahko podliehame tomu, ¢o nazyvame paradoxom tazby. Mame
sklon tizit' po veciach, ktoré nemézeme mat, a inym zas davame prednost’ len preto, Ze by ndm
mohli uniknuf. Raz je to obl'ibené jedlo, inokedy tuspech v spoloénosti, inokedy sexualny styk.
Nase chutky vSak zmizni ako sneh na slnku, ak vec, po ktorej sme tak tGzili, mame teraz stdle na
dosah. Podobne sa stdva manzelom, ktorym sa zdala ich sexudlna Ziadostivost v obdobi
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zodpovednej zdrZanlivosti neprekonatelne zvysend, siahli po nejakej antikoncepcii, ale namiesto
skvalitnenia sexudlneho spoluzitia zvySenou pohotovostou sexudlnych stykov ich ¢akalo sklamanie.
Nepochopili vyznam periodickej sexuélnej abstinencie — e &¢lovek nemoéze dosiahnut’ sexuilne
naplnenie bez sexudlnej tizby. Cas &akania zvySuje sexudlnu tuzbu, a tak zvySuje aj slast
kone¢ného naplnenia, Sexudlny vztah nie je zataZeny rutinou & nudou, anj stereotypnych
chovanim,

6. V l'udskom podvedomi existuje ,,pokusenie zakézaného ovocia®. Mnohi z nds maju pozitok,
ak robia nieco zakazané. Na detoch je to vidiet najlepsie, dospeli sa to snaia obvykle skryt’. Prave
v tom vidiet' detinskost. Ludské skusenost hovori: zakdzané ovocie najlepsie chuti. Pozndme
predsa trindstu komnatu z rozpravok a rajsky strom pokugenia z Biblie. MobzZe to byt hoci len
porusovanie diéty alebo tajné fajcenie. Také zdanlivo malé neposlusnosti vedi potom k rasticej
naklonnosti k zlému. V manzelstve to moze spociatku byt’ len ob&asny sexualny styk s kondémom
v obdobi zodpovednej zdrZanlivosti a neskér hoci nemoralny styk mimo manZelstva. V manzelstve
plati viac ako kdekol'vek inde, Ze neméZeme poznat’ pravu rozkos bez preZitej bolesti, ani dokonalt
radost’ bez skiisenosti smutku.

To bolo z teérie. V roznych situaciach pocut’, Ze tedria je sice pekn4, ale v praxi sa neda pouzit'.
Preto dovolte par slov o mojej vlastnej skiisenosti s obdobim zdrzanlivosti. Ned4 sa Jjednym slovom
alebo vetou povedat, & obdobia zdrzanlivosti su pre miia lahké alebo tazké. Boli mesiace a aj su,
kedy je to ndro¢né a st obdobia, kedy mi tych nickolko dni ubehne ako voda. Zavisi od okolnosti
a konkrétnej situdcie. Moja sktisenost Je, Ze ked’ som chcel popohnat ten &as a zdrzanlivost’ prijal
so zatrpknutost'ou, mal som pocit, e toto obdobie trvalo hrozne dlho. Mojou pomocnou barli¢kou
v takychto chvilach je BozZie Slovo a konkrétne citt od sv. Pavla Korintanom: Boh nedovoli skasgat’
vas nad vase sily, ale so skigkou d4 aj silu vytrvat!

Na zaver: ¢o do studne &istého rodinného Zivota muZ a Zena prinest, to mozu rozvijat’ a
odovzdat’ svojim detom a okoliu.

7.7 Ulenie Katolickej cirkvi

Ako zakladny a najlahsie dostupny text povazujeme Katechizmus Katolickej cirkvi. V druhej
Casti: Slavenie krestanského tajomstva v Druhom oddieli: -Sedem sviatosti v 3. kapitole: Sviatosti
sluzby spolodenstvu v &lanku &. 7 s nazvom Sviatost’ manZelstva sa v podkapitole Otvorenost’ pre
plodnost’ sa uvddza: ,,Samotna man¥elsk4 ustanovizenl a manZelska laska si svojou prirodzenou
povahou zamerané na plodenie a vychovu potomstva a tym dosahuju akoby svoju korunu* (KKC,
1652). A dalej: ,,...je zékladnou tilohou manzelstva a rodiny byt v sluzbe Fivota® (KKC, 1653).

W) d&lovek stvoreny na Bo%i obraz

Laska muza a Zeny je vzdjomnym vzt'ahom Tudskych bytosti a ma osobny charakter. Laska muza
a zeny sa formuje hlboko v psychike dvoch osdb a je spéta so zvlastnou sexudlnou vlastnostou
Cloveka, ako vo svojej knihe Ldska a zodpovednost zdoraznil Jan Pavol I1. (Wojtyla, 2003). V laske
jestvuje zodpovednost’ — je to zodpovednost’ za osobu, za tii osobu, ktora je vtiahnuta do najuzsicho
spolo¢enstva bytia a &innosti. »len, kto je schopny reagovat’ iba na sexudlne hodnoty spojené s
osobou, ale nevidi hodnotu osoby samotnej, ten bude stile miesaf lisku s erotikou, bude
komplikovat’ Zivot sebe i druhym, bude premrhévat’ v tom vietkom pre seba i pre druhych vlastny
zmysel lasky aj jej podstatni ,chut™. V tom pocite zodpovednosti za osobu, ktory sa spdja s
»chutou® lasky, je skrytd starost’ o skuto&né dobro osoby. Pocit zodpovednosti za druht osobu bywva
plny starosti, ale nie je neprijemny. Neprejavuje sa totiZ v fiom zd¥enie alebo ochudobnenie
Cloveka, ale jeho obohatenie a rozsirenie. Preto laska odtrhnutd od pocitu zodpovednosti za osobu je
popretim same;j seba, je vzdy a spravidla egoizmom.* (Wojtyla, 2003, s. 101)
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Umelé zabratiovanie pocatiu dietata — antikoncepcia v akejkol'vek podobe oberda manzelska
jednotu o stvoritel'sky potencial, odmieta Zivotodarna lasku Boha. Plodnost’ tak prestéva byt’ darom,
stdva sa bremenom.

Postoj Katolickej cirkvi k planovaniu rodi¢ovstva mozeme zhrnif nasledovne: Zodpovedné
rodi¢ovstvo sa prejavuje aj v zodpovednom planovani poctu tolkych deti, kolko ich su rodi¢ia
schopni déstojne vychovat’ a uzivit. Pri planovani po¢tu deti a vekového odstupu medzi nimi by
mali rodicia brat’ do uvahy svoje dobro, ako aj dobro svojich su¢asnych i buducich deti. Mali by
triezvo a v sulade s prirodzenym rozumom zhodnotit' nielen svoje materidlne, ale aj dusevné a
duchovné podmienky k dostojnej existencii deti. Pre blizSie obozndmenie s otizkou planovania
rodiCovstva podla ucenia Katolickej cirkvi je nutné poznat’ dokument ,,0 T'udskom Zivote“. (Pavol
V1., Humanae vitae, 1968)

Boh ,,ustanovil* manzelstvo najprv tym, Ze stvoril muza a Zenu na svoj obraz a
podobu ako spolocenstvo lasky. Ked Zena a muZ uzatvdraju sviatostné manzelstvo,
slubuji bezvyhradnii odovzdanost svojmu manzelovi/manzelke. Slubujii, e si budi
verni, budi sa navzdajom milovat a ctit az do smrti. Uzavretim sviatostného
manzZelstva manzelia verejne deklarujii svoje rozhodnutie byt jedno navzdjom a
zdaroven spolo¢ne s Bohom. MuZ a Zena pri sobdsi, ked spdjajii svoje Zivoty,
vymenia si manzZelsky slub, ktorym si slubuju dve skutocnosti: jednotu a plodnost.
Jednotu v tom, Ze ich vztah je vyluény a celoZivotny, Ze chcli vytvéarat spolodenstvo lasky, v
ktorom sa stavaji tak tzko spojenymi, Ze tvoria ,,jedno telo®. Plodnost v tom, Ze chct, aby ich
laska davala Zivot. Pri manZelskom sexudlnom akte (je to dobrovol'ny, Giplny, manzelsky pohlavny
styk bez pouzitia antikoncepcie) sa skutoéne stivaju jednym telom (to je symbol a sucasne
uskuto¢nenie ich jednoty).

Intimne telesné stretnutie je ale zaroven vyjadrenim jednoty manzelov na duchovnej urovni. Ma
ovela vi¢si vyznam, nez len uspokojenie sexudlnej potreby. Je neoddelitene telesné i duchovné
zarovefl. Sviatostné manZelstvo z pohladu kanonického prava je dokonané prvym manzelskym
intimnym spojenim po vysliZeni si sviatosti manZelstva. Pohlavny styk je teda symbolom
odovzdania sa v manZelstve. Tento pristup vylu¢uje styk mimo manzelstva, pretoze chyba zaklad,
manzelsky sl'ub, a teda nie je ¢o obnovovat, a — pouZivanie antikoncepcie. Pouzivat antikoncepciu
by bolo to isté, ako povedat’: ,Prijimam t'a v tvojom tele — ale nie s tvojou plodnostou.” Takyto
postoj znamena, ze vedome kondm proti svojmu manZelskému slubu. Plodnost’ je prejavom
zdravého fungovania organizmu a neoddelitelnou su¢astou l'udskej bytosti. Odmietanim plodnosti
odmietam v kone¢nom désledku aj jej nositela (manzelku, manzela), aj ked’ nepriamo. Zaroveii sa
pouzivanim antikoncepcie veriaci manZelia stavaju na odpor vo¢i Bohu a neverbalne mu davaju
najavo, ze plodnost’, ako ju do ¢loveka pri stvoreni On vloZil, je zl4 a musia sa zariadit’ sami, ked’ze
On to ,,nezvladol®. Intimnym spojenim bez antikoncepcie oslavujii manZelia svoje manzelstvo a
navzajom sa posiliiuji vo svojom rozhodnuti milovat’ a prijimat sa bez kladenia nejakych
podmienok, teda tak, ako to vyriekli vo svojom manZzelskom sl'ube.

Vychddzajiic z vys§ie nacrtnutych suvislosti medzi sviatostnym manzZelstvom a
manzelskym intimnym spojenim mdZeme skonsStatovat, Ze intimne manzelské
spojenie, manzelsky sviatostny akt, md byt ,zrkadlom* vernej, vylucnej,
bezvyhradnej a plodnej Kristovej ldsky, ktori Zijui a dosvedcujii manzelia recou
svojich tiel, a preto: to, ¢o sa deje v spalni, sa vlastne netyka len manzelov. Vietci sme v istom
zmysle jedno telo, telo Kristovo. Nase teld st stavebnymi kamefimi Cirkvi a nasa vola nimi vladne
tak, Ze mo6ze stavat chrdm na BoZiu oslavu alebo na znesvitenic. Vd'aka tomuto tajomnému
spojeniu medzi vSetkymi ¢lenmi tela Cirkvi maji z kazdej milosti, ktord Boh ddva jednému,
prospech vietci, a kazdy osobny hriech zratiuje celé telo. Preto nie je manzelsky akt len intimnou,
skrytou udalost'ou. Je udalostou celej Cirkvi. Ved’ je ,,miniatirou* celého tajomstva Cirkvi a jej
jednoty so Zenichom. Ako je manzelsky akt ako sviatostny akt zdrojom milosti a posvatema pre
manzelov, je zdrojom milosti aj pre celt Cirkev. Sexualita manZelov Zita v pravde Cirkev
posvicuje. A kazdy hriech v tejto oblasti Cirkev oslabuje. Ned4 sa skryt’ za dvere spalne.
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7.8 Neplodnost’

V suvislosti s témou zodpovedného rodicovstva je nevyhnutné sa zamysliet' aj nad tym, ako
rieSit’ situdciu, ked’ vytaZené diet'a napriek nasej snahe neprichddza. Manzelov, ktori maji problém
s pocatim, pribuda (je to cca 15 % pérov) a rovnako ako huby po daZdi rasti po celom svete centra
asistovanej reprodukcie.

X) diet'a je dar — nedd sa vynitit’

Pri objasneni problematiky asistovanej reprodukcie vam cheeme dat’ do pozornosti zakladné
delenie metod, ktoré je v prvom rade podla toho, od koho pochadzaju spermie a vajicka. Ak
spermie a vajicka pochadzaji od manzelského paru, hovorime o homoldgnom spésobe asistovanej
reprodukcie. Ak vajitko alebo semeno, & maternica pochddzaju od osoby tretej, teda nie od
samotnych manzelov, hovorime o heterolégnom spésobe asistovanej reprodukcie.

Dalie rozdelenie metéd asistovanej reprodukcie je podla techniky a tie delime na dve zdsadné
skupiny: insemindciu a umelé oplodnenie. Inseminécia spociva v tom, Ze muZské spermie ziskané
moralne prijatelnym sposobom (t. j. odberom po styku z poSvy zeny alebo z perforovaného
kondoému, ktory neobsahuje spermicidne latky) sa v Case ofakdvanej ovulicie premiestnia do
vnutornych rodidiel Zeny.

Umelé oplodnenie predstavuje d’alie techniky a deli sa na dve skupiny podl'a toho, kde nastava
samotn¢ oplodnenie — ¢i mimo tela Zeny alebo v tele Zeny. Zndme techniky su tieto:

GIFT (Gamete Intra Falloppian Transfer) — toto oplodnenie sa uskuto¢fiuje v tele Zeny;

FIVET (oplodnenie in vitro a nasledné premiestnenie do maternice);

ICSI (vnitrovaje¢na injekcia spermie — variant oplodnenia in vitro).

NajrozSirenejsim spésobom umelého oplodnenia Je in vitro fertilizdacia (doslovne
oplodnenie v skle). Prvym krokom je hormonalna stimulicia vajecnikov, z ktorych st nésledne
chirurgicky odobraté vajicka a oplodnené spermiami. Po 36 — 72 hodinéch od oplodnenia sa 2 — 4
embrya, kioré sa po cely ¢as drzali v inkubatore, premiestnia do maternice. Dalsie nadbyto¢né
embrya sa zmrazia pre pripadné d’alsie vyuzitie, resp. sa na zaklade zékona po Case zlikviduju.
Daldim krokom, ktory prindSa umelé oplodnenic in vitro, byva redukcia nadbytoénych
uhniezdenych embryi, ktord sa vykonava spravidla vstreknutim koncentrovaného roztoku soli do
telicka plodu. Je to skuto&ny a pravy pldnovany potrat. Uspesnost’ vzhl'adom na pocet dosiahnutych
tehotenstiev sa pohybuje okolo 25 %, aviak vzhl'adom na pocet embrii, ktoré boli pocaté a ktoré sa
skuto¢ne narodili, je to podstatne menej 5 — 7 %; Statisticky sa uvadza, Ze na to, aby sa mohlo
narodit’ jedno diet’a pocaté in vitro, je potrebnych 7 — 8 T'udskych zarodkov.

V otazke umelého oplodnenia ucenie Cirkvi vychadza zo zdsady, Ze hodnota
cloveka spociva v iom samom, v tom, Ze Jje obrazom Boha. Clovek, a teda aj dieta,
nemdézu byt vo svojej podstate zredukované na produkty, ktoré si niekto objednd
a druhy mu to z nejakych komodit vyrobi.

Prdvo na dieta neexistuje. Dieta je DAR — nie ndrok! Darcom ivota je Boh! Dar
nie je mozné si vynitit. Ak sa manzelom nedari pocat, mézu vyuZit’ v8etky prirodzené spdsoby na
liecbu neplodnosti. Dobrym naudenim sa prirodzenych metéd je mozné si vEimnut pripadné
»anomalie v Zenskom menstruadnom cykle (napr: odhalit’ anovulaéné cykly, zistit’ nedostatoénost’
lutedlnej fazy) a o najpresnejie ur&it obdobie plodného optima, teda &asu, kedy je
pravdepodobnost’ pocatia najvyssia. V spolupraci s lekédrom Je mozné odhalit’ a liecit zdravotné
problémy, ktoré mbzu byt pri¢inou neplodnosti. :

Manzelia aj vtejto situdcii maji hladat’ a prijimat Boziu vélu a spolo¢nou modlitbou
a rozhovorom hladat’ odpoved na otizku: Akou formou mame realizovaf nasu plodnost? Je to
adopcia? Pestlnska starostlivost? Sluzba v nejakom spologenstve? Hlavnymi orodovnikmi za dar
diet'ata su: sv. Dominik Savio, sv. Gerard, bl. Matka Tereza, sv. Zacharia§ a AlZbeta.
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priloha A

1) Kolko by ste chceli mat’ deti?
2) Kedy by podl'a mna bolo dobré mat’ prvé dieta?
3) Keby ste z nejakych dovodov nemohli mat’ deti, ako by ste riesili tato situaciu?
4) Boli by ste ochotny/a prijat’ aj neplanovane pocaté dieta?
5) Kto je podla vas zodpovedny za planovanie pocatia a preco?
6) Akym spdsobom chcete vy osobne riesit’ predchadzanie tehotenstvu
a preco ste si vybrali uvedeny sposob?
7) Zdiel'ate rovnaky nazor so svojim snibencom/snibenicou?
8) Akym spdsobom sa mdze muz spolupodielat’ na zodpovednom rodi¢ovstve?
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priloha B

Ked' ide o diskusiu o sexe, ktoré z nasledovnych tvrdent najlepsie popisujii teba?
(mozes oznacit' aj viac ako jedno tvrdenie)

nerobi mi problém diskutovat’ s tebou o sexe

t0zim sa dozvediet’ ¢o najviac

mam v Ucte dar sexuality

sex patri medzi sukromné veci, o ktorych slugni l'udia nediskutuj(
tuZim, aby naSe manzelstvo uZ zaalo, aby sme ttto oblast’ mohli objavovat’ o
najpinsie

nemyslim, Ze by som sa mohol este nie¢o nové dozvediet’

bol by som radsej, keby sme o tom nehovorili

viem, Ze svoj postoj nikdy nezmenim

toto je oblast’, o ktorej sa nediskutuje I'ahko

iné

Kedy sa rozpravate spolu o sexe? (oznac vsetky odpovede ktoré sedia)

zriedkavo alebo nikdy

ked” mame pocit vzajomnej dovery

ked’ ma jeden z nas romantick( naladu

ked' sa chceme jeden o druhom viac dozvediet’

ked' sme jeden z druhého sklamani (znepokojent)

ked’ sa hadame a chcem t'a zranit’

ked’ sa teSime na to, aké to bude, ked’ budeme manzelmi
iné

Co mi brani hovorit s tebou o nasom sexudinom vztahu?

obava, ze t'a urazim

strach, ze odmietnes o tom so mnou hovorit’

nevidim potrebu o tom hovorit’

.mam pocit, Ze nechce$ na tito tému hovorit’

nemame na takyto rozhovor ¢as

hovorit’ na tdto tému je nevhodné

citim sa v rozpakoch, ked’ mam o tom hovorit’

myslim, Ze o tomto sa budeme rozpravat’ neskdr, a? ked’ sa zosobagime
nechcem, aby si ma kritizoval/a

mam strach, Ze ma bude$ vyzyvat’ k zmene

niektoré tvoje postoje mi nevyhovujl, ale nechcem ta ranit’ tym, Ze ich vynesiem
na svetlo

iné
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priloha C

myslim si, Ze sex, ak ma byt dobry, musi byt’ spontanny
mat’ sex je manZelska povinnost’

m&zem odmietnut’ sex kedykol'vek si ho nezelam

sex nie je az taky ddleZity pre manzelstvo

muzi majl zo sexu va&éiu radost’ ako Zeny

sex v nasom vzt'ahu nebude nikdy problém

je nemozné byt dihsi ¢as bez sexu

sexualny styk je témou, o ktorej slusni I'udia nediskutuj(i

na to, aby bol sex dobry, musime obaja dosiahnut’ orgazmus

uspokojenie partnera/ky

hlavnym ciel'om sexu je mat’ deti

planovanie sexuélneho styku nas mése obrat’ 0 vetku radost’ z neho
za priebeh sexualneho styku je zodpovedny muz

nas dobry sexudlny vztah nas bude udrZovat’ vo vzajomnej vernosti

zostanem ti verny/a, aj ked' na isty &as nebudeme mdct’ mat’ sex (napr. kvoli
tehotenstvu, chorobe, dihodobej oditéenosti z dbvodu préce...)

O
O

O

O

O

O

O

O

O

O ked sa milujeme, ddlezité je sustredit’ sa na svoje vlastné uspokojenie a nie na
O

O

O

O

O

O sexs tym istym Clovekom cely ¥ivot sa mdse stat nudnym

) pornografické filmy a ¢asopisy ndm mézu poméct’ v nasom sexudlinom vzt'ahu

O  myslim si, ze je doleZité pozvat’ Boha, aby bol sti¢astou aj ndgho sexudlneho vztahu
O

chcel by som v plédnovani ngho rodi¢ovstva doverovat’ Bohu

O neverim, Ze sa Boh zaujima o nag sexualny vzt'ah

(Vymerite si svoje odpovede so svojim snithencom a prechddzajte cez ne spolocne. Dajte si pozor,
aby ste sa pozorne pocuvali. Kladte si doplijiice otdzky a snazte sa zistit, preco vds
snitbenec/smibenica odpovedal tak, ako odpovedal. Snazte sa jeden druhého naozaj pochopit. Ak je
potrebné urobit' zmeny, urobte si konkrémy plan, ako s nimi zacat us teraz, pred uzavretim
manZelstva. Ak treba, uvazujte aj o profesiondlnom poradenstve.)




