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Kurz pripravy na manzelstvo

2. stretnutie:

Ludska pohlavnost,
rozdielnost a doplnkovost muza a zeny
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m Ludska pohlavnost’, rozdielnost’ a dopinkovost’' muza a Zzeny

texty

2.1 Chépanie a asocidcie slova ,,sexualita‘

a) co znamend ,sexualita“?

Odpovede na otdzku ,,Co znamena slovo sexualita?*, byvajt rozne, vyznam a obsah tohto slova
nie je jednoznacny. Prevazuju asocidcie spojené so sexom, pohlavim v zmysle telesnych orgénov,
pripadne §ir§ie chapanie lasky v jej telesno-zmyslovych prejavoch. Sexualita je casto chdpanad
zuzene a redukovane iba ako telesnost, sexudlny styk, sex.

Ak sa v dotazniku stretneme s kolonkou sexus alebo sex, oéakava sa odpoved’ muz alebo Zena —
aj ob¢ianskom preukaze, ¢i pase mame pod polozkou pohlavie/sex vpisané m (muz) alebo Z (Zena).
Malo by to znamenat’, Ze to, ¢o nds muzov a Zeny odliSuje, si len pohlavné organy?

b) beine zname odlisnosti pohlavi

Bez toho, aby sme to museli nejako hlbsie $tudovat’ alebo zamysl'at’ sa nad tym, urcite by sme
mnohi vedeli vymenovat' aj iné oblasti, v ktorych sa okrem vonkajsich pohlavnych
znakov a organov (sekundarnych pohlavnych znakov) muzi a Zeny odliSuju. Na priamu
otdzku sa objavuju odpovede: sme ini v uvazovani, citlivosti aj citovosti, vybere povolania,
zvyklostiach, a iné. A tieto odli$nosti sa jasne dotykaji aj vnutra ¢loveka, jeho duse, ale aj tela, teda
celého cloveka.

c) slova: sexualita — genitalita — sex

Veda o ¢loveku — antropoldgia (filozoficka disciplina) — vo svojej terminologii v pohl'ade na
¢loveka jasne rozliSuje pojmy sexualita, genitalita a sex, ¢im pomaha pochopit’ odli$nost’ toho, ¢o
sa nimi oznacuje a tym tiez pomaha celkovému pohl'adu na ¢loveka.

Slovo genitalita zah¥na oblast genitalii — pohlavnych organov, ich zloZenie a vietko, ¢o
s nimi stvisi. Je sacastou sexuality, ale len akoby jej ,,podmnoZinou®. Vietky genitdlne znaky
su sucasne aj sexudlnymi, ale nie naopak, je mnoho znakov pohlavnosti —
sexuality, ¢o nemaju ni¢ spolocné s genitalitou. Mdzeme povedat, Ze najdolezitejSim
sexualnym organom je mozog, ktory ovplyviiuje celtt nasu pohlavnost, ale nie je sti¢ast'ou genitalii.

Sex — pohlavny styk je z c¢isto biologického pohladu fungovanim, c¢innostou
genitalii. Je sice ovplyviiovany viacerymi faktormi (aj psychikou a citovym zivotom), ale ked’ze
v tomto porovnani genitalita znamena viac ako len ¢innost’ genitdlii, potom je sex len jej
»podmnoZinou®,

Slovo sexualita (najvystiznej$i preklad do slovenciny je pohlavnost — nie pohlavie — a obe
slova, sexualita a pohlavnost’, budeme pouZzivat' ako zameniteI'né) ma v tomto porovnani ten najsirsi
vyznam, ktory obsahuje vietky odlisnosti medzi muZom a Zenou na Urovni tela, duse aj
ducha. Sexualita sa preto nemoze tykat’ len pohlavnych organov, ich fungovania a pouZivania, lebo
sa nerovnd genitalite a nerovnd sa sexu.

Ak sa vSak obsah slova sexualita nahradza genitalitou, alebo sexom, ide o zuZeny a obmedzeny
pohl'ad na ¢loveka, a to mad mnohé negativne dosledky. Chapanie sexuality len v zmysle
pohlavnych orgdnov je totiz redukovanym pohl'adom, ktory vyluéuje niektoré podstatné oblasti
ludského Zivota (uvaZovanie, citenie, tiZby, rozhodovanie aj zboznost), apreto znamend
redukovanie a ochudobnenie pohladu na samého Cloveka. Ponizuje ho totiz na predmet
pozitku, robi z ¢loveka opacného pohlavia len predmet rozkose.
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2.2 Pramenom pohlavnosti je telesnost’

LCudska sexualita (pohlavnost) je uzko spojena s l'udskou telesnostou, totiz telesnd
konStitucia ¢loveka sposobuje, Ze je pohlavnym bytim. Telesnost hlboko ovplyviiuje celt
bytost’ ¢loveka, jeho osobu aj duchovny rozmer (myslenie, chcenie, city a aj zboznost’). Zaroveri
vSak aj naSa duSa poznacuje a ovplyviluje telo asucasne vietky duchovné prejavy cloveka st
poznatel'né aj viditené cez nasu telesnost’. Cudskd osoba sa prejavuje, hovori cez gesta, reakcie,
cez cely dynamizmus Zivota. Stdva sa zjavnou vd’aka reCi tela, ktorej priamym pramefiom je
muzskost” alebo Zenskost'.

d) pohlavnd dudlnost’ éloveka

Slovom sexualita teda oznacujeme dva spésoby ludskej existencie. Clovek existuje
len v dvoch moznostiach: na spésob muzskosti a na spésob Zenskosti. Stredny rod existuje
len v gramatike. Aj 7o dieta (jazykovy stredny rod) je bud’ chlapec, alebo dievéa. Ide o dvojitu
dudlnost ¢loveka, ktory nie je len duchovno-telesnou bytost'ou, ale aj pohlavnou bytostou (ako muz
a Zena).

e) pohlavnost’ ako danost’

Na trovni telesnosti mézeme ndjst’ zaklad rozlisovania muzZskosti a Zenskosti. NajmenSia
¢ast’ T'udského tela potrebné na zistenie pohlavia, je jedna bunka z ktorejkol'vek Casti tela. Pretoze
podl'a genetického zapisu v chromozomoch (Clovek ich ma 46) najdeme rozliSenie pohlavnosti
na zdklade génov XY u muza a XX u Zeny.

Tento geneticky zapis ndjdeme v kazdej bunke ludského tela.V kazdej Casti tela, ¢i uz ide
o prst, vlasy, zuby, koleno alebo pitu je zaznacené, Ze Clovek je muz alebo Zena. Prefo je
sexualita v podstate nezmenitelna.

f) zmeny pohlavia, homosexualita

Kratka (nepovinnd) odbocka od témy: dnes sa otvara mnoZstvo otdzok okolo zmeny pohlavia —
transvestiti a homosexualita. Ide o zlozity problém, na ktory nie je mozné rychlo a kratko
odpovedat, anie je to ani nasim cielom. Ked si niekto da zmenit pohlavné organy,
nezmeni tym svoju sexualitu. Priniektorych $portovych disciplinach existuje nielen dopingova
- kontrola, ale aj kontrola ,,sexuality”, teda ¢i v Zzenskych disciplinach sut'azia naozaj Zzeny a nie

»prerobeny muz*, a naopak.

. Sexualita dan4 na trovni génov a jej prezivanie, alebo ako tomu dnes mnohi hovoria ,,sexudlna
orientacia“, su dve odlisné skuto¢nosti, ktoré sa sice ovplyviiuju, ale preZivanie sexuality
ovplyviuju okrem naSich génov aj dalsie faktory: vychova, rodina a vztahy k rodicom,
prostredie, vlastny rozvoj schopnosti a zdujmov. To potvrdzuje aj vychovna doleZitost’
vztahu k opa¢nému pohlaviu. Pre diev¢ata je dolezity vztah k otcovi, ako prvému muzovi pri ich
dozrievani na Zenu a pre chlapcov vzt'ah k matke pri dozrievani na muZa.

Dalo by sa to prirovnat’ k rozdielu medzi osobou a osobnost'ou. Kazdy ¢lovek sa rodi ako 'udska
osoba, pricom tento pojem zahrfia I'udskd individualitu a vSetko podstatné, ¢o robi ¢loveka
¢lovekom, a je sucasne zakladom l'udskej dostojnosti a prav ¢loveka. Ale nie kazdy ¢lovek — osoba
sa stane osobnostou v tom zmysle, Ze ide o ¢loveka vynimo¢nych kvalit, oby¢ajne s vyznamnym
postavenim v spolo¢nosti, lebo to zavisi od istych predpokladov, mozno talentu, ale asi najviac od
sebarealizicie — vlastnej snahy vypracovat’ sa, dosiahnut’ v niektorej oblasti Zivota vynimo&nost’,
dokonalost'.
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Podobne aj sexualita je na jednej strane dand geneticky v kazdej bunke ludského
tela, ale jej prijatie, rozvinutie a prezivanie je zdavislé od mnohych faktorov ahlavne
od kazdého z nas.

2.3 Pohlavnost’ — rozmer Pudskej osoby

Co teda znamend sexualita? Pohlavnost ako muzskost a Zenskost odhaluje odlisné
Specifické zdkladné sprdavanie muZa a Zeny, vlastny spésob videnia sveta (jeho
projekeiu), rozdielnu logiku a nezamenitel'nost v konani, dokonca ovplyvituje aj nasu
zboZnost — tak, ze verim v Boha ako muZ alebo ako Zena. TieZ je tvorend suhrnom prejavov
navonok, komunikédciou s druhymi, spésobom vnimania, vyjadrovania aj spésobom preZivania
Fudskej lasky. Sexualita je teda jednym z hlavnych faktorov, ktoré nds odlisujii ako
osoby tym, Ze objavujeme rozdielnosti vo vietkom, ¢o patri k ¢loveku a k jeho
Zivotu. Mohli by sme ich zhrnit’ do troch tirovni: biologickej (ale nie iba), psychologickej (hlavne)
a (ale aj) duchovne;.

g) clovek — pohlavnd bytost’

Co je to teda sexualita? Sexualita je rozmerom ludskej osoby, je jej podstatnou ¢astou,
Struktirou, a neznamena len biologicky rozmer. Je esencialnym prvkom, zdkladnou zloZkou
bytosti ¢loveka, je to jeho spdsob bytia. To, 7e clovek je pohlavnd bytost, neznamena len to,
ze Clovek ma pohlavné organy.

»0d pohlavia pochadzaju charakteristiky, ktoré spdsobujii na irovni biologicke;, psychologickej
a duchovne;j to, Ze I'udska osoba je muz alebo Zena. Ony podmietiujii jej dozrievanie a zaradenie do
spolo¢nosti.” (AAS 1976)

»Sexualita ma vplyv na vietky stranky I'udskej osoby v jednote jej tela a duse. Tyka sa najméi
citovosti, schopnosti milovat' a plodit a vSeobecnejSie aj schopnosti nadvizovat spolodenské
vztahy s druhymi.” (KKC 2332)

Pri Tudskej sexualite preto nejde iba o funkciu niektorych organov, ale o osobné bytie celého
¢loveka, ved je obsiahnuta v telesnej konstiticii, v citoch, vo vnimani a videni, vo voli, v mysleni,
aj vo vztahu k Bohu, a tym sa odliSuje od zvieracej sexualnosti, ktor4 je riadena pudom. Ludska
sexualita si ale vyZzaduje celého ¢loveka so vietkym, ¢o kjeho Zivotu patri. Sexualita teda
znamend, Ze myslim, citim, rozhodujem sa a vanimam tento svet ako mu? alebo ako
zenda.

h) biblicky pohl'ad

Antropologicky pohl'ad potvrdzuje aj sv. Pismo biblickym pohladom, ked’ konstatuje: Na
pociatku stvoril Boh ¢loveka ako muza a Zenu (Gn 1, 27). Svojou naboZenskou recou hovori, e
sexualita je Bohom stvorend, chcend a dobrd, priGom tieZ nepriamo hovori o rovnosti
medzi pohlaviami a vd'aka odli§nostiam, ktoré sice nevysvetl'uje, je mozné vzdjomné dopliianie
sa a obohacovanie.

2.4 DLudsky vyznam pohlavnosti

S otazkou, ¢o znamené sexualita, suvisi d'alSia: aky je I'udsky vyznam sexuality? Odpoved
na tuto otazku zdvisi vo velkej miere od samotného chdpania sexuality. Objavit’ a
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pochopit’ skuto¢ne 'udsky vyznam sexuality sa da totiz /en vtedy, ak ostane spojend s celou
osobou cloveka.

1) dve moZnosti hPadania vyznamu

Je to podobné, ako keby sme skiimali ruku &¢loveka a mali objavit’ jej vyznam. MoZeme to robit’
dvoma spdsobmi. Pri prvom sposobe ju oddelime od tela a pitvanim a rozoberanim sice zistime,
z Soho sa skladd, pocet prstov, ¢lankov, ich pohyblivost’ a pod., ale neobjavime to, Ze rukou méze
¢lovek robit’ dobre aj zle, pomahat, ale aj ublizovat,, tvorit' nadherné diela atd’. Ak ju totiz skimame
oddelent od celej osoby ¢&loveka, ktory pracuje, tvori nastroje, meni svet, bude pre nas ruka len
organom so svojou Struktirou a moznostami ¢innosti.

Jej fyziologicka Struktra je v8ak zameranad na celi osobu. To v8ak objavime len pri druhom
sposobe skiimania, ked’ ostane spojena s celym ¢lovekom. Vtedy sa jej vyznam rozSiruje aj na
oblast’ moralky, umenia a celého Zivota ¢loveka.

j) vzit'ah ajeho plodnost’

Podobne je to aj so sexualitou. Ak ju chapeme oddelent od celého ¢loveka v zizenom pohlade
len ako genitalitu, alebo iba ako sex, potom sa javi iba ako ¢innost pohlavnych organov a jej
vyznam sa obmedzuje na to, ¢i prinasa prijemné pocity, rozkos.

Pohlavnost zasahujuca celu l'udski osobu ma vSak svoj najhlb$i vyzmnam vo
vzdjomnom vztahu medzi osobami rézneho pohlavia, lebo umozZniuje takyto vztah a
vytvéara priestor, aby tento vztah mohol byt plodny vo vsetkych vyznamoch — jednak vo
vyzname plodnosti vztahu, ktory obohacuje obe strany (na urovni psychickej, citovej,
mySlienkovej) a tiez v telesnej plodnosti, ktorej su schopné len dve osoby opac¢ného pohlavia.

k) sex vytvdra len zdanie vit'ahu

Ak sa chépanie pohlavnosti zZi len na oblast’ vymedzenu genitalitou, potom sa aj vztah muza
a zeny zuzuje len na tto oblast’ 'udského Zivota. AvSak vzfah medzi muzom a Zenou nemdoze
byt dlhodobo, a uz vobec nie celoZivotne, zaloZeny len na genitalite a sexe alebo len na
telesnej zlozke sexuality. Intenzita zazitku moze kratkodobo vytvarat’ zdanie vzt'ahu, ktory sa vSak
po nasyteni v tejto oblasti 'ahko rozpadava. Potvrdzuje to mnoZstvo manzelstiev, pri ktorych uz na
zaciatku vztahu telesné zbliZenie a sexualny Zivot zatienil ostatné oblasti Zivota a prehlusil zaujem
0 spoznavanie sa v nich, taky potrebny pre zodpovedné rozhodnutie sa k spolo¢nému Zivotu.

Ak je zmyslom ludskej sexuality vztah a jeho plodnost, potom mad co k tomu
hovorit aj mordlka, lebo sa dotyka celého Zivota c¢loveka. Ak by sexualita bola len
¢innost'ou organov, potom by sme mravnost’ mohli z tejto oblasti vylucit.

2.5 Pohlavna zrelost’ — dospelost’

Daldia dolezitd otdzka stvisiaca stémou sexuality ajej vztahom k manZelstvu je: kedy
nastdva a v ¢om spociva zdravd sexudlna zrelost — dospelost’? Odpoved zavisi od
chdpania sexuality. Ak vidime sexualitu len na trovni pohlavnych organov, potom dospelost,
zrelost’ zadina v momente, ked’ pohlavné organy za¢nu svoju ¢innost, v pripade Zeny je to ¢as prvej
ovulacie anéasledne menstrudcie a v pripade muza zaciatok produkcie spermii a prvé policia.
Vseobecne ale asi uzname, ze takéato zrelost a dospelost’ nestaéi ako dostato¢ny predpoklad pre
manzelstvo.

Ked'Ze pohlavnost’ nespoéiva len vo funkcii pohlavnych organov, ale vidime ju, ako ovplyviiuje
celého Eloveka, ako podstatny prvok spolutvoriaci l'udskd osobu, potom sexudlna zrelost’ —
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dospelost’ znamend byt sam sebou cez prijatie seba samého, rozvinutie a naplianie
vlastnej sexuality danej génmi so vietkym, €o k tomu patri. A ak je vyznamom sexuality vzt'ah
ajeho plodnost, potom okrem sebaprijatia, prijatia a rozvinutia vlastnej sexuality bude tiez
znamenat prijatie druhej osoby, osoby opacného pohlavia, s jej sexualitou, so
véetkym, ¢o ovplyviiuje, aj s respektovanim odliSnosti, ktoré spésobuje.

1) sebaovlidanie, cistota, gentlmenskost’“

Z toho vyplyva, 7e takito sexudlnu zrelost nemono vy€lenit’ vekovou hranicou, pretoze sa
prekryva s ludskou osobnou zrelostou, suvisi s citovou aj socidlnou zrelost'ou, schopnostou
budovat’ vztahy a niest’ v nich zodpovednost’. V pripade skutoéne zrelého muza to vystihuje zndme
slovo gentleman (priom sa mysli na silu jeho osobnosti a tieZ vztah k Zenam zaloZeny na ucte,
pozornosti, jemnosti atd’.), pre zrelt Zenu sme také vystizné slovo nenasli (a gentlemanka sa zatial’
nezauzivalo ©). Krestanska tradicia a prostredie pozna aj pojmy: sebaovlddanie a istota, bez
ktorych takuto zrelost’ nie je mozné dosiahnut.

Aj Katechizmus Katolickej cirkvi hovori: ,Cistota znamen4 uspe$nu integrciu sexuality do
ludskej osoby a tym vnitornu jednotu &loveka v jeho telesnej a duchovnej skutoénosti. Sexualita, v
ktorej sa prejavuje prislusnost’ ¢loveka do telesného a biologického sveta, stdva sa osobnou a
skutocne l'udskou, ked’ je integrované do vztahu osoby k osobe v Uplnom a ¢asovo neobmedzenom
vzajomnom darovani sa muZa a Zeny. Cnost’ Cistoty zahffia teda mravnt neporudenost’ osoby a
uplnost’ daru.* (KKC 2337)

m) ako a kde spozndvat’ zrelost’

Nezanedbatelnou otizkou pre pripravu a rozhodovanie sa pre manzelstvo je: kde a ako
spoznavat sexudlnu zrelost — svoju aj svojho budiiceho partnera? Kedze jednym
z faktorov, ktoré ovplyviiuja vo vel'kej miere preZivanie a dozrievanie Cloveka, je vplyv rovnakého
aopacného pohlavia uZ v rodine, potom stav zrelosti je mozné sledovat na rodinnych
vztahoch. Napr.: vzt'ah chlapca k matke alebo k sestram naznacuje, aka je jeho zrelost, a opacne,
o zrelosti dievéata vypovedd jej vztah k otcovi, bratom. Ak je postoj syna k mame bez lcty,
pozornosti, citlivosti, pravdepodobne preziva este sexualnu »pubertu®, a podobne sa bude
prejavovat’ vo vztahu k vlastnej Zene. Aj vztah diev&ata k otcovi alebo k svojim bratom moze jej
budiucemu manzelovi povedat’ vela o Jej sexudlnej dospelosti. i

Dal§im priestorom na sledovanie sexualnej a Tludskej zrelosti si nase vzrah y
v spoloCenstvdch s ostatnymi udmi, pred ktorymi sa zvy&ajne prejavujeme spontannej§ie
a otvorenejsie, bez ,,masky*, pomocou ktorej sa snaZime ziskat’ si vo vztahu druhého a obyc¢ajne ju
skladdme az v manzelstve. Ide o rézne kamaratstva, priatel'stva v skole, partii, spolo¢enstve, na
ulici. Pri tomto vzdjomnom spozndvani hra doleitd tlohu ¢as — dizka znémosti a pestrost’ situcii
spolocrie preZitych prave vo vztahoch s roznymi 'ud’mi, lebo tam sa prejavujeme taki, aki sme.

n) dbsledky pre ¢as zndmosti

Pocas znamosti je preto délezité, aby mladi v paroch nevyhl'adavali samotu, neoddel'ovali sa od
ostatnych a neuzatvarali do seba, lebo sa oberti o prileZitosti skutotne poznat jeden druhého
pozorovanim vzt'ahov k ostatnym lud’om. Naopak, je ddlezité, aby zdmerne vyhladdvali
situdcie v spolocnosti inych ludi a v réznych okolnostiach, kde sa o sebe dozvedia
nielen to, ako vie ten druhy tancovat na diskotéke, alebo zabavat druhych na party, ale aj to, ako
vie pracovat, poméhat’ druhym, ¢&i je ochotny obetovat’ sa, aky ma vkus, Comu sa venuje, aké ma,
zal'uby, &im napliia vol'ny ¢as, ako zvlada stres, napiitie, ako oddychuje, ¢&i si v§ima druhych atd’.

Sucasnd doba so svojou , kultirou” ndm podsiva redukované a obmedzené
chdapanie sexuality a pohlad na opacné pohlavie, ktory z neho robi len predmet
pozZitku, rozkoSe. Stretivame sa s tym v najbeznejSom Zivote a v situdcidch, ked’ vobec nie sme
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pripraveni ich kriticky zvladnut, napr. pri viadepritomnej reklame na ¢okol'vek, pri pohlade na
bilbordy, kde j je velmi rafinovane pouzivané Zenské telo ako navnada (Casto bez hlavy, len niektora
jeho Gast), pritom nds tento pohlad l'ahko poznaci a prend$ame ho podvedome aj do
nasich vztahov.

2.6 Rozdiely medzi muZzom a Zenou a ich vplyv na manZzelstvo

Cielom sledovania rozdielov medzi muZom a Zenou je uvedomit si ich vyznam
a vplyv na vztah medzi muZom a Zenou v manZelstve a nie porovndvat, kto je lepsi,
hoci s tymto pristupom sa mozno stretdvame aj Gastejsie (napr. pri vtipoch o manzeloch). Ak o nich
partneri ni¢ nevedia, mdZe im to prinasat’ mnohé tazkosti a dokonca aj rozbit’ cely vzt'ah.

0) vyznam a priciny rozdielnosti

Pri hib§om pohlade do vnutra &loveka najdeme rozdielnosti, ktoré moézu muzovi a Zene pomoct’
lepsie pochopit’ sa navzajom. NajdéleZitejsie rozdiely s na urovni rozumu, vole, citov, reci atiez
telesné, ktoré si zrejmé na prvy pohlad (aspoii vécinou). Vyzmam rozdielnosti je vo
vzdjomnom dopliiani a obohacovani sa cez vztfah, v komplementarite -—
doplnkovosti muza a Zeny tak, Ze muz pomaha Zene stat’ sa viac Zenou a Zena poméaha muzovi
stat sa viac muZom. Nepochopenie a neprijatie rozdielov v kazdej oblasti moze spdsobovat
nedorozumenia a konflikty vo vztahu.

Odlignosti v tejto oblasti si podmienené pochodmi, ku ktorym dochddza uz davno pred
narodenim. UZ od druhého mesiaca vnitromaternicového vyvoja vylucuje plod prisludné pohlavné
hormény, ktoré okrem inych odlisnosti spdsobuju aj rozdiely vo funkcii mozgovych pologul’ —
hemisfér. U muZov prevazuje praca jednej dominantnej hemisféry, u Zien je tato prevaha podstatne
mengia, do celkovej &innosti zasahuje podstatne aj druhd pologula mozgu. Pre nds nie je také
dolezité vediet, ako sa to deje alebo preco. Je skor dolezité uvedomit’ si, o z toho vyplyva, ako sa
to prejavuje navonok.

p) rozum — intelekt

Muzska inteligencia je ind ako Zenskd. Zenska inteligencia je viac univerzalna, muzska je
$pecializovanejSia. Zena preto byva omnoho prispdsobivejia ako muz, mé viac rozvinutu
integrativnu — zjednocujucu funkciu mozgu, T'ahSie spaja problemy do jedného prirodzeného celku,
uvazuje synteticky, osobne, skor hl'ada kompromis. Pre muza je tazsie spajat’ problémy do jedn¢ho
celku, je viac sustredeny na jeden problém, jeho analyzovanie, ale preto 'ahsie prenika do hibky, az
k podstate.

Ak ktosi muzovi nie¢o podd, zaujima sa o vec, hned’ sa pyta, €o to je, na Co to je, z Coho sa to
sklada, a zvy&ajne prehliadne poddvajucu ruku a vsima si len to, ¢o mu podala. Typicky muz
uvazuje abstraktne, analyticky a neosobne a jeho oblastou je veda — sucha, logicka, vecna.
Lahko mu unikaji ddleZité okolnosti — napriklad zabtida na drobné prejavy lasky a vd'acnosti. Je
zamerany na svet veci, je zaujaty dielom a do jeho sféry patri aj filozofia, umenie, hudba,
maliarstvo, socharstvo. Z tohto muZovho zamerania viak vyplyva aj skutocnost, Ze autormi
vietkych heréz (bludov) v krestanskej filozofii a naboZenstve boli bez vynimky muzi, nikdy nie
Zeny.

Zena mysli viac vo vztahoch, je zamerand na vytvaranie vztahov, a to uz od malicka. Vysledky
rozboru zvukov pochadzajucich z st niekolkych stoviek deti v predskolskom veku hra]ucwh sa na
detskom ihrisku ukézali, e 100 % zvukov pochadzajicich od dievcatiek boli pocutelné a
zrozumitel'né slova. Kazdé dievéatko stravilo vela ¢asu pri komunikacii s inymi detmi. Ale len
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68 % zvukov z st chlapcov boli zrozumitel'né slova. ZvySok — 32 % — boli dokonca len slabiky a
zvuky napodobniujuce zvuk motorky, auta ¢i lictadla.

Ak niekto podéva nieco Zene, méalokedy prehliadne ruku ¢loveka a o vec sa zaujima v celosti. Jej
usudok byva: je to pekné, milé alebo Skaredé. Jej inteligencia je syntetickd, nerozobera veci a
ak by zbadala v tvari ¢loveka bolest, prehliadne vec a zaujima sa o srdce ¢loveka. Diva sa na vietko
osobnejiie, jej chapanie nie je abstrakiné, ale konkrétne so zmyslom pre detail.

Ked' sedia chlapi pri pive alebo pri kartach, rozvijaju uZasné tedrie o rieSeni najvicsich
svetovych problémov, ale su abstraktné, neredlne a neosobné. Zena dokae zasa nepretrZite
rozpravat’ o vietkom, o sa udialo, o sa jej osobne dotklo a o vietkych detailoch. Caka, Ze muz si
vypocuje, ¢o mala susedka oblegené, ¢o pocula v obchode, ¢o na to ona odpovedala. Jemu sa to zda
malicherné a hlipe, venuje sa svojmu svetu a ona sa potom citi straSne sama a eSte viac sa ponori do
svojho sveta detailov, klebiet.

Ulohou muza je obohatit svoju Zenu o nové a abstraktnejsie myS$lienky a naucit
sa od nej, aké délezité su konkrétne a osobné detaily, bez ktorych siu v§eobecné
my$lienky len prdazdnou tedriou. MuZ sa zasa mézZe naucit od Zeny vidiet vietko
osobnejsie v konkrétnych suvislostiach.

Rozumova schopnost Zeny je eite predizena Siestym zmyslom — intuiciou. Zena rychlejsie
reaguje v kritickych situaciach ako muz, ktory nema taku instinktivnu istotu ako ona. MuZ musi
dojst’ k poznaniu nie¢oho namahavejsie, rozumom, kym Zena to celkom samozrejme vie a chipe
svojou intuiciou. Matka hned’ zbad4, Ze je jej dieta zamilované, ale otec si to viimne, aZ ked’ sa
hovori o svadbe. UvaZovanie Zeny, podporené intuiciou, dokdZe z mdla informdcii vytusit
problém, ale aj ndjst jeho rieSenie. Zaroveil sa ale intuicia mdZe stat’ slabostou Zeny
v pripade, ak sa stane domyslavou a v potrebnych pripadoch si nehl'add potvrdenie a overenie
toho, ¢o len tusi. Na druhej strane muz dokéze jasnejsie a logicky formulovat’, planovat’.

q) vola

Rozdielnosti vo voli (oblast’ rozhodovania sa) nie si tak &asto témou rozhovorov, ale
psycholégovia tvrdia, Ze véla muza je ndchylnd k egoizmu, tvrdosti, poZitkdrstvu,
panovacnosti, a na to by si mal ddvat pozor zvlast vocéi Zene. MuZz ma skor sklon
obviiovat’, podcefiovat’ schopnosti Zeny a vinit’ ju z netispechu. Zena sa zasa skor citi vinna, ked’ sa
jej nieco nepodari a trpi pocitom menejcennosti, Ze nesta¢i muzovi.

Mlady muz povie pred svadbou: ,,Diifam, Ze s fiou budem §tastny.“ To je typicky muzsky vyrok,
ktorym viac mysli na seba. Zena skor povie: ,,Dafam, Ze ho urobim 3t astnym. Tento vyrok hovori
0 Zenskom sklone k oddanosti, sluzbe a starostlivosti, pretoze Zena je v prejavoch
svojej vole determinovana materstvom. Nebolo by viak spravne povaZzovat muza za bytost’
len mocensku abojovnil, a zenu pokladat’ za vzdy oddant, trpezlivii a sliziacu. V oboch st
zastipené obidva prvky, ale v inej miere. Muz ma predpoklady vladnut’, ale z histérie pozname aj
vlidkyne Kleopatru, Katarinu, Mariu Teréziu. A zasa Zeny preduréené k materstvu st
neprekonatelné pri sluzbe, obetovani sa a opatrovani chorych, hoci si zndmi aj muzi, ktori sa
venovali apostolskej, charitativnej a vychovavatel'skej ¢innosti.

V celkovej vykonnosti je muzZ zamerany skér na kratkodoby silny vykon, Zena
skor na vytrvalostny, taky, c¢o vyZaduje viac casu, trpezlivosti. MuZi su lepsi pri
koordinacii velkych telesnych pohybov, u Zien byva lepSia koordinicia jemnych pohybov
(vysivanie, pletenie).

r) city

To, Zze v citovej oblasti su rozdiely, asi nepopiera nikto. Neznamena to, e by bol mu? bez
citov, ale predsa len u Zeny je ich viac. Co je viak samotny cit? Clty ma &lovek preto, lebo je
bytostou duchovno-telesnou. Ciz nie je prejav ani Cisto duSevny, ani Cisto telesny. Je skor
akymsi spojivom, tmelom duchovno-telesnej jednoty ¢loveka. Cit mozeme definovat
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ako stav vzruSenia organizmu, ktory sa prejavi v citovom zazitku (napr. radost, smitok, hnev...), vo
fyziologickych zmendch (napr. busenie srdca, zrychlenie krvného obehu) a v citovom spravani
(napr. pla¢, smiech, ttok). V3etko toto uvedie do pohybu ur¢ity viac-menej presne definovatelny
podnet, tzv. situatna podmienka: podnetom k radosti je dosiahnutie uré¢itého vytiZeného ciela,
podnetom smutku je strata urcitej hodnoty atd’.

Muz oddeluje rozum od citov, viac robi, ¢o si mysli, nez ¢o citi. City md, ale
maji v jeho Zivote iné miesto ako u Zeny. Zena preZiva vietko viac citovo, city
maji hlavné miesto v jej Zivote, md vdcésiu schopnost empatie. Zena tiZi po zmene,
romantike, potrebuje nové podnety, prekvapenie, prejavy pozornosti. Muz sa lahiie zmieri so
v8ednost'ou, takZe povaZzuje viedny Zivot za normélny.

Aj vo vyjadrovani pocitov su odli$nosti. MuZ nevyjadruje svoje pocity vobec alebo velmi
opatrne, tieto sa skor sustredia do konania. Naopak, Zena vyjadruje pocity spontdnne,
potrebuje vyjadrovat to, c¢o preziva — ked’ sa raduje, smeje sa; ked’ jej ubliZia, place.

Cokolvek Zena robi, robi celou svojou bytostou, totalne, vsetky deje su v nej
vzdjomne prepojené, lahko sa dostavuju dusevné tazkosti pri telesnych a naopak. Muzovi zviésa
tieto vnitorné varovné brzdiace mechanizmy chybaju, a tak sa moze stat’, Ze je schopny sa telesne
zruinovat’ bez toho, aby pri tom dusevne trpel. Totdlnost uplatiiuje Zena tiez vo vztahu k
milovanej osobe, muzovi a dietatu. Preto dokdZe byt statoénd pri obetovani sa a v
zndSani bolesti a choroby. Je zaujimavé, Ze Zeny zomieraji neskor, napriek nebezpedenstvu
porodov. Potvrdzuje to napr. v kostoloch viac Zien — vdov ako chlapov — vdovcov.

Muz sice taz8ie citovo reaguje, ale ak je rozruSeny, vtedy su aj jeho city trvalejsie.
Preto posobi takym dojmom, akoby bol vypocitateInejsi ako Zena, zriedkavejsie vypadne zo svojej
obvyklej rovnovahy Zena je citlivej§ia na podnety, preto sa jej city rychlej§ie menia.
K tomu prispieva aj to, Ze jej city neurcuju len podmienky vonkajsej situacie, ale aj vnitorné
nalady, ktoré su casto zavislé od hormondlnych zmien. Preto pdsobi tak, akoby bola
nevypogitatelna. Z toho opdt mézu pochadzat nedorozumenia. Zena obvifiuje muZa z hrubosti,
citového chladu, ten zasa povazuje svoju Zenu za precitlivent, chilostivi, vrtkavi, pripadne za
hysterickd.

Vtejto oblasti je najdélezitejSia snaha o vzdjomné porozumenie, dopliianie sa
a hladanie pochopenia. Muz by sa mal snazit’ naucit prijimat vyjadrenie pocitov Zeny
aneodmietat’ ich premenlivost, pricom sdm sa potrebuje naudit o svojich pocitoch
hovorit. Nie je pravda, Ze nemé city, len ich v sebe ukryva. Zene zas méze poméct zvladat
Jjej menej stdalu citovost muzZsky raciondlnejsi pohlad, ak nim muz pozitivne vyjadruje .
svoje pochopenie. Zena potrebuje vela trpezlzvosrz pri muzovych pokusoch vyjadrovat
svoje city, lebo muz potrebuje mat’ istotu, Ze ju to zaujima, a ona mu mdze tym vel'mi pomaoct.
Muz sa pri problémoch, ktoré preziva citovo svojim spdsobom, skér uzatvdra do seba
a nehl'ada rieSenie vo vyjadreni (CastejSie v zakryvani, cez alkohol a pod.). Zenu problémy vedii
skor k snahe podelit sa s ich preZivanim. Naplnenie tejto potreby hl'ada prave u muza.

s) iné oblasti

Muz a Zena maji urité mnoZstvo Zivotnej energie, ktord je viak v nich odlisne rozloZena.
Muzova energia je koncentrovand, sustredend. To znamen4, Ze I'ahko dokéZe pouzit’ velké
mnoZzstvo energie a vyvinit’ vacsi vykon. Toto uréuje aj jeho pracovny rytmus: je schopny pracovat’
celé hodiny bez odpoc¢inku, s velkym nasadenim sily, ale potom pocituje vel'ka tnavu a potrebuje
dIhgi odpoéinok. Zivornd energia Zeny je rovnomernejSie rozloZend. Pracuje s men$im
nasadenim sily, ale préave preto sa zd4, Ze je schopna takmer neprestajne nie¢o robit’. Vie odpo&ivat
poCas price, takmer nepozorovane, vo forme kratkych prestavok, ¢o vSak neznamend, Ze tieZ
nepotrebuje oddych a dovolenku. 0

Odtial’ pochadza asté nedorozumenie. Zena nechépe, preco sa muz zvali do kresla, akonahle sa
vrati domov z préce, preco jej nepomaha, obvitiuje ho z pohodlnosti atd’. MuZ zas nerozumie, preto
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sa jeho Zena nedokaZe ani na chvilu zastavit pri domécich pracach; ma pocit, ze vietko toto
povaZzuje za délezitejsie, ako je on.

V spravani muZov a Zien sa prejavuji odli$nosti najmi v dvoch situaciach: v spravani sa na
pracovisku a v postoji k utrpeniu a chorobe. Muza vo v§eobecnosti zaujima na jeho
pracovisku skor prdaca, ako spolupracovnici. PretoZe sa domnieva, Ze manZelku jeho préca
alebo nezaujima, alebo jej nerozumie, nedokéze vela rozpravat' o tom, €o robil cez defi. Zena preto
povazuje muza za tajnostkarskeho, neddverdivého. Na druhej strane Zenu obyéajne prdca
nedokdze zaujat natolko, aby si neviimala Sivot okolo seba, svojich
spolupracovnikov. Preto ked sa vrati domov z prace, dokdze rozpravat' cely rad pribehov o
Fud’och, s ktorymi sa stretla, alebo s ktorymi stravila defi. V muzovi to moze vzbudit' Farlivost
obvifiuje ju, Ze vzdy rozprava o druhych.

Muz zaujima voci utrpeniu aktivny postoj. Ak si mysli, Ze sa uz neda ni¢ urobit na
odstranenie utrpenia, strati istotu, citi sa bezmocnym a tazko vyjadruje spolucitenie, Tesp. prejavuje
sicit. Chord Zena alebo diefa vtedy dostiva od neho milo utechy. Zena zasa vytrvda pri
chorom aj vtedy, ked sa zdd, Ze sa mu u? nedd nijako pomdct: snazi sa pomahat
chorému asporn obyéajnou pritomnostou.

Aj v zboZnosti sa prejavuji rozdiely medzi muzom a Zenou. MuZova ndboznost je
naboznostou vonkajsej aktivity. Svoje krestanské presvedéenie a hodnovernost’ svojej viery
sa snazi zmerat’ a dokazat” skutkami, napr. na brigddach pri kostole, alebo tym, ¢o urobi pre farnost,
kfiaza. Modlitba a naboZenské Ukony mu samy osebe hovoria menej, fazsie sa vyjadruje
o zdzZitkoch viery. Zena sa skér vnitorne stretiva s Bohom a preZiva aj tento vztah
viac citovo. Pre fiu je doleZita modlitba a iné vonkajSie vyrazy ndboznosti, o ktorych rada, vela
a Casto rozpréva. Casté nedorozumenie tu vznika, ked’ Zena vnucuje svoju zboznost muovi a on to
odmieta tak, Ze (aZ naschval) neprejavuje Ziadnu zboznost'. A ked’ muz neveri ako ona, tak je podl'a
nej ,,neveriaci®, pri¢om on zas &asto obvifiuje svoju Zenu z prehafiania nabonosti.

2.7 Vplyv na komunikaciu a vzah

Aj ked’ uvedené odlinosti medzi muzom a Fenou nevycerpavaju tito problematiku, mozu
posliZit' k pochopeniu zakladnych charakteristik muzskej a Zenskej pohlavnosti.

t) re¢ muia a Zeny

Navonok Tahko viditel'ny rozdiel medzi muZom a Zenou je vreCi. Muz, zaloZeny rozumovo
a logicky, md rec jasnii a zrozumitelni. 7a Jeho slovami netreba hladat’ ni¢ iné, len ich
vyznam. Rec Zeny nie je priamociara a Jjednoducho zrozumitelna. Napriek tomu, Ze
spravidla rozprava viac ako muz, prekaza jej hovorit vietko po lopate, &asto sa vyjadruje
v naznakoch a ocakéva, Ze muz pochopi, ¢o chce povedat. V Zivote sa to prejavuje napr. vtedy, ked’
Zena ozndmi manZelovi po prichode z prace domov: ,,Te¢ie ndm pracka.” Ale pritom si mysli: ,,Mgj
mily, teie ndm pracka, chod’ a oprav ju alebo zariad’ opravu. Manzel, neznajuci rozdielnost’
manzelkinej re¢i, reaguje poznamkou: , No to Je zaujimavé, ta pracka dlho nevydrzala®, a venuje sa
pokojne nie¢omu inému. Nepochopil, Ze dostal prikaz opravit pracku. Obaja si myslia, Ze vec je
jasnd, ale kazdy ind¢. Mé6Ze z toho vzniknut typické nedorozumenie.

Ak jednu a tu ista skutocnost’ vidia dvaja I'udia celkom odlisne, nemusi to byt vZzdy na $kodu
veci a ich vzajomnému vztahu. MdZe z toho dokonca vzniknat aj celkom pekn4 chvilka zdiel'ania
sa, ked’ jeden druhému vysvetl'uje, ako to vidi, a Je ochotny potivat’ toho druhého. Takto mézu,
dvaja l'udia v laske objavit, 7e vlastne to isté, o iné dvojice rozdeluje, ich samych pri vzdjomnom
pochopeni odli$nosti (Zasnym spdsobom spaja a obohacuje. Objavia, Ze ich komunikacia im

rozhodne rozgiruje pohlad.
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MuZ hovori to, co si mysli, Zena to, ¢o citi (zdd sa, Ze jedno si mysli, iné
hovori). Preto sa Zena vrati k niektorej skusenosti aj desat’krat a muz povie: ,,To uZ viem, to si mi
uZ hovorila.* Mnohi muzi dokonca nikdy nevyjadria svoje pocity a to, ¢o manzelka chce pocut’ hoci
stokrat: ,,Mam t'a rad.“ On jej povie: ,,Ved’ to vie$, Ze mam.* Ona sa vSak nepyta preto, e to nevie.
Potrebuje to znova pocut’ a tito potreba je o to vicsia, ¢im zriedkavejsie to od manzela poduje.
Preto to moZno hl'ada inde. Pre Zenu je totiz dolezité opakovanie a doraz na detail. Ked’ sa viak
takto vracia k nieComu, o om uZ viackrat hovorila, nerobi to preto, Ze to muz nepoéul, ale tym
zddraziuje svoje citové prezivanie, ukazuje, ako sa jej dana vec hlboko dotkla. On zas vyjadruje
city inym spdsobom, napr. ked’ bez upozornenia privedie remeselnikov prerobit’ nie¢o v byte, ¢o ju
vyvedie z miery, ale on ju chcel prekvapit’ v dobrom a tym ukdazat, Ze ju ma rad.

u) pregivanie lasky vo vit'ahu

Z rozdielnosti vo voli a citoch vyplyva aj iné prezivanie lasky vo vztahu medzi muzom a Zenou.
Hovori sa, Ze laska je v Zivote muza iba jedna z veci, ktorymi sa zaobera, avSak pre Zenu je to sam
zivot. Celu oblast’ lasky, erotiky a sexu preZiva Zena ind¢, omnoho komplexnejsie ako muz. Zena
potrebuje viac ibostnui stranku vzt'ahu, kym muZ priamodiarejsie smeruje k naplneniu svojej tuzby.

Nielen na zaCiatku vztahu sa muz zapdli pohladom, takto totiz vnima krasu Zeny, a preto ma
cely zivot ,,problém* s pohladom na pekné Zeny. Naopak, Zena sa zapdli sluchom, ked vnima
muzovo vyznanie, uistovanie, Ze ju miluje, a preto ho ¢asto potrebuje pocut’.

2.8 Ciel’ pohlavnosti

v) prameii naklonnosti, tuzby po zjednoteni

Ciel ludskej pohlavnosti odhaluje biblické (ndboZenské) vysvetlenie, ktoré ndjdeme v
rozprdvani o pévode Zeny: Boh vie, Ze nie je dobré, ked' je ¢lovek sam, aj to, Ze potrebuje
pomoc. Ma byt’ jemu rovnd, ale zaroveti odli§na, aby v nej nasiel osi zo seba, a este Gosi naviac.
Boh mu teda najde pomoc, ale vietko je zahalené tajomstvom, lebo ¢lovek upadne do spanku, v
ktorom o ni¢om nevie. Sim Stvoritel’ privddza Zenu k nemu, aby vedel, Ze je preitho darom od Boha
a nie korist'ou. Spolo¢enstvo a blizkost’ vzt'ahu s fiou Boh pripravil tak, ze muz vyhlasil: ,,To je kost’
z mojich kosti a telo z mgjho tela.“ (Gn 2, 18-23) Ved’ jej povod je blizko srdcu ¢loveka, preto ma
rovnocenné miesto po jeho boku. A ich spologenstvo naznauje l'udstvu Bozi obraz a vzt'ah Krista k
Cirkvi. Takto vieme, Ze pévod vsetkych rozdielnosti medzi muzom a Zenou je v BoZom zémere
s ¢lovekom.

Rozdiely a vSetky odliSnosti medzi muzom a Zenou prameniace z pohlavnosti, su zdkladom
vztahu lasky medzi muZom a Zenou. Vyvoldvaji pocit samoty, o ktorom hovori Sv. pismo,
pocit nespokojnosti, nenaplnenosti a pritahujii k spolocenstvu s druhym
a k vzajomnému doplneniu. Prave pre tieto odlidnosti je zrejméa naklonnost’ medzi obidvomi
pohlaviami, pretoZe ju tam vlozil sam Boh, ked’ povedal, Ze nie je dobré byt ¢loveku samotnému.
To plati v oblasti psychologickej aj biologickej. Tam prameni pociatoéna sympatia, porozumenie,
pochopenie, pokracuje prehlbenim vztahu k zndmosti az k zrelej laske.

Ked' teda za¢ni dvaja spolu chodit, stdva sa to preto, lebo spolocne hl'adaju odstranenie tohto
pocitu samoty. A kedy to skutoéne nastane? Vtedy, ked déjde k psychologickému doplneniu
a spojeniu cez vzajomné pochopenie, vzdjomné povahové pozndvanie a vzdjomni
pomoc k zdokonalovaniu povahy, charakteru, srdca. To zéavisi od toho, ¢&i ¢lovek dokaze
druhého vidiet’ a prijat’ a ¢i ho dokaZe po&avat’ nielen uSami, ale aj srdcom a & dokaZe vytvorit' v
sebe pre druhého miesto.
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Tymto vzdjomnym pochopenim si obidvaja poméhaji k tomu, aby neskor nepovedali o sebe, Ze
ten moj sa po sobasi celkom zmenil. Oni sa sobafom nezmenili, len predtym sa nespoznali
poriadne. Teda toto vzijomné pochopenie, pozndvanie a pomoc k zdokonal'ovaniu sa ich moze
priviest’ k rozhodnutiu Zit' v manzelstve.

Rozdiely medzi muzom a Zenou sii zdvazné, no pre dobré fungovanie manZelstva a rodiny
sa javia velmi Glelné a uZito¢né. Partneri sa nimi dopliajii, a tak sa spolocne
obohacujii. Cim viac manzelia o svojich rozdieloch vedia, tym viac ich mozu vyuzivat, stavat na
nich a zapojit’ ich do sluzby pre rodinu. Rozdiely medzi muZom a Zenou st ako kamene — fazké
kamene, zéleZi len na nas, ¢o s nimi spravime — &i sa budeme o ne ustaviéne potkynat’ a znasat’ s
tym stvisiacu bolest’, alebo ich zuZitkujeme vo svoj prospech a zabudujeme ich do zakladov nasho
vztahu.
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aby ste si ulahdili odpovede, mézete si poméct’ aj zoznamom vlastnosti, ktoré sme tu vypisali

me...

nezny ostry

citlivy, emotivny necitlivy

mierny, skromny ambiciézny

vel'ky manipuldtor lojalny

mily egoista

neisty podnikavy

hodny dévery nezodpovedny

drzgro$ Stedry

romantik praktik

ochranca zavisly
nerozumny vypocitavy

nepochopeny sebaisty

povrchny hibavy, ide do hibky

lenivy pracovity, v pohybe

konkrétny duchovny

ukecany plachy a zamysleny

radostny, sympaticky odmerany

(Ulohou dotaznika nie Jje kritizovat' alebo zdéraziovat nedostatky, ale nachddzat dobré viastnosti &
rozdiely.)
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Rozdiely medzi muZom a fenou

1. muz tazi byt uznavany a vazeny, snazi sa
vyniknut’, potrebuje uznanie a Gictu v praci,
ocenenie schopnosti

2. muz sa nevyhyba nebezpecenstvu,
dobrodruZzstvu, adrenalinovym $portom
(paraSutizmus, horolezectvo...), sit'aziam, hram,
zépasom, vyhl'adava situacie, kde je potrebna
odvaha

3. muz vnima a preziva veci a udalosti s odstupom
a s nadhl'adom, v pripade, Ze sa ho vec netyka -
zostava bez zaujmu

4. muz problémy rozobera, uvazuje nad nimi a
hl'adé argumenty, vysledok vznika po dlh§om
uvazovani

5. muZ mé vicsiu schopnost’ abstraktného myslenia,
su mu blizke abstraktné vedy (filozofia,
matematika)

6. muz sa zaujima o veci ako o celok — obecne
zaujima sa o podstatu veci, podrobnosti nie st
dolezité

7. muz je zamerany na budicnost’, mé blizie

k planovaniu, viac pouziva fantaziu, rad planuje

8. muz vyrazne oddel'uje rozum od citov, viac robi,
¢o si mysli, nez o citi, nedokaze sa tiplne obetovat’

9. muz sa viac sustred’'uje na materialne veci,
zaraba, Zivi rodinu, lepsie chape cenové suvislosti

10. muz sa zaujima o §irSie okolie a dianie,
medzinarodné vzt'ahy, politiku, cirkev, domov je
miestom odpocinku

11. muz sa 'ahSie zmieri so vSednost'ou, povaZzuje
vSedny Zivot za normalny

12. muz ma sklon obvinovat’, podcetiovat’
schopnosti Zeny a vinit ju z neuspechu

13. muz sa zapali pohl'adom, vnima telesnii krasu
zeny

14. muz vyjadruje svoje pocity pozvol'na, opatrne,
potrebuje posluchacov

1. Zena tuzi byt’ milovana, byt milovand pre fiu
samu, tuZi po prejavoch naklonnosti

2. Zena potrebuje pocit bezpecia, pokoj pri
prejavoch naklonnosti

3. Zena ma vicsiu schopnost’ vidiet’ veci zvnutra,
stotoznit’ sa s nimi, tragédiu vnima citovo, stotozni
sa s postihnutymi, s cudzou bolestou

4. Zena ma vicsiu schopnost’ celoobsiahleho
myslenia, rychlo, intuitivne najde rie$enie

5. Zena sa sustred’'uje skor na konkrétne problémy,
su jej blizSie humanitné vedy (histdria, psychologia,
pedagogika, oSetrovatel’stvo...)

6. Zena sa zaujima o detaily a konkrétne situacie,
sklada si obraz z podrobnosti

7. zena preziva blizku pritomnost,, sustred’'uje sa na
momentdlnu udalost’, planovanie nie je pre fiu také
dolezité

8. Zzena preziva situacie citovo, naplno, diva sa cela,
bezo zbytku (az k sebaobetovaniu), typicky Zenské
povolania st charitativne

9. Zena sa viac sustred’'uje na ¢loveka, jeho vnutro,
povahu, pochopi osobnost, vnitorné problémy,
pocity, lepsie chape vztahy medzi l'ud’'mi

10. Zena je zamerana viac na domov, buduje a
pretvara ho, vychovava deti

1. Zena tizi po zmene, romantike potrebuje nové
podnety, zmenu, prekvapenie, prejavy pozornosti

12. Zena ma sklon citit’ sa vinna, pocituje vinu, ked’
sa jej nieco nepodari, trpi pocitom menejcennosti,
Ze nestaci muzovi

13. Zena sa zapali sluchom, vnima muZovo
vyznanie, uist'ovanie, ze ju miluje

14. Zena vyjadruje pocity spontanne, potrebuje
vyjadrovat’ to, ¢o preziva
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MnoZina sexuality Mnozina sexuality
Mnozina
genitality
Mnozina sexuality
Mnozina |
genitality Mnoznina sexu '




