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texty |

8.1 Vyznam pripravy na rodi¢ovstvo

Rodic¢ia su prvymi a najdélezitejSimi vychovdvatelmi svojich deti vo vietkych
oblastiach a maju zakladné kompetencie: si vychovavatel'mi, pretoze su rodi¢mi. Vychovna tiloha
rodiny ma svoje korene v zdielani Bozieho stvoritel'ského diela. Pravo a povinnost rodi¢ov
vychovévat’ deti je ich zakladnym pravom, pretoZe je izko prepojené s odovzdavanim Tudského
zivota. Predpoklady dobrej vychovy deti:

a) diet'a potrebuje vit'ah manielov a domov

Budovanie harmonického vztfahu manzelov — prostredie (nie hmotné), do ktorého diet'a
pride, podmienuje jeho vyvin: muz miluje svoju manzelku (raz matku svojich deti), o by
sa malo prejavit' v kazdodennom spravani vo¢i nej (akceptécia, Ucta, tolerancia, ohladuplnost).
Zena si cti svojho manzela (raz otca svojich deti), pricom ani tu nem6zu chybat’ prejavy —
snaha o stlad, akceptacia, nespochybiiovanie autority ,,hlavy rodiny*. Akceptacia a skutoéné ,,Zitie®
tychto pravidiel vedie k vytvoreniu bezpeéného prostredia pre deti. V d’algich &astiach je priestor
venovany vytvaraniu si zdkladov pre buduce vlastné rodiny podrobnejsie. Aviak aj na tomto mieste
je nevyhnutné spomenut, Ze deti kopiruju rodi¢ovské vzory. Ak sa nebudeme my, rodi¢ia spravat’
podl'a pravidiel, nasa snaha teoretizovat’, vychovavat’ v akomkol'vek duchu sa minie u¢inkom. Ak
synovi budeme vStepovat, ze k Zenam sa treba spravat’ s ictou a popri tom sme netictivi k vlastnej
manzelke, dcére, matke, moZeme si byt’ isti, Ze syn napriek deklaracii preberie netctivé spravanie
voli zendm. Samozrejme, Ze rovnaky princip plati aj vo vztahu dcéra — otec, ostatni muzi. Dalej by
sme mali mat’ na pamiti, Ze pokojné, bezpeéné a laskypIné prostredie priam vyzyva k tomu, aby sa
dieta dofi vracalo sradostou, bez obav aj v tazkych situdcidch — potreba bezpedia patri
k zakladnym potrebam kazdého ¢loveka.

b) prijatie iillohy rodica so vietkym, ¢o k nej patri

Rodicovstvo je jednou z najtazsich, najzodpovednejsich wloh kazdého rodi¢a. Nie je
iba o teSeni sa na babitko (nie je to hracka, ktora mézeme kedykol'vek odlozit, vypnut, ked sme
unaveni a nemame néladu, ked’ potrebujeme pracovat, alebo chceme ist’ za oddychom, kamaratmi
¢i zalubami). Bez stotoZnenia sa s touto ulohou sa neméZeme dopracovat
k uspokojivému vysledku — vychove stabilného, emocionalne a osobnostne zrelého &loveka,
ktory v budiicnosti bude vediet’ fungovat’ bez naSej pomoci.

Néapomocnou by ndm mohla byt zédkladna schéma, ktorou by sa mala riadit’ kazda krestanska
rodina: na 1. mieste Boh, na 2. manZel/manzelka, aZ na 3. mieste dieta. Jasne nim naznaduje
priority budovania vztahov. Bez Boha nemdze byt manZelstvo poZehnané, bez partnera —
manzela/manzelky nemdZze vztah spravne fungovat a nemdZe vytvorit bezpeéné prostredie pre
dieta. Tu vidno, kde by mali byt’ naSe priority. AZ na 4. mieste st nasi rodi¢ia, nasleduju stirodenci
a SirSia rodina, az potom kamarati, zaluby... Toto je nevyhnuté mat na pamiti uz pri planovani
svojej rodiny. Vyrovnani (stotozneni s ulohou rodi¢a) partneri nebudi preferovat svoje zaujmy pred
zaujmami dietata. Neznamené to vSak rozmaznavat diet’a a potlacat’ vlastni osobnost’. Ide o to, Ze,
rodina, ktorti si budujeme, je vzdy na prvom mieste a zaujmy, zaluby nasleduji aZ po splneni jej
potrieb.
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c) predstavy o vychove deti a rodinné stereotypy

Jednym zo zékladnych predpokladov uspesnej rodi¢ovskej vychovy je jednotnost pésobenia
vietkych vychovnych ¢Einitel'ov — rodi¢ia (otec, matka), stari rodi¢ia a ostatni ¢lenovia rodinnej
komunity. Spésob vychovy by si mali rodi¢ia dohodniit, urcit pravidla vychovného
pésobenia eSte pred narodenim dietfata, dohodnut’ sa so starymi rodi¢mi (ak s nimi buda
byvat’), Ze za vychovu s zodpovedni rodi¢ia a tomu prispdsobit’ vychovné pdsobenie.

Za istym mudrym filozofom v starovekom Grécku pri§li manzelia ¢akajuci prvé dieta s otazkou,
kedy ho maju zacat’ vychovavat'. On im odpovedal: ,,Vychova dietat’a za¢ina dvadsat rokov pred
jeho narodenim.* Znamena to, Ze vychova diet'at’a za¢ala uz ich vychovou, kym boli sami deti.

KazZdy z budicich rodicov si totiz prindsa do novej rodiny to, ¢o zaZil vo vlastnej
rodine pocas vlastnej vychovy od svojich rodi¢ov, ¢i uz to bolo dobré, alebo zlé. Ide o rodinné
stereotypy, ktoré deti preZivaji vo vlastnej rodine a potom ich chtiac-nechtiac prenasaji do novej
vlastnej rodiny, pricom tieto stereotypy mozu obsahovat pozitivne aj negativne prvky.
Ddlezité vsak eSte v Case pred sobdSom je uvedomit si tuto skutocnost a vplyv na
budiucu vychovu deti, rozlisit' to dobré, o chcl snubenci vedome preniest do svojej rodiny
a oddelit’ to negativne, o ako chyby svojich rodi¢ov nechcti sami opakovat. K najcastej§im
vychovnym chybam patri:

1) rodiCia sa snazia realizovat’ svoje nesplnené sny prostrednictvom svojich deti.
Napr. otec chcel byt futbalistom a teraz robi vSetko pre to, aby jeho syn hral futbal, aj ked’ na to
nema predpoklady a ani ho futbal vel'mi nezaujima;

2) privlastnenie si dietfatfa — rodi¢ia udrzuju dieta v prilidnej zavislosti od seba az do
dospelého veku. Takyto mlady ¢lovek je potom nesamostatny, nemda zdravi sebaddveru, nevie sa
samostatne rozhodovat’ a ani vyrovnavat’ s prekdzkami a problémami. Cielom uspesnej rodi¢ovske;j
vychovy je viak vychovat’ samostatného ¢loveka, ktory sa dokaZe uplatnit’ v svojom Zivote aj bez
rodicov.

3) vymena roli — rodicia Ziadaji od svojich deti to, o im sami maju poskytovat, a to, aby sa
starali o ich citové potreby. Robia si z deti dévernikov pre svoje pocity samoty, neschopnosti,
depresie a presuvaji na ich plecia svoje problémy. Stiva sa to vi€Sinou tam, kde chyba jeden
zrodiCov alebo si jeden znich nedostatoéne plni tlohu rodi¢a a partnera (emocionalne nezrely,
opija sa, mdlokedy je doma apod.). Rodi¢ sa musi starat’ o citové potreby svojho dietat’a,
v opaCnom pripade sa dieta nemdze normalne zdravo vyvijat. Kazdé dieta ma pravo na $tastné
detstvo. Dieta je partnerom rodiovi v komunikicii, ktord akceptuje tUrovei jeho
psychomotorického vyvinu, nie viak partnerom na rieSenie osobnostnych, manzelskych problémov.

d) wvychova ako prdca sochdra a ako prdca zdhradnika

Okrem 1zkeho socidlneho prostredia (rodiny) maju na dieta vplyv rovesnici, $kola, komunita,
v ktorej bude trévit' volny cas, spolo¢nost, masmédia atd’. Dieta nevychovavame v izolacii. Ci sa
nam to paci, alebo nie, $irie socidlne prostredie je jeho (naSou) st¢astou. Je déleZité uvedomit
si, v akom veku su vplyvy (pozitivne, ale aj negativne) najvdcsie, kedy je diefa
formovatelné a kedy odmieta akykolvek zdasah autority a preco. Toto popisuji
jednotlivé vyvinové obdobia diet’at’a.

Vychova teda nie je jednoduchou zéleZitostou. Deti nie si vyrobené predmety, su to Pudské
bytosti a prichadzaji na svet bez navodu na pouzitie. Prist’ na to, ako s nimi zaobchadzat, musime
z velkej Casti sami. Neexistuje Ziadny zaruceny recept, ktory by sa dal uplatnit pri vychove
kazdého dietat’a. To, ¢o u jedného zaberie vynikajico, u druhého konéi totdlnym netspechom. Ako
teda pristupovat’ k vychove svojich deti? e

Niektori pristupuji k vychove ako sochdr k svojej prdci na soche: dovtedy modeluje
materidl, s ktorym pracuje (¢i uz ide o poddajny material, reagujlici aj na najjemnejdie dotyky, ¢i
naopak tvrdy a odolny), kym ho nestvarni podla svojej predstavy, resp. podl'a svojich schopnosti.
Rodi¢om, podobne ako sochérovi, sa méze podarit’ vel'mi krasne dielo. Dieta vSak nie je neZiva
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hmota, ale Zivé bytost, Zije v prostredi s inymi Pud'mi. Ak je rodi¢mi vedené konat’ viac alebo
menej dobrovolne podla ich prikazov (teda ak k nemu pristupuju ako sochar k materidlu), je
motivované k svojmu konaniu zvonka. Samotna vonkaj$ia motivacia viak nesta¢i, ak chyba
motivicia vnitornd, to znamend, ak sa dieta nedokéZe stotoznit s tym, ¢o sa don rodicia usiluja
vitepit. Ulohou rodicov Je vzbudit prdave ti vmiitorni motivdciu spésobom vychovy,
ktory by sme mohli prirovnat k prdaci zdhradnika. Ten dava kazdej rastlinke to, ¢o
potrebuje, aby sa mohla rozvinit’ v plnej krase, v krése, ktorti by nemohla vydat’, keby o iiu nebolo
s laskou postarané. Vieme, Ze kazdd md ina potrebu: jedna potrebuje viac, in4 menej svetla ¢i vlahy,
tak ¢i onaku pédu a tak dalej. Zahradnik ich formuje svojou starostlivostou, mohli by sme
povedat’ — svojou laskou. Poméha im rést, usmeriiuje ich rast, poéita s ich danostami a rozvija ich.
To vSetko je aj tilohou vychovy.

Kedy ale zacat s vychovou? Vlastne uz teraz. Nase terajiie ocakdvania a to, éi
vobec dokdZeme pozitivne rozmyslat o moznosti prichodu nasho dietata na svet, us
maju vplyv na jeho budiicnost. Mnoho rodidov uz teraz sniva o tom, aké bude ich dieta
krasne, mudre, oCarujuce a vdbec ,super* a skladad tak celd svoju nadej na plecia svojho
prvorodencho. Ale vicsina deti nie je prekvapujico midra & vynimoéne talentovana. Prehnané
ocakédvania v suvislosti s krasou, talentom & vynimoénostou deti — to Jje hlboko zakoreneny spdsob
ocefiovania hodnoty ¢loveka v spolo¢nosti. Podobne je to s bohatstvom ¢i muidrostou. Sv. Pavol
hovori: ,,Co maés, ¢o by si nebol dostal?“ Hodnota ¢loveka nespociva v talentoch, mudrosti &
bohatstve, ale v tom, Ze je Bozim dietatom. Ak si ma Boh natolko cenil, Ze za miia polozil svoj
zivot, mam naozaj velku hodnotu — a toto vedomie by sme mali vStepit’ aj svojmu diet’at’u,

8.2 Prijatie deti

€) prijatie deti este pred pocatim

Je dolezité si uvedomit, Ze vztah k budiicemu dietatku sa zadina d4avno pred jeho narodenim. Uz
v obdobi snubeneckej znamosti ste sa uréite rozpravali o tom, aké a kol’ko deti by ste si Zelali a ako
by ste ich chceli vychovavat’. To vsetko je krasne a tak to méa byt, aviak v tejto stvislosti by ste
mali mat’ jasno v otazke, ¢i ste pripraveni darovat sa nielen navzajom, ale byt tu aj pre
druhych. Kazdy deii zabtdat' na seba, klast dobro inych pred vlastné dobro, odovzdavat svoje
sily, ismeyv, starostlivost’, radost’ i smutok a aj modlitbu za manzelku & manzela a deti.

Pred narodenim prvého diet'atka budici roditia zaZivajii rozmanité pocity od stavu radosti
a vzruSenia aZ po strach a obavy. Toto obdobie md pre nich zvlastny vyznam. Je potrebné si
uvedomit, Ze Zivot prindSa mnoho nepredvidaného a s laskou i doverou v Boha treba prijat’ kazdé
dicta ako dar, aj to, ktoré nebolo planované.

To, Co diefa najviac potrebuje, je ldaska a prijatie. Ak svoje dieta nebudeme vediet
prijat’ také, aké je, ked’ sa nae prehnané ambicie nesplnia, nebudeme ho ani vediet’ milovat’ tak,
ako to potrebuje. To vSak neprichddza samo s chvilou pocatia &i narodenia. Vzfah k viastnému
dietatu zacina uz dlho pred jeho narodenim. Od postoja k dietatu zavisi stupefi
uspokojenia jeho potrieb (pocitu bezpecnosti, emotivneho kontaktu a aktivity), ktoré¢ podmiefiuju
poznavaci vyvoj. Tieto prvé zazitky dietata, ak si kladné, ucia ho vidiet udi, ako
pramet pozitivnych zdZitkov. A o to sa musime snazit. Dieta nam bolo dané, preto nemame
moznost” volby, napr. jeho povahy. Nezévisle od toho, aké je, nagou tilohou je sprevadzat’ ho tak,
aby sme pomohli objavit’ a rozvinat’ vietko to, ¢o je v dietati najlepsie.

Dnes vieme, ze vSetky duievné zdzitky sa odrdzajii aj v telesnych reakcidch.
Radostné pocity matky maji pre dieta v jej lone pozitivny vplyv aj na jeho nervovy systém. Smutné
zazitky zasa (strach, neprijemnosti a pod.) sposobuju stav napitia. Opakovanie sa podobnych
situdcii méze sposobit’ ,,zapamitanie* — trvacnost’ tohto stavu, a teda uz diet’a, ktoré prichadza na
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svet, moze mat’ naruSeni psychiku. Teda vsetko, co matka preZiva pocas tehotenstva,
prend$a sa na dieta a md vplyv na jeho vyvoj.

V stvislosti s tym by sme mohli povedat, ze uZ vtedy treba zacal aj ndboZensky
vychovavat dieta. Nabozensky akt matky obsahuje totiz vo svojej podstate aj citova sféru, preto
mbze dieta spolu s flou prezivat atmosféru, ktora sprevadza napr. modlitbu.

f) bezdetnost (neplodnost’, adopcia)

Sucastou odhodlania prijat kazdé dieta bez rozdielu (potenciél, obmedzenia, postihy) je
aj moznost prijatia bezdetnosti. Nie kazdému je dar rodiCovstva uréeny. Uz pred
manzelstvom je dolezité si ujasnit, co urobime, ak zistime, Ze nemdZeme mat deti. Ci
zostavame v pevnom zvizku ako bezdetny par, alebo sa rozhodneme darovat’ domov diet'atu (prip.
viacerym detom), o ktor¢ sa nemé kto postarat — pestunstvo, adopcia. Krestania umelé
oplodnenie odmietaj /i — teda je neprijatenym rieSenim pre bezdetné pary (podrobnejsie v téme
o zodpovednom rodicovstve a prirodzenych metédach).

g) diet'a je Boi dar, nie viastnictvo rodicov

Boh je skutocénym darcom sivota. Kazdé jedno dieta je darom pre svojich rodicov,
sarodencov ipre cela spolo¢nost. Nie my aktom lasky spdsobime pohyb, vysledkom ktorého je
potom pocatie a zrodenie ¢loveka, Boh sam tka jeho tvar. Diefa teda nie je vlastnictvom

’

rodicov, majit ho len na urcity cas sverené do vychovy! Ulohou rodicov je ho sprevadzat,
pripravit’ do Zivota, pomdct objavit’ a rozvinit vietko to, o je v diet’ati najlepsie. Nezavisle od
toho, o s nim neskor 'udia urobia, ¢lovek je vo chvili pocatia akoby vpisany do BoZej knihy a rodi
sa pre ve&nost’. To, &i ju budi nase deti travit’ pred BoZou tvarou, do velkej miery zavisi od nds, ich

budcich rodi¢ov. Boh mal k ndm takt doveru, ze nam udelil jedno z najvyssich privilégii v nasom
¥ivote — priviest na svet novych T'udi — nae deti a viest’ ich k Bohu.

8.3 Vyznam prenatilneho obdobia

h) prvé tri tpidne a prvé tri mesiace tehotenstva

Aj ked si to vdbec neuvedomujeme, ¢as, ked vlastne ani eSte nevieme, Ze cakame
dietatko, je vel'mi déleZity pre formovanie osobnosti budiceho ¢loviecika. Uz prva

_my§slienka, ktora sprevadza naSe poznanie, 7e som ,tehotna®, ma velky vyznam na formovanie

osobnosti dietata — je chcené, nechcené. Rovnako priebeh celého tehotenstva — ak je
poznacené vyrovnanostou, odakavanim, radostou, alebo nespokojnostou, nepohodou matky,
napitim a obavami napr. z existenénych podmienok, nefungujuceho vztahu, zdravotnych tazkosti
apod. sa odzrkadli na dusevnom sdravi dietata. Nezanedbatelnym je aj fakt, 7e potas obdobia
prvych tyzdiov a prvého trimestra mdZe mat na fyzické zdravie dietata vel'mi negativny dopad
uivanie akychkolvek lickov, nevhodny Zivotny Styl.

Vdaka prenatalnej psychologii dnes vieme, aky je pre dieta uz od jeho pocatia
délezity vzajomny vztah rodicov. Diet’a v tele matky je Pudskou bytostou, ktora uz ma vlastné
vedomie, je schopné sa uit' a preZiva udalosti z vonkajicho sveta. Dokaze pocut’, ma pomerne
dobre vyvinuty chutovy a hmatovy zmysel, ma pamit. ZdZitky dieta ziskava nepriamo, a to
prostrednictvom matky pomocou zloZitej komunikdcie. Reaguje na citové prejavy matky.
Ak je matka napriklad v stave \izkosti, strachu, ma na dieta nepriaznivy vplyv. Smutné zazitky
spbsobujii ziZenie ciev krvného obehu a zmendenie mnoZstva vyzivnych latok a takato situacia
mdze u neho vyvolat pocit ohrozenia a stav napitia. Plati ale aj opak — radostné vzruSenie
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spbsobuje rozirenie ciev krvného obehu a tym zvySenie prietoku vyZivnych latok, a to znamend
viac kyslika, o mé nepriamy vplyv na jeho nervovy systém. Ak je matka v psychickej pohode, ma
laskavy postoj k svojmu dietatu, vytvara mu tym priaznivé podmienky pre jeho neskorsi vyvin.
Dominujicim zvukom pre dieta je tlkot matkinho srdca, ale pocuje aj matkin a otcov hlas. Dieta je
schopné rozliSovat’ druh reprodukovanej hudby a primerane na fiu reaguje.

Prenatalne zdzitky dietfata v jeho pamdti nie su prechodné, nestrdcaji sa,
zostavaju ako trvald stopa, ktord bude v neskoriom %ivote vyrazne ovplyviiovat
Jeho sprdvanie. Mnohé poruchy spravania v detskom veku maji poévod uz v obdobi pred
narodenim. Prejavy nepokoja, nervozity, tazkosti s kfmenim, mrzutost’ a neustaly plag tesne po
porode, mdéZu mat’ pri¢inu v prenatdlnom obdobi. Prevaha negativnych emocii, ktorymi matka
zasobuje plod, sa méZe neskor prejavit' v zakladnych értach spravania alebo osobnosti dietata.
Takéto deti moézu byt Gzkostné, bojazlivé, utiahnuté, hyperaktivne az depresivne. Zastancovia
prenatalnej psychologie zdéraziuji nepriaznivé dosledky stresu, ktory zaZije matka pocas
tehotnosti. Aby vSak mal tieto ¢inky, musf byt dlhodoby, fazky, negativne menit emocionalny
stav. matky. Nie kazdé kritkodobé vychylenie matky z citovej rovnovahy méa za nésledok
nepriaznivy dopad na neskordie spravanie dietata. Mimoriadne délezity je kladny citovy
postoj matky k pocatému dietatu. Ten je pre zdravy vyvin diet'at’a rozhodujuci. Matka, ktora
dieta chce, ktord sa nati tesi, ma k nemu pozitivny citovy vzt'ah, vytvara prefi predpoklad, ze bude
neskor emocionélne aj fyzicky zdraviie ako dieta, ktoré matka nechce. Existuju $tadie, ktoré
potvrdili vacsi vyskyt rozliénych problémov u nechcenych deti. To je novy pohlad na materstvo, na
jeho prenatalnu fazu.

1) duSevnd pohoda matky — zodpovednost’ otca

Matka md v rukach kI'a¢, ako pozitivne ovplyvnit’ svoje dieta. Zaklad spociva v nevyhnutnosti
vytvorit’ si pozitivny citovy vztah k materstvu, davat’ diefatu najavo, zZe je ofakavané, tedit' sa na
jeho prichod. Je délezité komunikovat s diefatom na vedomej i nevedomej trovni. Matka by mala
nosit’ v sebe pocity radosti, dugevnej pohody. Doslova by mala s dietatom hovorit, spievat’ mu,
pustat’ si vhodnt hudbu. Nezastupitelnd Jje uloha otca, ktory sa musi stat bezpecnym
ochrancom matky a podielat sa na vytvoreni priaznivej atmosféry v rodine — dobry
zart, prechddzka, zdujem o vnutorné preZivanie tehotenstva manzelky ¢i kvet darovany iba tak...

8.4 Obdobie hned’ po narodeni

1) po porode: dojéenie, spanie, plaé diefat’a

Porod dietatko povazuje za stav ohrozenia #ivota. Jeho vykrik je porovnivany
s vykrikom smrtelného strachu. Dostava sa do noveho, chladného prostredia, s neprijemnym
svetlom a hlukom. Preto by sa malo diefatko hned’ po narodeni poloZit’ na brucho matky, aby citilo
Jej blizkost’ a podulo tlkot jej srdca, ktoré pocuvalo 9 mesiacov (vytvorenie pociatoénej vizby po
porode).

V knihkupectvich nédjdete desiatky (moZno aj stovky) ,,ndvodov*, ako sprévne vychovévat svoje
dieta. Ako si vybrat z tolkych ponuk? Aby sme mohli dieta vychovavat, musime s nim od
prvych chvil nadviazat vztah. Ako to robit? Vztah nadvia¥eme tak, Ze travime Cas a energiu
zistovanim potrieb svojich deti a venujeme im pozornost. Odmenou nam bude vrely, otvoreny
a dovery plny vztah s nagimi det'mi.

Vztahova vychova znamend otvorit srdce a mysel potrebdm a pocitom dietata
a pouZit’ pritom sprdavne prostriedky. V prvych tyzditoch a mesiacoch po narodeni su to
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najmi: dojéenie, nosenie diet'at’a, spanie v blizkosti dietata, reagovanie na pla¢ (dieta mé na plac
dévod), rovnovéha vo vztahu.

Dojcenie dokonalym spdsobom napliia zakladné potreby babdtka: potrebu mat’ plné
brugko a zaZivat' laskyplnu starostlivost’ svojej mamy, ktora ho prave kvéli dojéeniu Casto berie do
narudia. Dojéené dieta nepotrebuje prvych 6 mesiacov Ziadne iné tekutiny ani stravu okrem
materského mlicka. V prvych tyZditoch matka dojéi ,na poziadanie“ a reaguje na momentalne
potreby svojho dietata. Niektoré deti spotiatku pijii vel'mi Casto (nickedy aj kazdu hodinu) a len
postupne sa naucia vypit naraz dost mliecka, aby prestavka medzi kfmeniami bola vécsia. Dojcenie
ulah&uje cestovanie a Setri peniaze (nahrady materského mlieka s drahé), napoméha zotaveniu
maternice po porode a jedineénym sposobom buduje vztah medzi matkou a dietatom.

Nosenie diefata: nosené deti si menej nervozne atrivia viac Casu v stave ,,pokojnej
bdelosti®, v ktorom sa deti najviac ucia o svojom okoli.

Spanie v blizkosti dietata: pre deti vieobecne neexistuje jediné spravne miesto na spanie.
Najlepsie usporiadanie pre konkrétnu rodinu je také, pri ktorom sa vietci ¢lenovia rodiny najlepsie
vyspia. Véc§ina deti spi najlepsie v blizkosti rodi¢a, aj ked’ nie vsetky. KedZe noc malym
¢loviedikom nahatia strach, je dobré, ked je rodi¢ na blizku. Dotyky aj moznost dojcenia
minimalizuje no¢ny strach z odli¢enia a pomaha babitku udit sa, ze spanok je prijemny stav, nie
nie¢o, ¢oho sa treba bat’.

Dieta md na plaé dévod. Po prichode domov z porodnice je plac jedinou formou
komunikdcie diefatka s okolim. Pla& je cennym signalom, ktory sa vyvinul, aby diet’a preZilo
aaby sa mohli rozvijat' opatrovatel'ské schopnosti u matky. Deti teda placa preto, aby
komunikovali, nie preto, aby manipulovali. Cim rychlejsie rodi¢ reaguje, tym mensiu
uzkost bude diefa zaZivat a bude plakat ¢im dalej menej. Medzi zékladné potreby
&loveka okrem potreby jedla, pitia a spanku patri potreba lasky a bezpetia. A tuto si dieta moze
sytit’ len tak, ze kedykol'vek zaplace, matka, otec k nemu pridu (Castejiie matka). Ide o pravidlo,
ktoré by sa malo dodrziavat’ pocas celého prvého roka Zzivota dietata (v pripade diet’at’a, ktoré¢ sa
vyvija oneskorene, resp. disharmonicky, toto obdobie moze trvat’ dlhsie). To v8ak neznamend, Ze
dieta budeme vzdy brat’ na ruky, ko¢ikovat, hojdat’... Staci, aby diet'atko vedelo, Ze sme pri fiom
vzdy, ked to potrebuje. Mamicka sa postupne nauéi rozlisovat rézne druhy placu svojho
dietatka, pretoze ina¢ plage, ked’ je hladné, inac, ked ho nie¢o boli, inaé, ked’ ho treba prebalit
abude reagovat’ podla konkrétnej potreby, nakfmenim, pritilenim, prebalenim... Je zaujimave
zistenie, 7e ak pocas tehotenstva bola matka pokojna, bez zbyto¢nych stresov, dieta si nevyZzaduje
v prvom roku Zivota tolko pozornosti ako dieta, kdé matka zaZivala nepokoj, stres, napitie,
pripadne iné ohrozenia.

Rovnovdha vo vztahu: vhorlivej snahe dat’ dietatu ¢o najviac je Tahké zanedbat’ matkine
potreby a potreby manZelstva. KlI'a€om k rovnovahe vo vychove je reagovat’ na dieta primerane —
vediet, kedy povedat’ ,,dno* a kedy ,,nie”, a byt natol’ko mudrym, aby matka vedela povedat’ ,,ano*
aj sebe, ked’ potrebuje pomoc...

k) wvzt’ahovd viizha

Vztahovd vizba znamend sulad so svojim dietatom. Ked’ st hudobnici zladeni, tony,
ktoré vydavaji, navzajom ladia. Signal, ktory dava diet’a, napr. nariekanie, znepokojenie alebo isty
vyraz tvére, vyvola reakciu matky a jej odpoved je v tej spravnej ,,frekvencii®. Ked’ matka opakuje
signaly a odpovede so svojim dietatom, zladi sa s nim a diet’a sa prispdsobi svojej matke. Napokon
obaja spievaju zladene a citia sa vyborne. 4] otec méze, a mal by, pouzivat’ uvedené prostriedky
(samozrejme okrem dojéenia) na budovanie vzfahovej vizby so svojim dietatom.

Zivot je pre novorodenca jedna velkd skladacka. Matka mu ukazuje, ako jednotlivé kusky
poskladat’. Matka interpretuje svet dietata a ukazuje, Ze hlad sa uspokojuje nakimenim, Ze nepokoj
treba utidit, 7e zima potrebuje teplo, Ze je lepSie citit' sa spokojne ako zostat’ v napiti.
Predovietkym v prvych mesiacoch poskytuje matka dietatu potravu, pohodlie, teplo, spanok
a zmysel. Nenapliia iba potrebu po mlicku a bezpe¢nosti dietata, pomaha mu vnimat’ svet. Deti,
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rovnako ako dospeli, prirodzene inklinuji k osobam, ktoré najlepsie uspokojuji ich potreby.
Nesmieme zabudat’, Ze napriek tomu, Ze dieta nerozprava, je potrebné rozpravat’ s nim, prihovarat’
sa mu a vnimat’ ho nie ako »nie¢o”, ale ako bytost, ktord vnima, citi, rozumie. Co vietko do nej
»vlozime* — Jasku, pravidla, komunikaciu... prejavi sa sice neskér, ale mame to tam dobre uloZené.
Diet’a je vel'mi tvarne od svojho pocatia, aviak ¢akat’ na Spétnu viizbu v tomto obdobi je nerealne
a nesplnitel'né. Napriek tomu Je velmi délezité uz v tomto obdobi diet'atko primerane psychicky
stimulovat’.

Vztahové viizba je pre matku nizbou zostat’ v blizkosti svojho dietata. Pre dieta je vztahova
vézba potrebou zostat’ v blizkosti matky. Prirodzenym désledkom fungujucej vztahovej vizby bude
Sikovné, zdravé, vychované, empatické, spokojné, komunikativne, sebaisté, ohl'aduplné, pritulné,

1)  nevyhnutnost’ dalej rozvijar’ manielsky vzt ah

Po pribudnuti dietatka do rodiny sa Gasto stiva, Ze celd pozornost’ sa sustredi iba na diet’a,
Najmid mamicky si na to musia davat pozor, aby ich starostlivost’ o deti Uplne nepohltila. Treba,
aby si manzelia popri starostlivosti o deti nachddzali ¢as na seba, na budovanie
a rozvijanie svojho vzdajomného vziahu. Budtcnost’ deti do znacnej miery zavisi od toho,
ako funguje vzajomny vztah ich rodicov. Manzelia nesmu v tomto obdobi zabtdaf na pravidelny
partnersky dialég, aby si aj v dase, ked’ ich deti nebuda natol’ko zamestnavat' a potrebovat’, stile
mali ¢o povedat’, aby ich laska bola stile Ziva.

Pomerne jasnym, ale aj casto sa vyskytujicim signalom, ze partneri ,,zrodicoveli“, je zmena vo
vzajomnom oslovovani. Stdvajui sa z nich ockovia a mamky a zabudaju, Ze st aj partnermi. Je preto
potrebné, aby sa nadalej vnimali ako partneri, coho prejavom md byt aj
pokracujiice oslovovanie krstnymi menami. Strach, Ze deti preberti toto oslovenie, je
neopodstatneny. Na pripadné otazky preco sa tak oslovuju, sta¢i odpovedat, e kazdy ma svoje
meno. Pre deti si rodiémi, ale pre seba Petrom a Miriou. Pripadné situdcie, kedy deti prebera
oslovovanie rodicov krstnymi menami, maji len prechodny charakter.

8.5 Vyznam prvych Siestich rokov

m) akcepticia dief'at’a

Zakladom akceptacie diefata Jje uvedomenie si, Ze nase diefa sa na svet nepytalo. Je preto
nasou povinnostou milovart ho bezvyhradne a bezpodmienecne. Roditovskd laska si
nekladie podmienky. To, e mu stanovujeme hranice, mame poZiadavky, kritéria, este neznamena,
Ze ak ich nesplni, nebudeme ho Iubif. Ale zarovedl sa treba vyvarovat chyby: ked’7e svoje dieta
I'ibime, dovolime mu vietko.

Kazd¢ diet'a, aby sa mohlo zdravo citovo vyvijat, potrebuje mat’ uspokojenti zakladnu potrebu,
a to potrebu bezpodmieneénej lasky. Najdélezitejsie pre neho je, Ze citi, e ho milujeme
za kazdych okolnosti. Dieta v rémei vychovného pdsobenia usmeriiujeme, poskytujeme mu
spdtniu vizbu o tom, ¢o robi sprdvne a ¢o nesprdvne — nehodnotime dieta, ale jeho
skutky. Ak urobi nie¢o zI¢, zhodnotime ¢&in, ale nespochybriujeme svoju lasku k nemu, jeho hodnotu
konStatovanim, Ze je zIé. Diera Je vidy dobré. Iba robi nesprdavne ciny, skutky. Pri
pozitivnych veciach rovnako poskytujeme spatni vizbu — chvalime, chvélime, chvalime. Nie je
samozrejmé, Ze diet’a robi dobré veci. Adekvatnou pochvalou posiliiujeme osobnostny rast diet’ata.
Pri jej nedostatku je vysledkom neisté dieta. Rovnako ak prili§ casto dieta kritizujeme za jeho
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nedostatky (napr. neplni nase predstavy a oCakdvania), vychovavame neistého jedinca so zvySenym
pocitom viny a znizenym sebavedomim. Takéto deti v obdobi puberty vel'mi casto rebeluju
a vyhPadavaju spolocnost rovnako ,,postihnutych®, €o tvori zaklad pre asocidlne spravanie. Pre
potreby emocionalnej stability (berie sa ako samozrejmost, ze dospely ¢lovek je emociondlne
stabilny a osobnostne vyrovnany, ale tieto atributy nezavisia od fyzického veku, ale od
osobnostnych dispozicii, ktoré dedi miniméalne po rodi¢och) je dolezité vyrovnané pdsobenie
vychovného prostredia.

n) wyznam jedineCnosti diet'at’a — individualita

Aby sme dosiahli tento ciel, musime ddvat dietatu najavo, se individualitou je.
Nesmieme preto porovndvat stirodencov navzijom. A uZ vobec nie bratancov, sesternice ¢i deti
susedov, priatelov. V kazdom diefati je nieto, za o ho modzeme pochvalit, ¢o mu dava pocit
dolezitosti. Kazdé dieta sa vyvija individualne — vlastnym tempom. Kazdé disponuje vlastnostami,
ktoré mu davaju pocit hodnoty a jedinegnosti. Napr. keby vietci boli vzdelani (lekari, ucitelia,
kfiazi...), nemal by ndm kto napiect chlieb, postavit’ dom atd’.

Dalsia vec, ktort si musime uvedomit, je to, Ze v obdobi od narodenia do Siestich rokov
je dietfa neobycajne tvarne. Ako priklad mdZzeme pouZzit modurit — ide o hmotu, z ktorej sa da
vytvarovat’ skoro vsetko, kym ju nedame do hortcej vody. Potom je uZ vysledny tvar nemenny,
mdzeme ho iba prifarbit’ a ozdobit, pripadne rozbit. Dieta je v tomto obdobi pre rodi¢ov ako
,modurit*“. Po obdobi Siestich rokov malokto dokaze zmenit’ osobnost. Zdklady su poloZené
prdve v ¢ase od narodenia do §iestich rokov (tzv. predskolske obdobie). V tomto obdobi
zvykni tiez psychologovia prirovnavat deti k suchym $pongiam — nasavaju vSetko. Dobré, ale aj
71é. Je na roditoch, ¢o dietatu poskytnd. V neskorsich obdobiach uz ma vychovné pOsobenie na
zésadné rozhodnutia minimalny vplyv.

V konet¢nom désledku je wlohou rodicov vychovat zo svojho dietata zrelého c¢loveka
pripravencho na samostatny zivot. Zrely clovek si uvedomuje svoju hodnotu apozna svoje
prednosti a nedostatky. M4 slobodni volu, rozhoduje sa samostatne a dobrovolne, ale s plnou
zodpovednostou za svoje rozhodnutia. M4 jasn( predstavu o zmysle svojho Zivota, vie ¢o a ako
chece v Zivote dosiahnut’.

0) jednotnost’ vo vychovnom posobeni

U viackrat bolo zdoraziiované, ze vychova je o laske a zodpovednosti. Zodpovednosti, ktort za
dieta mame, ale aj zodpovednosti, ktorej sa dieta musi naucit. Kameiiom tirazu pri vychove
deti je (okrem inych ¢initelov, ktorym sa eSte budeme venovat) nejednotnost vychovy. Rodi¢

’

musi stdf za svojim rozhodnutim — dodrianie slubu, déslednost pri zdkaze... Z ¢oho

_prameni pre dieta pocit istoty, rodicovi veri. Nemusi suhlasit, nemusi sa mu to pacit’, ale ked’ vie,

ako sa rodi¢ zachova, napriek vSetkému mu to dava pocit istoty. Ak rodic spochybiiuje sam
seba (nedodrzanim sFubu, vyhrazkami, ktoré nezrealizuje), nemoze ocakdvat, Ze ho diefa
bude brat vazne.

Rodicdia navzdjom nesmi spochybriovat rozhodnutie toho druhého —
dvojkolajnost. Nejasnosti sa musia vyriesit’ bez pritomnosti dietata — nespochybiiovat’ autoritu
toho druhého. Stari rodicia takisto nesmiu spochybrnoval spravnost rozhodnuti
rodicov pred vnucatami (trojkolajnost). Je dolezité uvedomit si, ze stari rodicia radi
rozmaznavaji — su bez zodpovednosti, kompenzuji si to, ¢o vsnahe o zodpovednost’ odopreli
vlastnym detom. Rodicia vSak vychovavaju a nest zodpovednost’. Ak chceme dosiahnut’, aby nam
diet'a déverovalo, aby nés respektovalo, musi nam verit’. Teda byt’ informované, ale aj presvedcené,
7e kazdy &in bude spravodlivo ohodnoteny a vzdy rovnako a Ze hranice sa nepostvaju podla Casu,
okolnosti alebo nalad.

Napriek tomu, Ze kazdy rodi¢ tazi vychovavat' svoje deti tak, aby mu robili radost, je nutné
uvedomit’ si, e malokedy mame k ,dispozicii* vzorné a vzdy podla naich predstav tvarovatelné
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dieta. Deti prichddzaji na svet s potencidlom, ktory je geneticky a dedi¢ne podmieneny.
Vychovévat' tak, aby dieta s radost'ou robilo to, ¢o chceme, aby robilo, je skuto¢né umenie aj
vzhladom na to, Ze tu hrozi riziko — dieta sa bude spravat podl'a predstav svojich rodicov aj za
cenu, Ze strati vlastny nazor — ,identitu® anebude schopné bez rodidov v dospelosti fungovat'.
Idedlne by bolo, keby vietky normy, ktoré diefatu chceme vstepit, samotné diefa vnimalo ako
vlastné (ale nie mechanicky, na zaklade drilu, podmiefiovanim trestov, odmien, ale cez prizmu
vlastnej osobnosti).

8.6 Zakladny princip vychovy

p) diet'a sa uéi opakovanim a napodobriovanim

Vel'mi cCasto sa stdva, Ze rodidia st nespokojni so spravanim svojho dietata a rozmyslaja, kde
urobili chybu. Dali mu predsa vsetko. Materidlne, vychovne — rady, pokyny, pochvaly, tresty...
Neuvedomuju si pritom, e casro ddavali dobre mienené rady a pravidld, tie vsak
nekoreSpondovali s ich viastnym konanim a spravanim. Predpokladédme, 7e kazdy rodi¢
sa snaZi vychovat svoje dieta, ako najlepsie vie. Len Casto zabtida na dolezity vychovny
prostriedok — vlastny priklad v zmysle ,,vodu kézal, vino pil“. Bezne sa stava, ¥e rodicia poprosia
svoje deti, aby ich pritomnost zatajili pred susedmi, ale deklaruju, Ze klamat' sa nesmie, idd na
»Spoloéné“ pole na zber kukurice, hrachu, ale deklarujt, e kradnit’ sa nesmie. Nezabtdajme, e

deti st nasim zrkadlom., Aj ked’ sa ndm to niekedy nepadi.

qQ) bezvyhradnd liska a Jjej vyjadrenie

Aj ked’ vigsina rodicov svoje deti miluje, asto nevedia, ako im tito lasku preukazat’ tak, aby sa
citili milované a prijimané, Rodi¢ia, ktori naozaj tuzia svojim defom poskytovat to, ¢o potrebuju,

dietata. Tu je potrebné u len zdbraznit, Ze to, o citim k svojmu dietatu, potrebujem aj
vyjadrit. Dieta, nakoniec ani nikto iny, ndm nie je schopné ¢itat’ myslienky. Ak presne
nevyjadrime, &o citime v tej chvili kdietatu, vyvolivame v fiom pocit neistoty, ktord je
najéastejSou pri¢inou portich spravania deti (hyperaktivita, nedisciplinovanost, instabilita, nickedy
aj l'ahké formy agresivity...).

Aby sa dieta mohlo zdravo citovo vyvijat, potrebuje mat uspokojené svoje zakladné potreby a
tou najdéleZitejSou je potreba bezpodmienetnej lasky. Co je to bezpodmienecnd liska?
Znamend to milovat svoje dieta bez ohl'adu na to, aké je. Nie je délezité, ako vyzera, nie
su ddlezité jeho kvality, sklony a handicapy. Vébec najtazsie na tejto laske je, e nezdlesi anj na
tom, ako sa dieta sprava. To, samozrejme, neznamena, Ze sa nam jeho spravanie vzdy padi.
Bezvyhradnd ldska znamend, Ze ho milujeme aj napriek tomu. Americky spisovatel’
Ross Campbel vo svojej knihe Potrebuji tvou lisku odportca Styri sposoby vyjadrenia tejto
ldsky detom: zrakovy kontakt, Jyzicky kontakt, sistredeny pozornost a disciplinu.

Co je to zrako vy kontakt? Pri takomto kontakte sa divame do o&f druhého ¢loveka. Vela Tudi
si vObec neuvedomuje, aky délezity je tento pohl'ad. Ur¢ite ste uz v Zivote stretli Cloveka, ktory sa
nevie pozriet' priamo do oéf. Je to naozaj velmi neprijemné. Zrakovy kontakt je nieco uplne
prirodzené a pokial chyba, spésobuje to neprijemné pocity u toho, ktorému odmietame zrakovy
kontakt, ¢&i je to dieta, ¢i manzel alebo manzelka. Nanestastie ani mnohi rodi¢ia si toho nie su ‘
vedomi a &asto vyuZivaji kontakt oami len vtedy, ak mu chcti odovzdat’ niego neprijemné —
vycitku, pokarhanie. . Aj ked’ svoje dieta milujeme, je velmi délezité, aby sme tento kontakt
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my to ¢asto robime aj svojmu partnerovi — priznajme si to. Vedomé odmietnutie zrakového kontaktu
je pre dieta nickedy bolestnejsie ako telesny trest. Nemali by sme zabtdat’ ani na to, Ze pre deti sme
vzorom a ked’ budeme pouzivat’ zrakovy kontakt na to, aby sme vyjadrili neprijemné pocity, nase
dieta bude robit’ to isté. Dieta za¢ina pozorovat’ okolity svet, ked ma dva az $tyri tyzdne a ked’ ma
asi osem tyzdiiov, lahko si viimnete, Ze jeho o¢i &osi hladaju. St ako dva radary. Viete, ¢o hladaju?
Uréite ste uhadli — druhy par o&i. Uz v tomto veku sa diet’a potrebuje citovo nasytit'.

Daldou velmi délezitou vecou je fyzicky kontakt. Ukézalo sa, Ze vii¢sina rodi¢ov sa svojich
deti dotyka len v nevyhnutnych pripadoch, napr. pri obliekani, vyzlickani alebo ked im pomaha
nastapit do auta. Malokedy rodicia vyuzivaju kazdu prileZitost, aby sa dietata dotkli. VSetci
rodidia svoje dieta prebaluju, obliekaju, kimia, gest, drzia ho za ruku, ked’ sa uci chodit’ a pod. My
viak mame na mysli aj iny fyzicky kontakt, akym je objatie, pohladenie, privinutie, ked sa
dieta citi zle a aj v neskor§om veku, ked sa potrebuje vyplakat na pleci rodica ci
chlapské potlapkanie po pleci... Pritalenie & pohladenie je velavravnejSic nez slovné
vyjadrenie a je nevyhnutnym prostriedkom citovej vychovy. Zrakovy a fyzicky kontakt by mali byt
stcastou nasho kazdodenného zaobchadzania s detmi a mali by byt, pravdaZe, prijemné. Dieta,
ktorého rodicia oba tieto kontakty vyuZzivaji, bude spokojné samé so sebou a bude sa dobre citit’ aj
medzi druhymi 'ud'mi. Dosledkom toho bude, Ze toto dieta potom bude dobre prijimané a bude
mat’ primerané sebavedomie. Fyzicky kontakt je, samozrejme, v kazdom veku iny, ale dietfa ho
potrebuje stale.

Sustredend pozornost si od rodicov vyzaduje viac Usilia asnahy oproti zrakovému a
fyzickému kontaktu, ktoré st nam prirodzene dané. Pri sustredenej pozorn osti potrebujeme
venovat svojmu dietafu ¢as av sicasnej dobe je to pre rodi¢ov Casto kamefi Urazu. Verte, ze
pre dieta je ovela ddlezitejsie, aby ste mu po prichode z tyzdiiovej sluzobnej cesty venovali
sustredenti pozornost ako td skutocnost’, Ze mu donesiete napr. drahé auticko na ovladanie. Ak si
nenajdete ¢as, aby ste si vypoculi, ¢o za ten tyzdeni vase dieta zazilo, aké ma znamky v $kole, aké
st jeho tripenia aradosti, bude sa citit odmictnuté a nemilované. Sustredend pozornost
znamend venovat 10 — 15 min., mozno polhodinu Ci hodinu svojmu diefatu a len
prefi. Spolo¢né vylety, rodinné posedenia st fajn, ale vy si musite najst’ v behu kazdodenného
zivota pre kazdé svoje diet'a jednotlivo Cas, ktory venujete iba jemu. Nie je tam okrem vas a dietata
nikto iny. Vtedy ma diet'a priestor, aby vam povedalo také veci, ktoré nechce, aby pocul niekto
dalii a ¢o je najdolezitejsie, nadobudne presvedéenie, ze ste tu pre neho, mate ho radi a mdze sa
vam hocikedy zdoverit’ s ¢imkol'vek. Pri stistredenej pozornosti sa dietatu venujeme tak, ze nema
pochybnosti o nasej laske. Citi, Ze ho milujeme a uznavame jeho préva. Prebudza to v flom pocit, Ze
je v odiach svojich rodi¢ov najdélezitejsim tvorom na svete. To je dobry zéklad, na ktorom mdZete
stavat' v celom d’aliom Zivote a Pahgie prekonate aj také problematickée obdobie, akym je puberta.

Disciplina je tiez suastou vyjadrovania bezpodmieneénej lasky a nevyhnutnou sucastou
dobrej vychovy. Disciplina zah#iia vSetky druhy komunikdcie s dietatom. Dieta modzeme
viest (a to je to najlepsie) osobnym prikladom, prianiami, ale aj ustnymi ¢i pisomnymi
prikazmi, tiez hrou, ucenim a pod. Pri discipline je velmi délezité, aby v rodine boli
stanovené pravidld a tie sa aj skutocne dodrsiavali v§etkymi ¢lenmi rodiny. Dieta
musi vediet, kde su hranice, ked eSte je nieco dovolené a éo uz urobit nesmie, lebo
v tom pripade ho ¢aké primerany trest. Deti potrebujii mat’ uréené medze, lebo bez nich sa citia
vnttorne neisté. Ked maji deti ur¢ité medze a pochopia ich, citia, e su chranené a v bezpeti.
Obmedzenia st pre deti uzito&né, lebo im pomahaju rast’ v sile a rozvijaju ich vlastné schopnosti.
St zakladom dobrej discipliny a poméhaj, aby dieta ovladalo svoju energiu. Rodi¢ia v3ak nesmi
zabudat na to, Ze v spravani sa tu vystupuju ako vzor a zrkadlo tych istych poziadaviek, ktoré¢ kladi
na diet’a. Disciplina je omnoho l'ahsia, ak dieta citi, Ze je bezvyhradne milované. Je to tak preto, Ze
sa chee stotoznif so svojimi rodiémi. Ak dieta citi, Ze ho naozaj miluju, dokaze potom prijat ich
vedenie bez nepriatel'stva a nekladie im prekazky. Cim uprimnejdia a bezvyhradnejdia je laska
rodicov k dietatu, tym pozitivnejsi vztah sa medzi nimi vytvara.
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r) potreby diet’at’a: byt prijaté a pocit bezpecia

Aby sa dieta citilo milované, treba uspokojit nasledujice potreby: akceptdcie
(prijatia), bezpecnosti, neznosti, samostatnosti a kontaktu s obidvoma rodi¢mi. Ak
sme v Casti 8.4. hovorili o zakladnej potrebe lasky a bezpetia u deti hned’ po narodeni, mali by sme
si uvedomit’, Ze této potreba pretrvava pocas celého Zivota ¢loveka. Kazdy z nés potrebuje nickam
patrit’ a mat’ istoty. Ak to potrebujeme my, dospeli, ktori méme kompetenciu rozhodovat,, ¢o potom
dieta, ktoré ,,musi“ plnit’ prikazy, pravidla, o¢akavania bez kompetencii? Ak bude citit, e naroky
su naftho privelké, ak bude pochybovat’ o vlastnej hodnote, je len otazkou &asu (najcastejSie
obdobie puberty), kedy zacne rebelovat, vyhl'adévat’ rovnocenné miesto v skupine, ¢o je krok
kutekom z domu, drogdm a asocialnej Cinnosti. Tu plati: ,,prisne, ale s laskou®. Dieta by malo
vediet, Ze pravidld platia, ale nech sa stane ¢okol'vek, rodi¢ mu je najblizsie a je ten, ktory mu
Jjediny dokaze pomoct’.

8.7 NaboZenska a mravna vychova

s) zodpovednost’ rodicov: vychova k schopnosti verit’

Zaklad a zaciatok celej krestanskej vychovy spociva v tom, 7e otec a matka darujii svojim
detom prvé zdazitky stretnutia s Bohom svojim bytim a konanim. V prvej etape sa
krestanska vychova uskutociiuje predovietkym laskyplnym vztahom rodicov navzajom a
laskyplnym, trpezlivym a chdpavym vztahom rodidov k detom.

KedZe krestanska viera je v plnom slova zmysle slobodné rozhodnutie zrelého Cloveka povedat’
ano na Boziu vyzvu, rodicia a vychovdvatelia méZu vychovavat k schopnosti verift.
Teda pripravit defom také detstvo, ktoré im neskér ulahéi slobodne sa rozhodnut
pre vieru. Pre dieta je rozhodujica laska rodicov k nemu a k sebe navzajom — ich
vzajomné pochopenie, odpustanie, pomoc, podriadovanie. V prostredi dobrého a ldskyplného
manzelstva sa dieta uéi tucte k Pud'om a veciam, uéi sa Zasnit' nad nepochopitelnym tajomstvom
skrytym za vSetkym dianim. Ziskava zmysel pre bratstvo a spoloéenstvo, zmysel pre vzdjomnu
zodpovednost,, pre vd’aéné prijimanie a nezitné d4vanie. U sa spravne pouZivat' slobodu a vazit
si autoritu.

Hlavné ulohy krestanskej vychovy su: sprostredkovanie sprdavnej predstavy o
Bohu detom; prvé obozndmenie so Svitym pismom,; vychova k modlitbe; vychova k
spravnemu svedomiu a mravnd v¥chova, uvedenie deti do Zivota Cirkvi a
preZivanie cirkevného roka; vedenie deti k samostatnosti a slobode.

Dve podmienky zvestovania: (podla: Stretnutia rodicov prvoprijimajucich detr)

1. Ako rodi¢ia mat’ pevny zéklad, na ktorom staviame svoje Zivoty a ktory obstoji v skugkach
Casu — tento pevny zéklad je Osoba Zivého Boha. Jeho najvacsim prianim je byt nagim Otcom, ale
nedoméha sa toho nasilim. Cak4 na teba i na miia. Osobny a déverny vztah s Bohom je
najdolezitej¥ou vecou v Zivote. Je to ,»nieco”, po ¢om tiZia nase deti: zmysel Zivota, nie¢o, na ¢o sa
modZu spolahnit’. Ak neméme takyto vztah k Bohu, vo farnosti ndjdeme pomoc, ako tento vztah
nadobudniit’ alebo prehibit.

2. Bezpodmienecnd laska k detfom — deti potrebuju citit, Ze ich roditia miluju
bezpodmieneéne. Takouto laskou nas miluje Boh, a preto ak sa takto snaZime milovaf’ svoje deti,'
moZeme im odovzdat posolstvo o BozZej laske. Deti, ktoré necitia, e ich rodigia bezpodmieneéne
miluju, len vePmi tazko prijimaju skutocnost’, Ze ich bezpodmienegne miluje Boh.

Oblast’ naboZenskej vychovy je teda Jednou z oblasti, kde m4 rodina nezastupite'ni tlohu.
Rodi¢ia nemézu tito svoju tlohu prenechat’ niekomu inému. Vychovna tiloha rodidov vo vztahu
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k Bohu ak viere je taka dolezitd, ze ak chyba, len fazko ju mozu nahradit’ kilazi Ci ucitelia
nabozenskej vychovy. Vase dieta sa nau¢i najviac z vagho postoja, nazorov, vasho prezivania viery,
va$ej ¢innosti, ale aj ne¢innosti. Tazko modzeme riadat od dietat’a pravidelna modlitbu &i navstevu
kostola, ak to tak nevidi u svojich rodicov.

t) miesto modlitby pri vychove

U malého dietata sa rozvijanie pojmu Boha a vztahu k Pinu Bohu mdze dosiahnut’ len
sprostredkovane cez veriacich rodicov. Zo zadiatku postaci, Ze dieta preZiva nabozZenské
zvyky a ndboZenské ikony v rodine. Takato prostd uéast’ vzbudi prve tusenie o Bohu, o
tajomstve pre nas neviditelného sveta. Neurdité tudenic dostdva postupne jasnejsie obrysy, ked
rodi¢ia za¢ni dietatu rozprivat o Bohu. Tieto prvé informacie o Bohu st zdkladom dalsieho
poznania Boha, a preto by mali byt dobre premyslené.

Na zadiatku nasich informacii o Bohu by mal stat’ ako prvotny vyrok: ,,Boh ta md rad. Boh ta
pozna. Vie a potuje, ked k nemu hovorime.* Pri spoznévani kras prirody hovorime: ,,Pozri, toto
vietko stvoril dobry Boh. On dal svetlo sinku, kvetom a stromom krasu a schopnost’ rast’ a prinasat’
ovocie,... to vietko pre nas. Lebo nds ma rad.”

Modlitha je stretnutie s Bohom, v ktorom dospely vyjadruje svoju vieru a dieta
prostrednictvom modlitby postupne dozrieva k osobnému vztahu k Bohu. Preto
modlitba: je aktom viery a uznanim Boha; iniciativa v modlitbe je na BoZej strane — Boh k nam
prvy prehovoril, oslovil néas cez Jezida Krista, on nas prvy miloval; vedie nas k poznaniu, ze za
vietko, o mame a &im sme, vd’aéime Bohu; je nasou odpoved’ou na Bozie oslovenie — vd’a¢nostou
za velké dielo spasy, oslavou, izasom nad Bozim dielom a prosbou o dar spasy; prosebna modlitba
ma byt prosebnou v JeziSovom Duchu ,,Otce, nech sa stane tvoja vola.”

Od narodenia md dieta iucast na modlitbe rodicov a postupne tiez smie povedat’ nieCo
tomu Neviditelrnému ako jeho rodi¢ia. Od troch, Styroch rokov rozpravaji rodicia dietatu o
velkorysych a mudrych Bozich planoch, ktoré mé so vietkymi Pud'mi, rozpravaji o Panu J eZiSoVvl.
Tymto zalina modlitba ako odpoved na velké Bozie skutky: ,,Pane, dakujem Ti, Ze..., te§im sa,
7e..., chvalim Ta, lebo si.....*“ a skoro sa k tomu nau¢i dodavat: ,Naud aj mia ..., daj nam...".

Aktivita diefata pri modlitbe md rézne podoby: najskor sa dieta prizerd modlitbe;
potom opakuje po rodicoch jednoduché vety; neskor sa matka a otec s dietatom spolo¢ne radia, za
o budu spolu, pod vplyvom udalosti diia, Panu Bohu d’akovat, o &o prosit, za o odprosovat’; k
modlitbe méZe podnietit’ rozpravanie o Panu Bohu a tie¥ rozne udalosti pocas diia; tak sa diet’a uci
spontannej modlitbe a stretdva Boha vo veciach a udalostiach viedného diia. (podla: Stretnutia
rodicov prvoprijimajiicich deti)

Rodina, ktora sa spolo¢ne modli, je zjednotena vo vietkych délezitych veciach. Je dolezité
ukdzat defom, Ze modlitha je rozhovor s Pdnom Bohom, 7e to nie je zataZujuca
povinnost, ale gesto lasky. Najlepsim spésobom, ako naudit deti sa modlit, je to, Ze
vidia, e sa vy modlite. Uz pred narodenim dietata a potom kazdodennym stretdvanim sa v
modlitbe pri jeho postielke a neskér spolu s detmi. Spoloéné rodinna modlitba je vel'mi mocnym
a u&innym nastrojom vychovy deti.

Vietky deti maji velmi rady, ked’ im roditia rozpravaju alebo ¢itaji pribehy. Tu treba vyuzit
biblické pribehy pre deti a postupne pridavat’ aj d’alsie Gryvky zo Svitého pisma. Do kostola
treba deti brgvat so sebou uz od malicka, nenechdvat to na neskor, ked budu
viidsie. Uz malé diefa mnoho vnima anaviteva kostola sa mu tak stane samozrejmost'ou a
potrebou.

u) socidlne hranice, rozliSovanie dobra a zla

Diet'a potrebuje od zatiatku svojho Zivota laskyplnti ndklonnost’ rodicov, aby sa neskor mohlo
vyvinat v zreld mravni osobnost’. Laska rodi¢ov dokazuje dietatu jeho hodnotu, poméha mu
ziskat’ doveru k ostatnym Pud’om a k svetu. Cim viac citi, Ze ho prijimaji ako osobu (anie
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ako tarchu alebo mily hracku), tym skor prijme svoje vlastné ja a ndjde predpoklad
spravneho socidlneho konania. Dieta musi citit’, ze Je milované aj vtedy, ked’ schybilo.
Nesmie nikdy pocitit’, 7e Je rodi¢om na tarchu.

Mravny zivot, to je predovSetkym spravny postoj k l'udom. Tak ako dierq pozndva vo
svojom vyvoji socidlne prostredie, uéi sa pozndvar aj hranice, ktoré ono dietaty
kladie. Zazitok z toho, ako sa snim diefa stretlo, ma podstatny vplyv na formovanie jeho
zakladnych postojov. Ked’ nositel'mi skiisenosti o socidlnom a mravnom poriadku st déslednost
a dobrota, vziva sa dieta postupne do mravného poriadku ako do prirodzeného Zivotného
prostredia.

rodicov. Co oni dovolia, Jje dobré, ¢o zakdiu, zlé. Neskr: to je dobré, ¢o treba
robit, zI¢é je to, ¢o sa nesmie robi ¢'. Diet'a chépe tieto normy celkom neosobne, nepyta sa na
ich vnitorné zdévodnenie. Rodicia pomézu dietatu o krok dalej, ked mu pomézu, aby samo
poznavalo, ¢o je dobré a spravne a podl'a poznaného aj konalo. Této pomoc nespociva v prikazoch
autority, ale vo vysvetlovani, v uvedeni do stvislost{ a pravidiel socidlneho zZivota, v odhaleni
prekazok a tazkosti, ktoré &loveky kladie jeho nezriadené ja. Takyto postup mé ti vyhodu, Ze
mravné normy sa javia ako logicky désledok existujiceho vysSicho poriadku a ako také su
zddvodnené aj vnitornou tizboy ¢loveka po harmonii.

VSetky mravné normy maji svoje koneéné zddvodnenie a zaklad v Bohu. Tuto skutodnost
poddvame detom postupne av pravy (as, Najskor  kladieme zdklad na celkom
prirodzenych normdach l'udského suzitia a na normdch vychddzajicich z poriadiu
stvorenia. Desatoro ich zapdja do vztahu k Bohu. Pre vychovu svedomia krestanského

prvoprijimajicich deti, s. 32-33)

Diet'a pocas obdobia detstva musi poznat, aké to je, ked’ je mu odpustené. Pre dieta Jje velmi
dolezité zazif pocit odpustenia. Aj poriadkumilovnosti sa dieta moze nau€it’ len v takom
prostredi, kde je poriadok a upratanie si svojich veci kazdym ¢&lenom rodiny tplnou
samozrejmost'ou. Pri spravne organizovanom Zivote rodiny ma kazdy svoje povinnosti. Ak diet’a
nenaucime pracovat’ v rodine, nevypestuje sa u neho vzfah k praci. Pracu vSak nesmieme dévat
diet’at'u ako trest.

a suplovat’ to, ¢o mu chyba. Népomocnymi by ndm mohli byt — paradoxne — média: Nevyhneme sa
tomu, aby nae deti sledovali televiziu, internet, casopisy, knihy... Ako zodpovedni rodicia by
sme mali vediet, comu sa nase deti venuji — ten ¢as, ktory travia nad médiami, by nemal
byt ,,odkladacim® — mali by sme ho trdvit spolu s nimi a na konkrétnych prikladoch

V) priznanie si ch yby rodicov pred det’mi

Pre kazdého z nés je tazké priznat’ si chybu. Niekto to zvl4da l'ahSie, niekto tazsie a niekto to
nedokaZe podas celého Zivota. Tu by sme mali mat’ na pamiti dve veci: Po prvé, deti to musi niekto
nautit’. A kto iny, ak nie viastny rodié. Ak vychadzame z toho, Ze rodi¢ je vzorom a »Prvym<
ucitelom, len prikladom — viastnou schopnostou priznat’ si  chybu to dokézeme
sprostredkovat’ dietatu tak, aby tomu uverilo a prijalo. Po druhé, kazdy je citlivy na pocity
krivdy, a deti zvldst. Ak vieme, Ze sme urobili chybu, treba si ju destne priznat’ nielen pred
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sebou, ale aj pred dietatom a ospravedlnit sa. Nebojme sa toho, Ze naSa autorita
(dospeldcka, rodicovska) klesne. Naopak. Dieta si uvedomi, Ze je pre nds partnerom, ¢o
v fiom vzbudzuje pocit zodpovednosti. 7aroveti mu ukazeme, Ze aj my sme omylni. To dietatu
dava signal, ze napriek tomu, e pochybilo, nemusi byt azostat zlym &lovekom. Je to dalsi
prostriedok na budovanie jeho hodnoty.

w) tresty: trestdme nie osobu, ale skutok

Rodigia ¢asto deti napominajui a kritizuju, ale zabdaja chvalif. A to je Casto vaznou chybou!
Pochvala, uznanie aj odmena sanechdva v dietati dobry pocit, ktory ho podporuje
v usili spravat sa, ucit sa ci pracovat este lepsie.

Rodig sa méa vzdy usilovat objavovat’ a rozvijat’ kladné &rty osobnosti dietata, pomahat’ mu
prekonavat’ prekazky a budovat doveru vo vlastné sily. Zachovat rovnovahu medzi vedenim
dietata zo strany rodica a jeho samostatnostou je zékladnou podmienkou osamostatiiovania sa
dietata. Ulohou rodicov je vychovat’ samostatnil osobnost a pripravit’ dieta, aby raz, ked pride Cas,
mohlo ,,vyletiet z hniezda®.

Pri vychove je potrebné mat’ stale na zreteli, ze ziadne dve deti nie st iplne rovnaké a aj ked
maju tych istych rodicov, nie je mozné stale uplatnit’ tie isté vychovné metody. Snazit' sa o to by
bolo chybou. Kazdé dieta je individualita, a tak treba pristupovat aj k jeho vychove.
To, &o viedlo k dobrému vysledku u jedného, na druhé moze posobit’ celkom opacne.

Odmena a trest su doplnkom mravnej vychovy. Odmena je pocit, ktory diefa
vedie, aby aj v budicnosti dany skutok chcelo znovu urobit. Trest je pocit, ktory
md viest dieta k tomu, aby sa v budiicnosti podobnému konaniu vyvarovalo. Pre
odmefiovanie a trestanie plati niekolko pravidiel:

1) Odmena a trest musia byt spravodlivé a dosledné, ta isti vec nesmieme raz trestat’ a inokedy
odmetiovat. 2) Neprehanat, opatrne ‘ch davkovat. 3) ,,Duchovné®“ odmeny a tresty st lepsie,
ckonomické vedu k rychlejsiemu, ale menej trvalému uspechu. 4) Odmefiovat’ mozno pred inymi
detmi, trestat podla moznosti nikdy — vzbudzuje to skodoradost, zahanbuje a popudzuje.
5) Odmenit’ treba diet’a osobne, trestat’ iba ¢in. 6) Odmena musi prevazovat, indc dieta ma dojem:
tokol'vek urobim, vietko je zlé. 7) Netrestat v hneve. Velkost' trestu nech je tmernd vine, nie
tkode. 8) PrisI'tbent odmenu vzdy dodrzat'. Hrozby nevyslovit Fahkovazne, potom viak splnit. 9)
Trest nesmie poniZzovat; dieta musi dostaf moznost polepsit’ sa. 10) Kazdé dieta musi mat’
moznost ziskat odmenu. (podla: Stretnutia rodicov prvo;vrijimajucich deti, s 33-34)

Tak ako sme uZ spominali, diefa musi poznat pravidla, podla ktorych sa ma spravat
a ked ich porusi, ma nasledo vat trest, aj ked to &asto rodicovi padne zat'azko. Kedy ma byt
dieta potrestané? Vymedzme si zékladné okruhy:

Ked sme presvedc’eni, se diefa vie, Ze robi zle, a napriek tomu 10 robi. To
znamena, 7e ked’ po prvykrat urobi nieto, o je z1é, ale ono si neuvedomuje, Ze je to zlé, ulohou
rodi¢ov je mu vysvetlit dant situaciu tak, aby pochopilo, Ze sa 1o robit nesmie. Avsak, ak sa
podobné spravanie zopakuje, ma nasledovat’ zo strany rodi¢ov primerany trest.

Ked diefa ohrozuje svoju bezpecnost alebo bezpecnost inych. Napr. vylezie na stdl
&i skrifiu a skace dole, ¢im si méze vazne ublizit', zlomit ruku, nohu a pod. alebo zoberie hracku ¢i
kamefi vonku na ihrisku audrie nim kamarata po hlave. Ked' dieta klame a uz mu bolo
vysvetlené, ze klamat sa nesmie. Ked dieta niedo ukradne. Najlepsim trestom v tomto
pripade je, ked’ ukradnuti vec musi ist’ ono vratit a zarovei sa ospravedlnit’. Je to taky G¢inny trest,
e dieta takmer na 100 % nabudice odola pokugeniu a uz nié neukradne. Neposlu$nost ako
takd. Ked rodi¢ nieto dietatu prikdze a ono povie nie a skutoéne prikaz neposlachne. Ak dieta
nebude primerane potrestané hned” na prvykrat, tak si bude dovolovat’ stale viac a postupne sa
vymkne rodi¢om spod kontroly, ktor( este potrebuje. ,

Ako deti trestat? Primerane. Pre kazdé dieta moze byt trestom nie¢o iné. Napr. pre
neposedné dieta je trestom u7 len to, 7e musi sediet’ pol hodinu na stolicke, kym pre pokojné dieta

to ziadny trest nie je. Pre viidsie deti moze byt formou trestu napr. zékaz pozerania televizie, zakaz
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ist' von s kamaratmi ¢i do kina. Majme na pamiiti, Ze trest je za zIy skutok. Trestame v aktudlnej
chvili, tresty neodkladame (,,Pockaj, uvidi§, ked’ prideme domov... Pockaj, uvidi§, ked’ pride
otec...), pretoze to v dietatu vyvoldva zbytoéne napitie. Po udeleni trestu diefa nesmie mat
pocit, zZe je zlé. ZIé je len to, co urobilo, ako sa sprdavalo. Nespochybiiujeme
hodnotu dietata!l '

MoZeme pouZit’ aj primerany fyzicky trest, ked’ je to potrebné? Odpoved budeme hl'adat’ vo Sv.
pisme: Kto I'utuje svoj prat, ten nemé svojho syna rad, kto ho vak miluje, ten ho pritc¢a na trestanie
zavCasu. (Pris 13,24) Korba¢ a karhanie dopomédha k mudrosti, no samopasné dieta robi hanbu
svojej materi. (Pris 29,15) Tu chceme pripomentt, Ze fyzicky trest sa méze pouzit len do
urcitého veku dietata, neskér (uz v pubertilnom veku) to méze mat nepriaznivy vplyv
na jeho psychiku, diefa sa méze citit ponizené.

Co v pripade, ked’ rodi¢ potresta diet'a neopravnene? Po zisteni vietkych okolnosti danej situacie
rodi¢ vidi, Ze konal nespravne. Ma sa svojmu dietatu ospravedlnit? Ano! Vébec sa nemusi bat
toho, Ze strati svoju autoritu. Prave naopak, stipne v o¢iach svojho dietata. Vo vychove to ma za
dosledok, Ze dieta uvidi: rodi¢ je spravodlivy, vie si priznat’ svoju chybu a vie sa ospravedlnit’. To
je vyborny vychovny priklad, ako sa m4 aj dief’a spravat’.

8.8 Rizikové obdobia v Zivote diet’at’a

X) obdobie prvého vzdoru

V Case od 1,5 roka do troch rokov kazdé dieta (individudlne) prechadza fazou
sebauvedomenia — za¢ne sa vycletiovat’ z okolitého sveta, o sa prejavuje tym, Ze diet'a prestane
o sebe hovorit’ v tretej osobe (Méria chce.., Peto ide...). Zagina pouzivat’ slovigko Ja (ja chcem, ja
idem...). V sprdavani sa to zacina prejavovat vzdorom — dieta odmieta plnit poziadavky,
kond negativisticky (ak mu nieco prikazeme, urobi presny opak), o nie je znamenim, Ze dieta
nepociva, nere$pektuje, ale ide o proces potvrdzovania si vlastnej hodnoty, osobnosti, vlastne; sily.
V tomto obdobi by si mali rodi¢ia uvedomit, Ze bojovat s dietatom nie je vhodné — dieta ma
lepsi nervovy systém (pevnejie nervy ako ktorykol'vek dospely). Délezité je, aby zotrvali na
pevnych pravidldach (nepodliehali mienke okolia — ¢o si Tudia pomyslia, Ze moja dcéra, syn sa
teraz hodil/a ozem, vystraja, plade..) a negativistické prejavy (plag, kopanie, zachvaty
zarivosti, verbalnu nespokojnost’, hadzanie sa o zem...) si neviimali. Dieta nikdy nebude plytvat
energiou tam, kde sa mu to neoplati. Ak zisti, Ze jeho prejavy nie su zbrafiou, prostriedkom na
dosiahnutie ciel'a, ze rodi¢ia neustipia, bude akceptovat’ rozhodnutie rodi¢ov. Je velmi dbleité
zotrvavat na svojich rozhodnutiach, ale s ubezpe&enim, Ze dieta I'ibime a vietko robime pre jeho
dobro: Dieta to prijme abude akceptovat. V tomto obdobi plati zvlast: ,prisne, ale s laskou.
A obzvlast’: ,trpezlivo.“

y) obdobie predpuberty a puberty

V tomto obdobi sa ndm vrati ,,vietko, ¢o sme nezvladli“. Ak sme zvladli obdobie prvého vzdoru,
napriek vSetkému naSe ,,vzorné* dieta zacina znova rebelovat. /de o obdobie, kedy sa dieta
potrebuje vymanit z podrucia rodicov a hladd si vlastmi cestu. Nie je to
o spochybiiovani rodi¢ovského vplyvu, ale o hladani viastnej identity. Tentoraz nie z pozicie
vyClenenia sa z okolitého sveta, ale z pozicie hladania samého seba — spochybiiovania
vSetkého, ¢o som doteraz prijal. /de o hladanie vzorov, identifikatnych idolov. Ak rodigia zijn
vSetkym, ¢o hlasaju, st spravodlivi atd’., diet'a po kratkom &ase (cca 1 rok) bude akceptovat’ Zivotny
Styl rodiny. V pripade, Ze sme nezvladli obdobie prvého vzdoru, neZijeme tym, ¢o hlisame — vstup
do 8koly, povinnosti to prekryli, teraz sa nam v3etko vrati x-nisobne. Najhorsie na tom je, Ze dieta
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nam uZ neveri a jeho pokusy o identifikdciu vicSinou kongia pri vrstovnickych skupinach — deti
z problémovych, aj ked ,vzorovych® rodin sa zgrupuju, priom vysledkom je zakolactvo, uteky
z domu, kradeZe, klamstvo, alkohol, drogy, asocialna ¢innost (ktora malokto vnima ako rebéliu
proti vietkému a hladanie seba samého). Tu uz mame velmi obmedzené moznosti na regulaciu
dictata. Preto zdéraziiujeme déleZitost vychovy v obdobi do Siestich rokov! V tomto
obdobi si musime (mali by sme) znova uvedomit’, Ze pripravujeme Eloveka pre samostatny Zivot.
Nate dieta nemdze byt zavislé od nas. Je to faza, ked sa mlady ¢lovek (a stale nae dieta)

pripravuje na samostatny Zivot.

z) prostredie: §kola, kamariti, vol’ny cCas

Nie vidy mdme moznost vybrat si prostredie, v ktorom sa nase dieta bude
pohybovat — rodina (nie vzdy sthlasime stym, Co sa preferuje v pévodnom rodinnom
prostredi...), §kola (nie vZdy je moznost’ vyberu $koly, utitela...). Napriek vietkému, rodicia, ak
s dostatoéne tolerantni, ale zaroveii prisni, laskavi a ochotni vytvorit ,,bezpe¢né” prostredie, by
mali vediet, s kym sa ich dieta kamardti, ako travi volny cas. Nie vsak v zmysle
hodnotenia kamaratov svojho dietat’a, posudzovania ich rodinného prostredia. Informacie by mali
rodi¢om pomahat’ vytvorit' si obraz o prostredi, v ktorom sa ich dieta pohybuje — tam sa im potom
vytvara priestor na korekcie, vysvetlovanie, pripadne pomdhanie aj ,,druhym”
detom. Nikdy priamo nezakazujte svojim detom kamaratov. Vedie to k stotozneniu sa s
_odstidenym® a hrozi riziko preberania navykov, vlastnosti, Zivotného Stylu, ktory sa nam nepaci
a pre ktory sme vlastne dietatu zakazali kontaktovat’ sa s ,,postihnutym®.

Co sa tyka volného Casu — tu by sme mali mat na mysli, ze volny cas by deti mali travit
zmysluplne a premyslene. V predikolskom obdobi jetoo rodi¢och — upozoriiujeme, 7e cas
straveny pred pocitacom alebo pri TV je Fasom stratenym — tieto média by nemali byt
odkladacim priestorom pre deti. Dieta do Siestich rokov moze byt denne pred televiznou
obrazovkou maximalne pol hodiny. A to len v spolo¢nosti dospelého. Volny cas dietata by
v tomto obdobi mal byt o komunikdcii (aj varit, piect sa da v spolocnosti dietat’a napr.
posadeného pri kuchynskej linke pri komentovani toho, €o sa prave deje, stalo a pod.), hre (rozvoj
jemnej motoriky: kreslenie, modelovanie, aj z cesta!, rozvoj Ciselnej predstavivosti: pocitanie
buchiet, poharov, knedli...), teda celkovej stimuldcii psychomotorickej urovne diefata.

V ¥kolskom obdobi ma moZnost prebrat zodpovednost’ za volny Cas §kola — teda ak
akceptujeme zaujmy, potreby a schopnosti vlastného dietata, mame moznost’ vyuzit' ponuku, ktora
nam $kola pontika. Majme stale na mysli, Ze volny &as by mal byt rozumne vyuZity a kazdé ,,volné
pohodenie* dietata ¢i uz na ulici, doma pri PC, TV prinasa so sebou mnohé rizika. Treba si dat’
pozor aj na opa¢ny pristup — nepretazme diet'a tzv. _konitkami* s vedomim, Ze mu robime dobre.
Aj dieta potrebuje trocha volna a asu pre seba.

;

8.9 Rodinné ritualy a ich vyznam

aa) spoloéné stolovanie

Ci sa nam paci alebo nie, Zivotné tempo stiasnej doby je velmi rychle. Mali by sme na to
mysliet' v stvislosti s vychovou vlastnych deti preto, Ze sa ndam moZe stat (stiva sa bezne —
sktisenost’ z praxe psychologov), ze vzhladom na vonkajiie podmienky (pracovna doba,
pracovné terminy a iné existencné problémy) ndm dolezité vyvinové obdobia, momenty zo
fivota deti , ujdii“. Prave preto je velmi dobé a potrebné, aby si rodicia od zaciatku
spolocného Zivota (este pred prichodom deti) naplanovali, naprogramovali spolocné
ritudly. Jednym z nich je spolocné stolovanie. Aj ked to cez tyzden bude tazké (rodina
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rozlietand, pracovne, spolo¢ensky), skiste si najst’ ¢as aspofi na spoloén konzuméciu jedného jedla
— pravdepodobne rafiajky alebo vedera. Ak by sa to nedalo, potom aspoii cez vikendy — minimalne
nedela by mala byt o spolocnych rariajkdch, sviatocne servirovanom obede (ukazat,
Ze nie je beznym ditom, ale sviatkom a k tomu prislicha aj patri¢na forma) a spolocnej veceri.
V kazdom znéds to vyvol4 pocit spolupatriénosti, ale aj zodpovednosti za celt rodinu — deti to
vnimaju ako ritudl, ktory si odnest v pripade dospelosti do svojich rodin. Ide o formu
demonstrujicu spolupatrignost’ rodiny. V tom ¢ase mame priestor na rieenie mnohych problémoyv,
priestor na ziskanie informécii o jednotlivych &lenoch rodiny, ich Zivote, trapeniach 1 radostiach.
Ide o pestovanie vzdjomnej blizkosti jednotlivych élenoy rodiny.

bb) modlitba, poiehnanie — krizik na celo

Medzi dalSie ritudly, ktoré Jje nevyvhnutné zakomponovat do fivota rodiny patri
spolo¢nd modlitha. Cas, ktory si na to rodi¢ia vyC€lenia, je individudlny (a teraz nemyslime,
samozrejme, spoloéné modlenie pred jedlom). Ide o modlithu celej rodiny — napr.

pred spanim déva dietatu na Jednaj strane pocit blizkosti, na strane druhej si uvedomi, e rodi¢ ho
odovzdava do ,este vicSej bezpeénosti Panovej* potas noci. Krizik na &elo by mal byt stidastou
rodinnych ritualov nielen pred spanim, ale aj pred vyznamnymi udalostami (cesta,
skusky, hospitalizécia...). Viade tam, kde s dietaom nebudeme méct byt, ale ukdZeme, ¥e tam
bude Otec, ktory sa postara. Nezabtdajme, Ze ak sa krizik — poZehnanie stane sucastou rodinnych
ritudlov, nesmieme ho dietatu (napr. za trest) odopierat’,

Rozpravka pred spanim Jje jednym z dalSich ritudlov, ktoré posilituji vztah rodi¢ —
dieta. Rozpravka je vhodnym prostriedkom na upokojenie dietata a jeho pripravu na spanok. Je
prostriedkom na rozvo, recovych schopnosti, fantdzie, ale zdroveri velmj dobrym
ndstrojom na rozlifovanie dobra a zla, korekciu udalosti, ktoré sa v priebehu dnia stali.
Vecerné ¢itanie rozpravok je ovel'a ginnejsie ako filmy na DVD, pozeranie TV a pod. Délezity je

tu Cas, ochota rodicov a, samozrejme, vyber. Nezanedbatelnym je 4] sposob (vSetci na jednej posteli

cc) rizikd masmédii a multimédii — pozitiva, negativa

Napriek vyhraddm, ktoré voci masmédiam a multimédidm mdme, musime
akceptovat, ze sii a budy sucastou Zivota ndsho a nasich deti. Deti nemdzeme izolovat
od okolitého sveta s cielom ochranit ich. Uz tu raz bolo povedané, Ze tspe$na rodi¢ovsks vychova
je priprava dietat’a na Zivot tak, aby vedelo fungovat bez nas — rodi¢ov. Ak tento akt akceptujeme,
nevyhnutne nam vychadza, Ze komunikacné prostriedky — TV, PC, internet, ¢asopisy, noviny
zakdzat nemézeme. Mali by sme ndjst’ taku cestu, ktord by detom dala moZnosf multimédia
vyuzivat’ (kontakt s okolitym svetom, ziskavanie informécii pri $tadiu, mat’ rovnost moznosti s
rovesnikmi....), ale popri tom mar viastny ndazor a nebyt zdavisli od mienky druhych. Cesta
je: nezakazovat’ (zakézané ovocie najviac chuti), ale rozpravat, vysvetlovat a pPopri tom
regulovat. Ak dovolime vietko — ved PC, TV, internet si dennou sucast'ou alebo vietko naopak,
zakazeme — dosiahneme akurat to, Ze dieta nekriticky bude preberat’ vietky informacie, ktor¢
z tychto zdrojov ziska bez monosti nasej regulécie.

Kazd4 rodina sa méze ocitnit v situdcii, ked sa porusia stanovené pravidla, ba i krest'anské
zasady. To sa v Zivote stava, ¢o je viak najdolezitejsie, aby sme sa k nim znova vratili a mali snahu
ich dodrziavat. |
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f__f)f"iloha A
Aktivita 1
1. Napiste, aké vlastnosti by mal mat’ podl'a vds dobry rodi¢ (min. pét):
2. Na o budete klast’ doraz pri vychove svojich deti a preco?

3. Zamyslite sa a pokuste sformulovat, aké st zékladné potreby dietata:
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priloha B
Aktivita 2

Napiste 3 vlastnosti, pre ktoré si vazite svojich rodi¢ov:

......................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

priloha C
Aktivita 3
1.V krétkosti opiSte najkrajsi zazitok z detstva vo svojej rodine.

2. Napiste, ktoré z vychovnych praktik vagich rodicov by ste nikdy nechceli uplatnit pri
vychove svojich deti.

3. Ako pomahaju rodi¢ia dietatu pri rozvijani viery v Boha?
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Ako pocuvat svoje deti

1. Ndjdi si ¢as. Dopredu si uréite, kedy budete mat’ €as vyhradeny na podivanie diefat’a a tento
plan dodrzte - aj ked’ na to nebudete mat’ momentélne naladu.

2. Vidy pocivajte, ¢o deti hovoria. Nielen ked st $tastné a spokojné, ale aj ked zlostia. Je
mozné, e zlostia prave preto, aby tym vzbudili vau pozornost’ a aby ste sa im venovali

3. Povzbudzujte svoje deti, aby vam rozpravali nielen o svojich radostiach, ale aj o swvojich
starostiach, ba i o svojich najhorsich a najneprijemnej$ich pocitoch, napr. o svojej zlosti, zavisti a
pod. Je lepgie, ked sa tieto pocity v rozhovore ventiluju, neZ aby zostavali vo vnutri a sposobovali
vnutorné napitie.

4. Zapamditajte si dobre, o vam dieta povedalo, podl'a toho mu potom radte. pomdhajte mu a
povzbudzujte ho tak, ako lekar vyuZziva diagnézu a anamnézu k terapii.

5. Mimoriadne pozorne sa snazte pocivat’ dieta, ked sa sprdava skaredo a zle. Takéto dieta vam
chee v tejto chvili nie¢o ddlezité povedat. Mozno preziva nieco zlé, s ¢im si nevie rady.

6 Snazte sa byt ¢o najlepsie informovani o pocitoch a postojoch vasho dietata. Poirebujete
vediet’, o si vase dieta mysli, k ¢omu sa priklafia, aké ma predstavy.

7. Overte si, & kazdému z vadich deti venujete v priemere rovnaké mnozstvo casw. & ziadne
neuprednostiiujete.

8. Respektujte pravo dietata na sikromie. Vy ho potrebujete a vase dieta tieZ. Ked viak diefa
pride za vami a povie: ,,Mami, prosim ta ...“, alebo ,,Ocko, prosim....”, tak vietko ostainé musi ist’
bokom.

9. Pociivajte, Go hovori vase dieta, aj ked hovori o celkom nepodstatnych veciach. o selijakych
mali¢kostiach a zdanlivo o wplnych hlipostiach. Mozno to vade dieta vidi inak, moZno fen chece s
vami hovorit’ a posilnit’ vzajomny vzt'ah dovery.

Je mo¥né, e neskor pride a bude si cheiet’ pohovorit o veciach podstatnych. Doveme rozhovory
zadinaju, ked ma dievéa 17 rokov. Tie sa rodia ako povedomie vzajomnej dovery v najrannejsej
mladosti.

10. Hovorte so svojimi detmi cisto a pravdivo. Nikdy im neklamte, v ni¢om. Nesfubujie im, ¢o
nemdzete splnit. Ked' nie€o nejde tak, ako by to vade dieta cheelo, snazte sa mu vyss etht’, preco to
tak nejde alebo preco to, & ono nemdZete, ako by ste to vysvetlovali dospelému Cloveku. Je mozné,
e sa vam stane, e sa diet’a opyta na nieco, ¢o neviete. Nebojte sa mu povedat’ uprimne. o neviem
alebo tomu nerozumiem. (Nehovorte im to viak prilig ¢asto.) (J. Kfivohlavy: Povide;. masioucham.)

Spolocénd modlitba za manzelstvo, deti a rodinu

Viemohtici veény BoZe, ty si ustanovil manZelstvo a nés si spojil v jeden nerozluny celok, aby
sme ti spolu verne sluZili azlasky k tebe dobre vychovéavali svoje deti. PomoZ nam, aby sme
s tvojou pomocou svedomite plnili manzelské povinnosti, najmé vernost’ a lasku. Daj, aby sme
plnili tvoju volu azachovavali tvoje prikazania. Udel' naSej rodine pravy pokoj a dokonala
svornost. SPubujeme ti, dobrotivy Boze, Ze vZdy budeme povazovat nase deti za tvoj najbohatsi dar
a ¥e ich budeme vychovavat', aby milovali teba nadovietko a svojho blizneho ako seba sam¢ho.
Prosime fa, vylej na nasu rodinu svoje hojné pozehnanie, aby v nej plamei lasky k tebe nikdy
nevyhasol a aby sme raz v nebi spolu s anjelmi velebili tvoju otcovski dobrotu. Amen




