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3.1 Pojem ,laska* a jeho vyznamy

O maloktorom jave v Zivote Eloveka sa piSe alebo hovori viac, ako o laske. Basnici o nej
spievaju, koluju o nej piesne, hovori sa o nej s uctou i s posmechom, psychologovia i filozofi ju
vysvetluju a naboZenstvo jej pripisuje vyznam az pre vecnost. Nikto nepopiera, Ze laska
jestvuje, nie je viak jasné to, ¢o je ldska. Ako sa vlastne rodi a prejavuje? Casto sa hovori,
7e laska prepada ¢loveka ako nejaka sila, ktorej nemozno odolat’ a za ktora ¢lovek nemoze. Akoby
laska bola Gosi uplne iracionélne, o sa celkom vymyka kontrole rozumu, a tym aj svedomia.

Existuje mnoho podéb lasky. Vietky st dolezité a vSetky maji svoje miesto v nasom Zivote.
Ako s prvou sme sa stretli s rodi¢ovskou Idskou: laskou rodicov k svojim detom a deti k svojim
rodicom. Dalej je to ldska priatelov, ktora je Casto silnejsia ako laska medzi surodencami a
pribuznymi (priatelov si vyberame, ale pribuzni si ndm dani). Je aj laska k bliznym, ktori
potrebujii nasu pomoc, ktorych stretivame cestou do zamestnania, na ulici, v obchode, u lekara atd’.

Este by sa dalo vymenovat mnoho inych podéb ldsky. Napriklad... (napadlo vam nieco?)
Laska k zvieratam, k hudbe, k vede, ku kultire, ku krajine, v ktorej Zijeme, alebo celkom vSeobecne
laska k Zivotu, laska k prirode.

Najdolezitejsia laska, ale v sasnosti mélo chapana, je tajomnd, ale velmi dolezita, a to je
laska k Bohu: ,Milovat bude§ Péana, svojho Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dusou a
celou svojou silou!” (Dt 6,5) Laska k Bohu viak nie je iba dovidenim Tudského bytia, ale je aj
pramefiom a zarovei pdvodom kazdej inej lasky.

A predsa: ked’ hovorime o ,laske®, myslime skoro vzdy na ldsku medzi muzZom a Zenou.
V suctasnej dobe v kazdodennych situaciach ovplyvnenych televiziou, internetom, Casopismi, ale aj
spdsobom Zivota niektorych T'udi okolo nés, napr. susedov, kolegov v praci, je laska medzi muZzom a
7enou chapana rozne. Laskou sa &asto nazyva plytky cit. Laskou sa nazyva aj telesna Ziadostivost,
aj sexualne spoluzitie. Laskou sa nazyva aj vzt'ah, ked muZ a Zena Ziji spolu bez manZelstva, alebo
manZelstvo na skusku (vyskisajme, a ked’ nam to nebude klapat’, tak sa rozideme...).

Aj Benedikt X V1. to vnima vo svojej encyklike podobne: ,,Na prvom mieste pripominame Siroku
vyznamovii rozmanitost’ slova laska: hovori sa o laske k vlasti, laske k svojmu povolaniu, o laske
medzi priatel'mi, o laske k préci, laske medzi rodi¢mi a detmi, medzi sirodencami a pribuznymi, o
laske k bliznemu a o laske k Bohu. V tomto mnoZstve vyznamov viak lidska medzi muzom a Zenou,
v ktorej sa telo a duSa nerozluéne spajajii a pred Fudskym bytim sa otvara prislub, akéhosi
neodolatePného §tastia, vyniké ako archetyp lasky par excellence, a v porovnani s fiou uZ na prvy
pohlad bledni vietky ostatné formy lasky. Rodi sa teda otdzka: Spajaju sa v kone¢nom dosledku
vietky formy lasky dovedna a je laska — naprick réznorodosti svojich prejavov — napokon jedina,
alebo naopak pouzivame to isté slovo na pomenovanie uplne rozdielnych skutocnosti?* (DCE, 2)

a) rozne predstavy a pohlady na ldsku a jej obsah

Nechajme snitbencov vyjadrit, éo je pre nich, alebo podla nich ldska (na tabulu
méZeme pisat odpovede). Objavia sa rézne vypovede v zavislosti od zhovorcivosti
a otvorenosti mladych.

Medzi vypovedami ndjdeme pravdepodobne: laska znamena najhlb3i cit, znamend milovat’ sa
(mysli sa sex), znamena spolo¢ny ciel’ Zivota — smerovanie, ldska = Boh, milovat’ je ovel'a viac ako
len prezivat’ city, liska je rozhodnutie Zif intimnym a zodpovednym spdsobom naplno vztah s
druhym, laska znamena chciet’ dobro druhého, laska je Zivotnou cestou vo dvojici, su to spolocné

tuzby a pod.
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Mnoho Tudi toto slovo bud’ zneuZiva, alebo si ho myli s nie¢im uplne inym: busenie srdca,
vzruSenie, obdiv krasy, vyhladavanie blizkosti druhého, ziskanie a vlastnenie druhého, burka
zmyselnosti.

b) ldska ma viac dimenzii — trovni

Pri poCivani snibencov a zhrnuti predchadzajucich vypovedi objavujeme v rdznosti pohl'adov
anazorov potvrdenie toho, Ze laska medzi muzom a Zenou sa prelina s P'udskou telesnostou, ked’
¢loveku imponuje vonkaj$ia krasa druhého a zobudza sa aj pudovéd zlozka Zivota. Lasku si tieZ
nevieme predstavit’ bez Tubostnych prejavov a hlbokych citov, a siasne znamena vela pre
duchovné obohatenie ¢loveka, ked’ sa laska podoba na priatel'stvo, pri¢om znamena viac.

Ide o v8el'udsky sa opakujiicu skusenost, ktord potvrdzuje, Ze kazdy zo spomenutych nizorov
ma pravdu (asponi Ciastoéne), lebo laska bude vsetko povedané, ale nie oddelene, snad’ sucasne,
mozno presnejSie v hibokom vzajomnom prelinani a ovplyvitovani.

Manzelska ldaska teda nie je len sexudlna pritazlivost, alebo len zaliibenost, ¢i
len priatelstvo. Je to hlboky bytostny vztah, v ktorom sa ¢lovek celou svojou bytostou
obracia k celej bytosti druhého ¢loveka, pri¢om sa usiluje o jeho $tastic a dobro. Dudsku bytost
totiz tvori telesnost’, citovost’ aj duchovnost v jednote jednej osoby a podobne sa tieto zlozky
vzajomne prelinaju aj pri prezivani l'udskej lasky.

»ManZelska ldska ma v sebe Uplnost, v ktorej maju miesto vietky zlozky [Pudskej] osoby:
poZiadavky tela a pudu, sily zmyslov a citov, tizby ducha a véle. Téato laska smeruje k ¢o najhlbsej
osobnej jednote, ktord ponad spojenie v jednom tele vedie k tomu, aby vytvorila jedno srdce a jednu
dusu; vyZzaduje nerozlu€itelnost’ a vernost’ v definitivnom vzajomnom sebadarovani a otvéra sa pre
plodnost’. Slovom, ide tu o normaélne charakteristické vlastnosti kazdej prirodzenej manZelskej
lasky, ale s novym vyznamom, ktory ich nielen o¢ist'uje a upeviiuje, ale aj povznasa... KKC 1643

3.2 Casové etapy lasky

c) od zamilovania... ...k jednote

Lasku medzi muzZom a Zenou mdzeme pozorovat zrdznych uhlov. Lahko ju mézZeme
sledovat, ako sa vyvija v ¢ase. Kazdy zdravy vztah medzi muZom a Zenou totiz prechddza
urcitymi etapami. Plati to nielen v ¢ase znamosti, ale aj po¢as manZelstva.

Na zaciatku kazdého vztahu sotva mozno hovorit’ hned’ o uplnej laske, hoci ide, samozrejme, o
nevyhnutny a vel'mi délezity usek dozrievania vztahu. Je to obdobie zamilovanosti, ktoré
moZno charakterizovat’ — oCarovanim, hravostou, vasfiou, videnie vietkého takmer vyluéne v
ruzovej farbe. Vetko je krdsne, sme $tastni, lictame, pofujeme iba to, ¢o chceme pocut’, vidime iba
to, ¢o chceme vidiet', skratka nevadi nam ni¢, alebo skoro nic¢.

O nieCo neskdr prichddza k urditému vytriezveniu — ruzové okuliare pomaly skladame,
zatiname lepSie otvérat’ oci a odrazu vidime aj to, o sme predtym nevideli — na§ partner, partnerka
ma nedostatky.

Ak ideme dalej, vzdjomny vzfah sa stdva redlnejsi. Aj ked to nie je lahké, pomaly
pripastame, Ze ten druhy nie je celkom bez chyby. PokuSame sa hl'adat’ kompromis, snaZime sa o
komunikéciu. U¢ime sa dohovorit’ aj o veciach, ktoré by sme na druhom radi zmenili. (Ale &asto
nam najviac vadia na druhom tie nedostatky, ktorymi trpime my sami — zlozvyky, ktorych sa
nevieme zbavit — napr. nepocuvanie druhého, skékanie do re¢i, mdme okamzité riefenie’ jeho
problému, aj ked’ sme ho ani cely nevypoduli). SnaZime sa pochopit’ jeden druhého. Sme na dobrej
ceste k laske, naa /dska postupne dozrieva.
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Né&§ vztah prechddza cez kazdodenné vSednosti s mnohymi ndstrahami a skuSkami.
Chodime do préce, starame sa o seba, ked’ sme uZ manzelia, pripadne o deti, Zijeme spolu. Je to
najdlhgia a najtazsia faza. Zistujeme, aki sme odlisni, ako inak pozerame na vsetky ,,bezné* veci —
rodinné, vztahové, otazka financii, vychovu deti, del'bu prace v domacnosti, trdvenie volncho
Zasu... V zna¢nej miere je prirodzené, Ze kazdy z dvojice obhajuje postoj svojho vlastného ,ja®, Ze
bojuje za seba, chce vysvetlit' svoje videnie veci tak, ako ich mozno videl doma a to sa mu zda
spravne, tazko sa zmieruje s postojom druhého. V tejto etape je potrebné vazit' slova, lebo majt
vel'kt moc nielen povzbudit, ale aj vel'mi ublizit’!

Medzitym prichadzajt aj chvile, ked’ na§ vziah méze byt sivy az Cierny, ked nechapeme,
plademe, trapime sa, ako je moZné, 7e nam to odrazu nefunguje. Vtedy sa mozno pytame tak, ako
na zaciatku: Sme este stéle ti pravi alebo nie?! Ale snazime sa to zahnat'. Tym, Ze sme star$i, inak
pozerame na na$ vztah, u¢ime sa z chyb, ktoré sme spravili, odpistame si, rozhodujeme sa pre
lasku. Uéime sa mat’ radi bezpodmienecne.

V tomto obdobi ldska méZe prechddzat do vyrovnanejsej, harmonickejsej, zrelSej
podoby. Poudeni zo vietkych predolych chyb si vazime beznti pritomnost’ jeden druhcho, teSime
sa z kazdodennych mali¢kosti — z kazdého diia, ked’ sa zobudime vedl'a seba, zdravi, citiaci, vidiaci.
Chodime do préce, starame sa o seba a o deti, prijimame, ¢o vSedny defi prinesie. Vieme uz lepsie
korigovat’ vykyvy, vieme uz, na ¢om zaleZi a na Gom nie, za ¢o méa zmysel bojovat’ a za o nie.
Méme radost’ z davania sa, vytvarame doverné spologenstvo oséb. Libime sa ticho, skoro bez slov,
snazime sa o zjednotenie, ktoré dodava silu nasej laske.

Ked niekde na ulici vidime spolu kracat' stari babi¢ku a deduska, na tvarach niektorych
okoloiducich vidime, ako si hovoria: aké krasne, ti sa pre seba narodili. Ale skor sa sklaname pred
tym, ¢im vietkym presli, aké vielijaké skisky museli zvladnut, kolko si navzdjom odpustili, kym
sa k tomuto krasnemu ¢asu spoluZitia dostali.

3.3 Bohatost’ a komplexnost® skiisenosti lasky

Snazit' sa obsiahnut bohatstvo skusenosti I'udskej lasky je mozné aj inymi cestami. Okrem
sledovania lasky z pohladu jej rozvoja v Case mdZeme na fiu pozriet’ aj (akoby) zvnutra. Je mozné,
7e niekto bude tvrdit, Ze vo vlastnom preZivani lasky nemd niektorti konkrétnu skusenost’. To ale
v ¥iadnom pripade neznamena, Ze sa neobjavuje v prezivani niekoho in¢ho, ako sa to odraza napr.
v poézii a hudbe. V nasledujucich bodoch zhrnieme v syntetickej forme charakteristiky pritomné vo
vidsej alebo mensej miere v skusenosti lasky. Ide ndm teraz o to, aby sme zjednoduSene a
schematicky obsiahli bohatstvo a komplexnost skisenosti lasky na zdklade toho,
ako sa prejavuje. Pomdzu nam v tom odpovede na ticto otazky:

1) ¢o muza a Zenu navzajom pritahuje a ¢o to v nich vyvolava?

2) &o je cielom tejto pritazlivosti a ¢im ho chce dosiahnut’?

3) v ¢om nachadza naplnenie a akti potrebu tym syti?

4) aké nebezpecenstvo tu hrozi?

d) o muza a fenu navzdjom pritahuje a o to v nich vyvolava?

MuZa a Zenu v pohlade jeden na druhého, velmi Casto ako to prvé, pritahuju vonkajsie
telesné vilastnosti — vzhlad, krdsa, ktoré vnimame zmyslami, teda telesno-zmyslové
hodnoty, pricom sa preblidza dynamika vlastného tela, ktorej zodpoveda dynamika tela opacného
pohlavia, ¢o vyvoldva pred druhym sexudlnym bytim telesné vzruSenie. Toto vzruSenie
sprevadza prudkd vznetlivost, ktora je intenzivnej$ia u muza ako u Zeny (dosledok I'udskej
sexuality).

MuZa a Zenu pritahuji okrem vonkaj$ich vlastnosti aj vmiitorné — intelektudlne, volové
a charakterové vlastnosti — duSevné hodnoty zviazané s muzskostou a Zenskostou, to
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$pecificky Zenské alebo muzské (povab Zeny, laskavost’, jej Sarm a graciéznost’ — rytierskost’ muza,
odvaha, postoj gentlemana). Takto sa pritazlivost rozSiruje ztelesnej na duSevnu rovinu a
vyvoldva citovii — emociondlnu reakciu tak, Ze partneri navzdjom reaguju eméciou na
vnuatorné hodnoty a kvality druhého, napr. sympatiu, radost, odvahu, a ¢loveka pritahuji hodnoty
opaéného pohlavia. Tato emociondlnost je viac rozvinuta u Zeny (tiez ddsledok sexuality).
Spodiatku prevladajii pozitivne city vyvolané kladnymi vlastnostami, neskér sa objavuji aj
negativne vyvolané zapornymi vlastnostami.

Muza a ¥enu viak mézu pritahovat navzijom nielen telesné, ani nie iba dusevné hodnoty, ale
vaimanie ludskej osoby ako takej, teda ked’ jeden ocefiuje na druhom nie iba to, aky je —
vlastnosti, kvality (krasa, charakter), ale aj fo, kym je — Ze je osobou. Hodnota Cloveka totiZ
nespodiva iba v jeho vlastnostiach (akym je), ale hlavne v personalnom byti, ktor¢ je vyjadrené
slovom osoba. A l'udskd osoba pritahuje svojou vniitornou vzdcnostou a originalitou.
Clovek rozpoznava individualnu ddstojnost’ osoby pre jej jedinecnost’ a neopakovatel'nost’, ktora sa
nedé najst’ v inej osobe. Osoba vlastni samu seba, uréuje si sama ciele, ktoré potom dosahuje, je to
,niekto“ s absolttne jedine¢nou identitou. Cudska osoba preto mdze dat’ nielen nieo zo seba
(kvality, ktoré ma), ale i seba samu. A to mdze vyvoldvat v ¢loveku obdiv na najvyssej
drovni ludskej psychiky, na tirovni rozumu a véle. Neprichadza vsak tak spontanne, ako
pri citoch, ale vyzaduje si ,,pracu* uvazovania a vedomé rozhodnutie sa pre druhého.

Pritazlivost medzi muZom a Zenou posobi aj v dalSej oblasti zivota — v ndboZenskej. 4k
manzelia pozyvaji Boha do svojho vztfahu a st otvoreni pre spolupracu so zvlastnou Bozou
milostou ponuknutou prave vo sviatosti manzelstva, vtedy to pritazlivé na druhom méze byt
pritomnost Boha a jeho lasky v konkrétnom c¢loveku. Uvedomenie si tejto skutocnosti cez
vieru vyvoldva tZas pred tajomstvom Boha pritomnom v druhom cloveku, ktory je
chrdmom Ducha Svitého. Ved ,,ludské osoba je jedinym stvorenim na zemi, ktoré¢ Boh miluje
pre neho samého®. (GS 24)

Ked’ to zhrnieme: ¢o muza a Zenu navzijom prit'ahuje a ¢o to v nich vyvolava?

— telesno-zmyslové hodnoty — ludskeé hodnoty — vaimanie osoby ako takej, — — pritomnost’ Boha a jeho
¢loveka (intelektualne, volové, jej individudlne;j lasky v druhej osobe
povahové) dostojnosti (rozum a vol'a)
— telesné vzrusenie — citova reakcia, emocie — obdiv jedine¢nosti — izas pred pritomnostou
(vznetlivost viac u muza) (viac rozvinuté u Zeny) a neopakovatelnosti osoby Boha v druhom ¢loveku

e) o je cielom tejto prit'aZlivosti a &im ho chce dosiahnut’?

Ak muza a Zenu pritahuje telesnost’ cez telesné vzrusenie, potom tdto pritazlivost smeruje
k telesno—pohlavnemu dopliianiu sa muza a Zeny — cielom je komplementarita na telesne;
tirovni, ktoré sa snazia dosiahnut’ cez telesné spojenie — sexudlny styk.

Ak ide o pritazlivost emociondlnu, tato si hlada citové dopliianie (komplementaritu)
cez pritomnost’ druhého vo svojom vnutri. Pri¢om prejavom, gestom lasky je citové spojenie —
blizkost' v citoch, vzdjomnd empatia tak, Ze st radi spolu, na ¢o vyuZzivaju kazda vol'nt chvil'u,
dokazu si preto upravit' bez problémov aj program dia, tizia prezivat city rovnako, pozerat na
problémy o¢ami toho druhého.

Ak je pritazlivost zamerand nie na vlastnosti ¢loveka, ale na jeho osobu, potom cielom
nie je ani telesné spojenie, ani citovy stzvuk, ale vyzdvihnutie druhej osoby, Stastie
a plnost cez vzdjomné spolocenstvo oséb. Ide o vztah, ktory mozno budovat’ hl'adanim
a zelanim dobra druhému, vzdjomnym darovanim sa, ktoré umoziiuje spolotenstvo 0sdb a
ktoré nenahradi vzt'ah so zvieratom, vecami, pripadne s pracou.

Pri prehibeni vztahu ondboZensky rozmer je cielom pritaZlivosti medzi muzom
a Zenou uZ nie iba spolofenstvo s druhou osobou, ale spolocenstvo s Bohom . cez
spolocenstvo s druhou osobou, v ktorej je Boh pritomny. Toto sa odohrava v Pudskom
spoloGenstve a bez neho sa ani nemdZe realizovat. Manzelia sa snaZia o spoloc¢né preZivanie
viery tak, ze prejavuji Bohu chvalu a vd'akyvzdanie, a tym dévaju aj uctu milovanej osobe.




Po zhrnuti: ¢o je cielom pritaZlivosti a ¢im ho chce dosiahnut™?

— telesno-pohlavné — citové dopliianie — §tastie a plnost’ — spolocenstvo s Bohom
dopliianie v spolocenstve osob (ani cez spolocenstvo
telesné, ani citové spoj.) s clovekom
— cez telesné spojenie, — cez cilové spojenie — cez prianie dobra, $tastia  — chvdla a vdakyvzdavanie
sexudlny styk (sex)  ° (jednota v citoch, empatia) a plnosti druhému vo Bohu, davajuc tctu
vzajomnom darovani sa milovanej osobe

f) v éom nachddza naplnenie a akt potrebu tym syti?

Naplnenie telesnej pritfaZlivosti je vo vrchole zmyslového uspokojenia, v felesnej
rozkos§i. Tym muz aj Zena nachadzaju nasytenie pudovej potreby telesného uspokojenia —
uvolnenia sexudlneho napitia.

Naplnenie emociondlnej pritaZlivosti prind§a zalubenost, vzdjomné citové
obohatenie ,najhlb$imi citmi“. Muz a Zena takto navzajom sytia hlbokiu citovi potrebu
kazdého Cloveka.

Pritazlivost zamerand na osobu ¢loveka nachddza naplnenie v radosti z ddvania
sa, ale je to iny typ poteSenia ako pri sexe alebo citoch, lebo toto davanie neprameni z uspokojenia
potreby, ani z obohatenia sa druhym ¢lovekom, ale z odovzdania iného bohatstva: sebadarovania.
Ak sa tu d4 hovorit o nasyteni nejakej ,potreby“, tak fiou mdze byt len spokojnost
z uvazeného a slobodného rozhodnutia sa pre druhého — ,nie sebectvu, pri¢om opakom
by mohla byt vnltorna neistota a nevyrovnanost' ¢loveka, ktory odd’aluje svoje rozhodnutie,
mnohokrit v mene falodnej slobody mat’ stéle pred sebou viacero moZnosti a neochota brat’ na seba
zodpovednost’ za rozhodnutia — neschopnost’ stat’ si za slovom.

Pritazlivost vyrastajica z uZasu pred pritomnostou Boha v druhom cloveku ma
svoje naplnenie v ucasti na nebeskom $tasti — blaZenosti. Thto blaZenost' v8ak manZelia
podas zivota na zemi prezivaju cez svoju lasku iba nedokonalym spésobom vo svojom konkrétnom
vztahu. Tu sa d4 len v prenesenom vyzname hovorit o nasyteni potreby — tuzby po vecnosti,
ktori rozvijanim tejto trovne manzelskej lasky muZz a Zena Ciastoéne napliaji, ale stcasne aj
prehlbuju, lebo skutoéné nasytenie ndjdeme az vo vecnosti v Bohu. Cez svoj vztah mdzu
manzelia objavit, Ze Boh nie je v oblakoch: je v dvoch srdciach, ktoré sa miluji. On je blizko tych,
ktori cheu prejst’ z egocentrického myslenia k mysleniu zameranému na druhého.

Po zhrnuti: v ¢om nachéadza prit'aZlivost’ naplnenie a akt potrebu tym syti?

— v zmyslovom uspokojeni — v zalubenosti — v radosti z ddvania sa, — ticast' na nebeskom stasti
(telesna rozkos, orgazmus) (citové obohatenie) sebadarovanie (nedokonalym spdésobom)
— potreba telesného — citova, emociondlna — potreba rozhodnutia sa — spiritucdlna potreba,
uspokojenia (uvolnenie potreba pre druhého (vedome (tdZba po Bohu, veénosti)
sexualneho napétia) a slobodne nie pre seba) nabozensko-duchovna

g) aké nebezpecenstvo tu hrozi?

Kazdy typ pritazlivosti nesie so sebou aj isté nebezpecenstvo pre samotny vztah. Telesno-
zmyslova pritazlivost je zamerand len na vlastné uspokojenie cez Ziadostivost
a zmyselnost — na sebectvo. Hrozi tu nebezpecenstvo, ze ¢lovek — I'udské osoba méze byt
pouzivana len ako predmet na dosiahnutie vlastného dobra bez ohl'adu na to, ¢i to ten druhy chce,
alebo mdze byt povrchne vnimana a hodnoten4 len na zaklade jej vonkaj$ich vlastnosti, telesnych
parametrov, ktoré st rychlo pomifiajice. Co ten druhy preZiva, o to sa sex nestard. Sex sa pre svoju
neosobnost’ moze stat’ ,,hluchym a slepym*.

Nebezpecenstvom emociondlnej pritazlivosti mézZe byt zidealizovanie si
druhého! To plati skor pre Zeny, lebo v pripade muZov hrozi to, Ze si zamiefiaju citovgst' za
telesnost’ — muzi viac ziji v oblasti telesnosti. Tato urovern podlieha aj ¢astym zmendm, pretoze
emdécie tvoria najmenej stalu rovinu Zivota ¢loveka, ¢i muza alebo Zeny.
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Aj pri pritazlivosti zameranej na osobu hrozi nebezpecenstvo. Rizikom je hladanie
iba , cistej” ldasky, bez telesnosti, ¢ podmiefiovanie idedlnych podmienok pre vyjadrenie
svojej lasky, az po neschopnost’ chépat’ integralne realitu druhého aj s jeho telesnost'ou.

V pripade pritazlivosti opierajiicej sa o preZivanie viery je nebezpecenstvom a
rizikom vnucovanie zboZnosti a ndboZenskej praxe druhému a snaha za kasdi cenu
ho pritiahnut k Bohu. Rovnako nebezpeénym moze byt’ prezivanie viery len individualne, bez
spolocnej praxe, napr. manZel i manzelka preZivaju vieru kazdy svojim vlastnym spdsobom, bez
spoloéného zdiel'ania, spolo¢nej modlitby a pod.

Po zhrnuti: aké nebezpecenstvo hrozi pri jednotlivych typoch pritazlivosti?

— zameranie len na vlastné  — idealizovanie si druhého, — hl'adanie iba ,,Gistej*, — vnucovanie zboZznosti,
uspokojenie, egoizmus nestalost’ citov anjelskej lasky priviest’ druhého k viere

34 §tyri urovne vzt’ahu

Pri porovnavani réznych skiisenosti I'udskej lasky, so snahou ich odligit’, sa objavilo opakované
odlidenie Styroch typov pritazlivosti v horizontdlnej rovine (vodorovne), ktoré postupnym
napajanim vytvori schematicky sthrn v podobe tabulky (uvadzame v prilohe).

Spojenim odpovedi do schematickej tabul’ky sa odkryva aj vertikdlne (zvislé) ¢lenenie, v ktorom
sa bohatost' a komplexnost skiusenosti lasky premieta do Styroch urovni (rovin alebo
dimenzif), ktoré zodpovedaju bytostnym zlozkédm tvoriacim jednotu 'udskej osoby: do telesno-
zmyslovej tirovne, citovo-psychickej iirovne, duchovno-persondlnej iirovne (v pripade
kazd¢ho cloveka ide o schopnosti rozumu a véle, ktorymi sa ako Pudské osoby odliSujeme od
zvierat) a duchovno-ndbozenskej iirovne (v pripade veriaceho ¢loveka viera roziruje
a prehlbuje jeho personalnu duchovnost).

Dévodom, pre ktory je dobré odli3it’ a podrobnejsie popisat’ skisenost’ Pudskej lasky oddelene na
tychto rovindch, je konstatovanie mnohych manzelov, %e ich vzfah sa skér alebo
neskor zuzil len na niektori zo spomenutych rovin, co velmi ochudobnuje
manZelski lasku a siucasne vedie k jej krizam a krachu.

h) telesno-zmyslova droveri

Tato Groveni manzelskej lasky charakterizuje pritazlivost medzi muzom a fenou zamerani
na felesno-zmyslové hodnoty, ktord vyvoldva telesné vzruienie. Ciel'om, ku ktorému smeruje
tato pritazlivost, je telesno-pohlavné dopliianie sa muza a zeny, ktoré¢ sa snazia dosiahnut’
cez telesné spojenie — sexudlny styk. Naplnenie pritazlivosti Jev telesnej rozkoSsi, v ktorej
muz aj Zena nachadzaji nasytenie telesnej tiizby. Hrozi tu viak nebezpecenstvo sebectva.

Pozitivny vyznam tejto irovne manzelskej lasky spoéiva vo vyzname tela a telesnosti ako
takej. Telo, telesnost’ je tym, bez ¢oho by sme lasku nemohli prezivat’ ani vyjadrit. Sa to zmysly,
ktorymi reagujeme na osoby opaéného pohlavia, je to zelo, ktorym dokdzeme prejavit lasku
(dotyk, usmev, bozk, pohladenie, objatie, pohlavné spojenie). To, &o si na druhom &loveku
mnohokrat v§imneme najskor, je postava, hlas, o&i, pohl'ad, teda dasti tela, a as potom spoznavame
vnutorné kvality ¢loveka.

Sex je prejavom ldasky medzi manzelmi, ma zjednocujicu funkciu pre ich blaho a
sucasne plni plodivii funkciu, kde ich Boh pozyva k spolupréci na odovzddvani Zivota. Vo
velkej miere ndzory v tejto otazke ovplyviiuje chapanie sexuality a jej vyznamu v Zivote ¢loveka a
manzelov. Sex, telesné zjednotenie, je spojeny s jednou z najsilnejSich tuzob, ktord rastie imerne s
vnutornym poznanim sa muZa a Zeny a s ich citovym zblizenim. Je to prirodzené, ved’ tak to do
¢loveka vlozil Boh. Okrem tejto tizby viak dostal &lovek aj rozum a volu, aby tymito vys§imi
schopnostami nasiel spravne miesto a ¢as pre naplnenie tizob, ktoré v sebe objavuje.




Sex v manZelstve méZe mat aj negativnu stranku, a to vtedy, ked’ je hriechom. Ako
mdZe byt v manZelstve sex hriechom? Hrie$nost’ sexu moze byt spésobena jednak hriesnostou
umyslu, jednak spdsobom jeho uZivania, ktorym je porusovany Bozi poriadok.

Preto md v manZelstve miesto aj sexudlna zdrzanlivost, ktord je naozaj potrebna a v
rozumnej miere aj prospe$nd. Uz preto, Zze ste dvaja a je potrebné sa v ramci prispdsobovania
ovladat. Periodickd zdrzanlivost je sucastou prirodzenych metéd pldnovania
rodic¢ovstva aje ich nevyhnutnou podmienkou. Pri menstrudcii sa zo zdravotnych doévodov
odporac¢a zdrzanlivost’. Niekedy moze byt nevyhnutna z inych zdravotnych dovodov a mdze trvat’
aj dlhsie. V zachovavani sexuélnej zdrZanlivosti je potrebné si navzajom pomahat’. Preto napr. obaja
manzelia potrebuji poznat’ priebeh cyklu Zeny, aby sa podla toho spravali a navzajom sa sexuédlne
zbytoéne nedrazdili. Ak by sa niektory z partnerov nedokazal v tejto oblasti ovladat’ (¢o sa da overit’
predmanzelskou zdrzanlivostou), nebude vediet’ zachovavat’ manZelska vernost’, ked’ v manzelstve
nastane dlhSie obdobie sexualnej abstinencie. Obcasnd zdrZanlivost mézZe byt prospesnd,
pretoZe brani zovSedneniu a spésobuje primerané napdtie a tuzbu.

(Rozsirenie tejto témy v pripade potreby ndjdete v bode t) sex... a v bode s) hrie$nost’ sexu...)

i) citovo-psychickd uroveri

Na citovo-psychickej urovni lasky muza a zenu pritahuju ludské hodnoty a vlastnosti.
Pritazlivost tu vyvoldva citovii — emociondlnu reakciu. Cielom je citové doplianie, ktoré
chce dosiahnut' cez citové spojenie. Naplnenie lasky prindsa zalubenost, obohatenie
citového Zivota, ¢im muz a Zena navzajom sytia hlboku citovi potrebu. NebezpeCenstvom je
zidealizovanie si druhého a nestdlost.

Pre mnohych l'udi predstavuje cely vztah medzi partnermi iba citova laska, ¢o ochudobiuje
manzelskt lasku. Na druhej strane, hoci zalibenost je zvyCajne na zaliatku vztahu, je velmi
ddéleZitd aj neskér v manzelstve. Tento rozmer lasky je na rozdiel od sexu zamerany na vnutro
partnera. Citovd ldska je laska tvarou oproti sebe a predstavuje vzdy vztah medzi partnermi, svoj
zmysel napiiia v ich milostnom vztfahu. PrindSa §tastie a blaho obidvom partnerom
sucasne. Nie je ,to Zenské" ako také, ¢o pritahuje muZza, ale prave vyraz urcitej konkrétnej Zeny.
Kym muZsky sex je provokovany pohl'adom na niektoré Casti tela, duSu oslovuje iismev, gesto, ton
hlasu, ktoré odhal'uju vnutro Zeny.

Zanedbdvanie citového vztahu byva v manzZelstve casto , chorobou®. Mnohym
muzom byva tento rozmer lasky celkom nezndmy a zamiefiaji ho za sex. Zena viak, pretoZe Zije
viac z duSevného suladu nezZ zo sexu, byva takymto muzom sklamana a telesne neuspokojend. Tzv.
pohlavny chlad je takmer zrkadlovym obrazom muzovho sexudlneho postoja, ktorému chyba
dugevny rozmer. Aby sa vyliedil chlad Zeny, &asto sa musi najprv zmenit' postoj muza. Zena mé
muzovi ukazat’, Ze to telesné v nej, ¢o tak bezprostredne puta jeho pozornost, nie je sice nic zI¢, ale
ani zd’aleka to nie je také zaujimavé, ako jej duSa a on to potrebuje objavit’ a obdivovat. Tento
rozmer vzt'ahu je potrebné rozvijat’ cez konkrétne situdcie, napr.: kvety len tak, bez dévodu, potesia
aj po 10, 15 rokoch manzelstva, rovnako vecera vo dvojici mimo domova, pri svieCkach atd’.

1) duchovno-persondglna uroveri

Na duchovno-persondlnu virover (persona = osoba) sa dostdvame vtedy, ked’ ide o pritazlivost’
medzi muZzom a zenou, ktord je zaloZend na vnimani osoby ako takej, teda ked jeden na
druhom ocefiuje ani nie vonkajSie, ani vnutorné vlastnosti, ale to, kym je — osobou. Takato
pritazlivost vyvolava v ¢loveku obdiv na urovni rozumu a véle. Cielom je dobro a Stastie
druhej osoby, ktory sa snazia dosiahnut’ vzajomnym darovanim sa. Muz a Zena nachédzajl’l
naplnenie v radosti z davania sa, zo sebadarovania. Tu je rizikom hl'adanie iba ,,cz§tej
—anjelskej | asky, bez telesnosti, ktora prestava byt 'udskou.

Tejto Grovni sa niekedy hovori aj ldska priatel'skd, ktora by sa dala vyjadrit obrazmi: bok po
boku, vZdy spolu, snazime sa dosiahnut’ jeden ciel’, vytvorit’ jednotu. Opiera sa o duchovné
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kvality milujucich, vyjadruje vrelé a tesné pribuzenstvo mysle a ducha. Takto sa
vytvéara spolocna duchovnost’ milujicich os6b. Jej vytvorenie nie je vSak prirodzene dané, ale je
spojené s premdhanim vlastného egoizmu, s bojom proti prekazkam. Prakticky pre rast tejto
lasky v manzelstve st dobré spolotné zdujmy, konitky, ale hlavne hlboké poznavanie jeden
druhého prostrednictvom otvorenej a tiprimnej komunikacie.

Délezitost’ tejto irovne pre manZzelstvo je v tom, Ze mdze byt zachranou v ¢ase, ked jeden
druhému povie: ,uz ni¢ k tebe necitim®, alebo ked sa telesna pritaZlivost takmer vytrati
a prevladaju skor negativne pocity. Prave vtedy moéZze laska zaloZzena na vol'ovom rozhodnuti sa pre
druhého ozivit, ba zachranit’ cely vztah. O prejavoch ldsky tu totiz rozhoduje véla, nie
pocit. Nie to, Co citim, ale to, €o ti prajem! Tu je ldska postojom: , chcem tvoje $tastie,
tvoje dobro“, ide o Zi¢livost’ zamerani na druhého. Ak by totiz laska bola len nejaky cit alebo
emocia, mdze prist’ a odist’ ako kazdy iny pocit (hnev, smutok, strach...), a to dokdZeme vel'mi malo
ovplyvnit’. Tak, ako sa I'ahko zamilujeme, mdzeme 'ahko tento cit aj stratit’ a znova sa zamilovat’ do
niekoho druhého. Ani manzelstvo nie je patentom proti zal'ibeniu sa do niekoho iného.

Vel'mi krasne hovori o laske sv. Pavol v 13. kapitole 1. listu Korintanom. V&imli ste si, Ze svity
Pavol v tomto opise lasky nezdoraziiuje emocie, ale postoj a konanie? Vietky &rty lasky sa
zameriavaju na blaho milovanej osoby. Nase konanie, naSe postoje zavisia od nasho rozhodnutia,
mame ich vo svojej moci.

Milovat” znamend viac ako len pekné city: je fo aj rozhodnutie byt tu jeden pre
druhého. Laska tu uz nespociva len v cite, ale skor vo voli, ked’ praje dobro druhému a chce
spolo¢n¢ Stastie, lebo plati: laska je rozhodnutie. To nastava vtedy, ked’ ide o zmenu centra zaujmov
Zivota a o to, aby muZ a Zena urobili stredobodom svojho Zivota vzdjomnu lasku a nie osobné
uspokojenie. Na tejto Girovni laska nestoji na telesnej krase, ani sa neopiera o hlboké city. Bude teda
stat’ na inych hodnotach. Ak sa md udrzat’ a rast, nemdze stat’ na takych hodnotach, ktoré st v
protiklade s obetavostou, zhovievavost'ou, ak nedokaZe odpustat’ a doverovat'.

(Rozsirenie tejto témy v pripade potreby ndjdete v bode t) laska... a u) obetavost’...)

k) duchovno-naboZenska tiroveri

ManzZelia obohacuji svoju lasku o tito turovenn vtedy, ked’ osobni vieru checa prezivat

v manZelstve spolo¢ne. Potom to pritazlivé na druhom je tajomstvo Boha a jeho ldsky
pritomné  konkrétne v druhej osobe. To vyvoldva iuzZas pred Bohom v druhom
¢loveku. Cielom tu je spolocenstvo s Bohom cez spolocdenstvo s druhou osobou tak, ze
manzelia prejavuju Bohu chvdlu a vdakyvzdanie. Takto ma manZelskd laska svoje
naplnenie v ucasti na nebeskom S$tasti — blaZenosti, tu na zemi iba nedokonalym
sposobom. Tym ¢&iastoéne naplifiaji ndbozensko-duchovni potrebu ¢loveka. Nebezpecenstvom
arizikom je vnucovanie zbozZnosti a ndbozZenskej praxe druhému a prezivanie viery len
individualne, o vedie k vzdjomnému odcudzeniu.
. Délezitost a potreba tejto uirovne manzelskej lasky vyplyva z toho, Ze ldska nie
Jje len vlastnostou Boha, ale on sdm je Ldaskou. Tuto BoZiu lisku od prvokrestanskych &ias
nazyvame gréckym slovom agapé. Agapé vyjadruje nepochopitel'ny BoZi zdujem o &loveka. Boh
nam preukézal svoju lasku tym, Ze Kristus bol ochotny obetovat’ vietko, za nis zomrel, aby nds
vykupil z otroctva hriechu a zabezpeéil ndm veény Zivot. Agapé je teda ldskou ochotnou
obetovat sa pre druhého.

V manZelstve sa agapé prejavuje tak, ze sa manZelia neustdle vzdavaju seba samych, aby tak
vytvorili priestor pre prijatie svojho manzelského partnera/-ky. Ina¢ povedané, v rovine agapé sa
prejavuje schopnost' ludi jednat celkom nesebecky a byt tu pre druhych. Velkost a sila
tejto schopnosti je celkom zavisld od zmyslu pre obetu, teda ochoty obetovat sa. Ty si pre mila
ovel'a doleZitejsi nez moje ja. Tebe checem dat’ prednost’ pred sebou samym.“ ManZelské agapé je
schopné ddvat’ na prvé miesto toho druhého, ale tiez sa méZe zmenit' v agapé rodicovské, a to je pre
bohatost’ a rozvoj vzajomného vztahu velmi dodleZité. Agapé ako univerzilna Bozia laska
zjednocuje v manZelstve prejavy lasky $pecifické pre ¢loveka, ale tieZ ich predpoklada.
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3.5 Manzelska laska

SnaZili sme sa zachytit’ bohatstvo obsiahnuté v pritazlivosti medzi muZom a Zenou. Na ¢om sa
zaklada tato pritazlivost? Jej fundament sa nachadza v identite a v rozdielnosti. Identita znamené,
Ze iba l'udskd osoba nés pritahuje tymto spdsobom, nie predmety, ani zvieratd, ani anjeli. Je to
identita prirodzenosti, déstojnosti, povodu a osudu. Rozdielnost prezivana na trovni telesnej,
citovej a duchovnej zas odhaluje odlisnost’ osoby — je to niekto iny. Této rozdielnost’ nie je so
vSetkym, Co prinasa, preZivana ako hrozba, ale prave naopak, ako obohatenie, ktoré otvara nové
moznosti, nemyslitelné vo vlastnej samote. Rozdielnost” sa takto predstavuje ako prileZitost' pre
doplianie sa (komplementaritu) vo vzt'ahu.

Opisané trovne manZelskej ldsky sii nezamenitel'né, ale nie s uzavreté samy do seba. Existuje
medzi nimi vzdjomny vztah a ndsledne vzdjomné obohatenie. Preto po analyze
skiisenosti lasky medzi muZzom a Zenou a odlieni jednotlivych Grovni manzelskej lasky chceme
teraz ukazat’ prepojenie vietkych tychto urovni a dopracovat’ sa k syntéze.

1) délefitost’ prepojenia a vyvdzenosti v§etkych tirovni
prepoj y Y

Je potrebné, aby v skuisenosti lasky ¢lovek spravne integroval vietky $tyri urovne. Uroveti, ktord
stoji ,,nad®, opodstatiiuje Groven ,,pod* a to, ¢o je ,,nad“, udrziava v rovnovahe to, ¢o je wpod”;
Napriklad: duchovna ldska medzi muZom a Zenou ma zaklad v telesnej a emocionélnej laske. Ak sa
tieto dve tirovne roztriestia, to, ¢o je nad nimi, sa rozkoliSe a opa¢ne. Takto strata atraktivity, ktora
vznikla pre nedostatok vzdjomnej citovej pozornosti, mdZe spochybnit vzajomné sebadarovanie a
chybajuce sebadarovanie potom moze oslabit’ citovii harméniu a sexuéalnu tizbu.

Jednotlivé urovne teda navzidjom medzi sebou Uzko suvisia. Jedna iirovesi (v uvedenom
poradi) je zdkladom pre nasledujiicu (napr. telesno-zmyslova je zédkladom pre ostatné). Ak
chyba jedna, nemdZze sa rozvijat' na nej d’alia vyrastajiica. (Je to podobne ako napr. pyramida
postavena z kociek; alebo akrobati v cirkuse, ktori stoja na ramendch akrobata pod nimi: ak sa zruti
Jedna urovefi, popadaju dalsie, ktoré na nej stoja.) Plati viak aj opacny vztah: ak chyba td
»Vy§Sia®, potom je ochudobnend aj td niZsia. Ak totiz chyba napr. emocionélnost, potom
je biedny aj sex, atiez chybajiica spolodnd zboZnost obmedzuje napr. emocionalnost.
Obmedzenie len na niektori iroveni ochudobnuje cely vztah; no pritomnost a
prepojenie vietkych iurovni umoziuje ich obohatenie (napr. telesné pohlavné spojenie
nadobuda iny rozmer, ak je vo vztahu rozvinutd aj personalna roveti a trovei viery tiez obohacuje
sex).

Tu mozno pouzit’ priklad s kompletnym menu — postupuje sa v uréitom poradi — najprv aperitiv,
potom predjedlo, polievka, hlavné jedlo... dezert, kdva, zmrzlina... Pre dokonalé vychutnanie si
Jedla je potrebné dodrzat’ tak poradie jednotlivych jedal, ako aj konzumaciu uréitého mnozstva. Ak
zaneme zmrzlinou, tazSie si vychutname polievku, prip. ak sa prejeme predjedla, uz nebudeme
vladat’ pokracovat’ s d’al$imi chodmi a prideme tak o gastronomicky zaZitok (alebo aj o zdravie).

VyvazZena pritomnost vsetkych iirovni ldasky a zdrovern prepojenie, ich vzdjomny
vztah, umozZiiuje obohatenie a posvicovanie manzelov. Naopak, obmedzenie vztahu
len na niektorii z wrovni ochudobhiuje cely vzfah a &asto sa stdva aj pricinou
nedorozumenia a nefungovania manzelstva. Za skutodnii manzelski lasku mézeme teda
povaZovat’ len td, ktord obsahuje vietky trovne vztahu. Poznanie jednotlivych irovni ldsky
nam ukazuje pestrost jej prvkov a pozyva nds it tito ldsku v jej bohatosti,
komplexnosti. Ked' je €lovek naroény na kvalitu svojho Zivota, na kvalitu materidlnych
podmienok, v ktorych Zije, mal by byt’ rovnako naroénym na kvalitu vzt'ahov, v ktorych Zije. Preo
neprezivat' lasku plndie? Povolanie k ldske, zvld§f v povolani k manzelstvu, je
pozvanim preZivat lasku v celej jej Sirke i hibke.

(Casti od 3.3 d) az po 3.5 [) su spracované podl'a Noriega J., I/ destino dell eros, s. 44-50)
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m) spojenie ludskej lasky s BoZou ldskou

Hovorif o ndboZenskej Grovni manzelskej 14sky, o spojeni s Bozou laskou, prip. snazit' sa o fiu,
znamend pre niektorych Pudi iba zdéraziiovanie niboZzenskej praxe, zvIast modlitby v manzelstve,
sviatosti a kostola. A ak ide o manZelstvo veriacich, potom sviatostny rozmer manZelstva a svojej
lasky &asto stotoziiujd len s touto cirkevnou praxou — duchovnym Zivotom, spiritualitou. Modlitba
pre manzelov ma velky vyznam, aj spoloéné praktizovanie viery pre manzelov je velmi délezite,
zédroven viak chceme ukdzat potrebu SirSieho chdpania , sviatostnosti” krestanského
manzelstva, ktoré sa opiera o déleZitost prepojenia a vyvazenosti v§etkych urovni
manzelskej lasky.

Pozyvat Boha do svojho manZelstva, Zit ndbozensku troven manZelskej lasky znamena tizit’ po
laske, ktord odraza a napodobiiuje JeZiSovu lasku. Niektoré vlastnosti krestanskej lasky
v manZelstve (napr. to, ako st manzelia povolani milovat’ sa navzjom) su radikdlne iné ako spdsob,
ktorym sa prezentuje laska v spolo¢nosti. Nasa ldska musi byt takd hlboka a plna, Ze musi
odrazat JeZisovu lasku. Aké siu znaky JeZiSovej lasky?

1. Uplnd a vecnd ldska. Jezi$ nam daval kazdy okamih svojho Zivota a dal ndm aj samotny
ivot. Nezastavil sa pred tazkostami. Jeho laska sa nezakladala na citoch, ale isla d’alej a pre nas
zaprela aj samu seba.

2. Laska, ktord odpuita a nekritizuje. Ked' ho opustili jeho apostoli, JeZis im odpustil.
Nekritizoval ich, nezostal v nendvisti a nepomstil sa, ale bol milosrdny.

3. Ldaska plnd citov, neznosti a jemnosti. Zachoval sa ako skutocny priatel’ vo¢i Janovi,
Marte a Mdrii, voéi detom.

4. Laska, ktord ddva #ivot. Jezi§ uzdravoval chorych, déval nadej a vyzyval, aby sme vyuzili
svoje dary.

5. Vernd laska. Jezi§ kvdli nam zaprel sim seba a zostal verny aZ na smrt’.

Ako moézu manzelia dosiahnut, aby sa ich vztah podobal Jezidovej laske? Aby sa rozvijala
manzelska ldska podobnd JeZisovej, si potrebné vhodné a Gcinné prostriedky. Jestvuje
niekolko ciest, po ktorych je potrebné kracat'. Bez toho, aby sme zanedbali vSetky ostatné
dobré veci, ktoré platia v§eobecne, su to:

1) dialég manzelov (komunikéacia); 2) sexualita ako vztah; 3) modlitha manzelov.

Jednej ceste manzelskej spirituality — sexualite, jej chapaniu a rozvijaniu boli venované uz dve
témy (Ludskd pohlavnost, rozdielnost’ a doplnkovost muza a Zeny a ManZelska laska). Daliej ceste
_ komunikdcii sa budeme venovat v téme Komunikdcia v manzelstve ariesenie konfliktov.
Poslednej, modlithe manZelov, nie je venovani samostatnd téma, takze sa jej dotkneme v bode 3.7
Roz§irenie... a potom pri niekol’kych d’alich témach (Krestanskda viera, Krestanska mravnost’ ako
odpoved ¢loveka na BoZie volanie, Krestansky $tyl v rodine — Zivot viery a modlitby, Sviatost
manzelstva).

Ako viak vidime, medzi cesty spojenia ludskej lasky s BoZou ldskou patri nielen
modlitba (alebo ndboZenskd prax), ale aj preZivanie sexuality a komunikdcia medzi
manzelmi. Tym, Ze sem zarad’'ujeme aj to, ¢o nepatri k ,,duchovnému Zivotu“ v beznom vyzname,
rozSirujeme chdpanie , sviatostnosti* manZelstva. Ak by totiz niekto chcel stotoZnit’ so
sviatostnou laskou iba persondlno-ndbozenskii viroveri, zabudol by na zakladné podmienky, ktoré
st stanovené Cirkvou pre prijatie sviatosti manZelstva, pri¢om medzi ne, okrem in¢ho, patri aj
telesna schopnost’ riadneho manzelského styku. Rovnako by mohla byt’ problémom (neskoér mozno
aj dovodom vyhlasenia neplatnosti manzelstva) nevera v citoch pri sobasi (hoci bez telesného
skutku). Takze nakoniec pod sviatostnou laskou — pod laskou, ktora je podmienkou
_sviatostnosti manzelstva — méZeme rozumiet len lasku muzZa a Zeny na vSetkych jej
irovniach tak, fe si vzdjomne prepojené, vyvdiené, navzdjom sa oboh acujuce
a prepojené s BoZou laskou. )
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n) manZelska cistota

Manzelskd laska prezivana na viacerych urovniach vztahu pontka aj priestor na uvaZovanie
o mravnej Cistote v manzelstve. Prepojenie a vyvdzenost vsetkych iirovni manzZelskej
lasky je totiZz zdkladom aj pre chapanie manzelskej cistoty, ktora predpoklada
vzdjomnu zdvislost medzi sexom, emocionalitou, priatelskostou aj ndboZenskym
rozmerom vztahu, pricom si vyZaduje odstrdnenie nebezpecenstiev a rizik rovnako
na kazdej urovni vztahu. ManzZelskd Ccistota sice zaina v mySlienkach, ale suvisi
s celkovym pohladom jedného na druhého aneznamena iba nerobit’ nie¢o, ¢o nie je spravne
¢1 moralne, dokonca hriesne.

Zial', uvahy o &stote v manZelstve sa dasto zuzuju len na vymenovanie toho, ¢o sa nesmie, teda
na niektoré normy spravania sa, zvicSa negativne, ktoré stracaju svoj zmysel a naboj $t’astia, ak si
vytrhnuté zo SirSieho kontextu, v ktorom by mali byt ohlasované. Samotny vyraz ,,manzelska
Cistota® vyvolava u mnohych nedorozumenia a odstup.

Pokiisme sa nahliadnut’ do niektorych cirkevnych textov na tato tému. Zaéneme Katechizmom
pre dospelych. ,Krestanska manzelské laska,“ hovori sa v flom, ,,je slobodn4, ¢ist4, jedna, vern,
nerozluéna, plodna, sviatostna... Manzelskd cistota znamend, Ze ide o obetavu ldsku,
ktord nehladd vlastny zaujem, o zdvizok spoloéného Zivota, hladania dobra toho
druhého bez egoistickej vypocitavosti.“ (1056)

Cistota tu teda znovu nadobuda rozmer uplného sebadarovania sa. ,,Podl'a krestanského nazoru,*
povedal pred niekol’kymi rokmi Jan Pavol II., ,cistota neznamend odmietnutie alebo
pohidanie ludskou sexualitou. Znamenda skér duchovni silu, ktorda dokaze branit
lasku pred nebezpecenstvom sebectva... a viest ju k jej plnému rozvinutiu .“ (FC, 33)

Manzelsku Cistotu predstavuje periodickd zdrZzanlivost, ovladanie instinktu prostrednictvom
rozumu a slobodnej véle. Ohlasovat’ blahoslavenstvo &istoty je nekompromisne tvrdit, Ze tito
askéza a disciplina manzelskej ldske nielenze neskodi, ale jej doddava vyssiu I'udski
hodnotu a naplia ju hlbokym Stastim. ,Ndaka j _]e_] blahodarnému vplyvu,” zdéraznil Pavol
VI v encyklike Humanae vitae, ,;sa manzelia plne rozvijaju a obohacuji duchovnymi hodnotami.
PrindSa totiz rodinnému Zivotu ovocie mieru a pokoja a prispieva k rozrieSeniu
inych problémov. Podporuje starostlivost o partnera a ictu k nemu, pomdha
manzZelom ovladat sebectvo, ktoré je nepriatelom pravej ldsky...“ (HV, 21) , Takto
manZelia skusuju,“ doddva Jan Pavol IL, ,Ze manZelskd jednota sa obohacuje o tie hodnoty,
neznosti a city, ktoré tvoria hlboku dusu l'udskej sexuality, a to aj v jej telesnom prejave. Takto sa
sexualita reSpektuje a povznisa vo svojom pravom a plnom Pudskom rozmere a nepouziva sa ako
predmet, ktory naruSa osobni jednotu duSe a tela, a tym zasahuje samého Bozicho tvora v
najvnutornejSej spatosti prirody a osoby.* (FC, 32)

Manzelstvo je sviatostou Bozej lasky k svojmu Pudu. A prave tato teologicka perspektlva
osvecuje zjednocujuci rozmer manZelstva. ,Ukony, ktorymi sa manzelia intimne a &isto spajaju, su
estné a dostojné, a ak sa konaju sposobom skuto¢ne I'udskym, vyjadruju a napoméhajii vzajomné
darovanie sa, ktorym sa navzajom radostne a vd’atne obohaculﬁ “ (Gaudium et spes, 49) Nejde o
podlahnutie telesnej chlipnosti, ale o zndsobenie posvicujicej milosti. Toto vedomie mé napinat’
srdcia manZzelov §tastim a tajomstvom.

Prdve preto sa tajomstvo panenstva a tajomstvo manZelstva navzdjom objasiiuji. ,,Panenstvo,*
pripomina Katechizmus pre dospelych, ,neprotire¢i hodnote manzelstva, ale je jeho predpokladom,
potvrdenim, obranou pred obmedzujucimi interpretdciami. Pripomina manZelom, Ze maja svoje
manZelstvo prezivat’ ako pred¢asny model dokonalého spologenstva s Bohom. Clovek, ktorého
kazdy hl'add, je v podstate samotny Boh: partner neméZe nasytit' neobmedzent tizbu po laske:
ozajstny sobés je spolotenstvo s Bohom. Na druhej strane, manZelstvo je pre panenstvo vyzvou ku
skutoénému, nie 1rnagmamemu darovaniu sa, k vytvoreniu spolo¢enstva, a nie izolovaniu sa. Ide o
dva dary, ktoré sa maju dopliiat’ a navzajom budovat™ (1076).

Preto treba mladym TPudom, ktori sa pripravuju na manZelstvo, navratit vedomie hodnoty
manzelskej lasky a tlohy, ktora je manzelom zverend. Otec Gasparino rozhodne tvrdi: ,,Ano, treba




mladych Pudi naudit, Ze sexudlne spojenie je svity skutok, pretoze ho posvitil Boh. Beda, ak ho
zatieni vulgarnost’... Ak si teda Boh takto cti sexualny akt, odkial’ sa berie odvaha zneuctovat' ho?
Prego sa stava predmetom zneuzivania a egoizmu?... Krestanski manzelia musia nadobudnut’ nové
svedomie. Mladych treba ugit, Ze je zakdzané brat’ sexudlny akt na Pahkti vahu, zamieniat' ho za hru
& egoizmus, o je este horfie. Skuto&ni krestanski manzelia zavr$uji sexudlny akt v modlitbe.
Najskor sa oéistia od egoizmu a konaji ho ako vyraz lasky vo¢i Bohu, manZelovi, detom... V
takomto svetle sa sexualita stdva naro¢nou, stdva sa métou odvahy, stiva sa krasou, stdva sa
sviitostou.* (Gasparino A., Sessualitd dono di Dio (Sexualita, BoZi dar), Elle Di Ci, Leamann, Turin
1992, s. 17.) Text bodu »n) je spracovany podl'a: Buccellato G., Blahoslaveni Cisti, s. 42-45.
Manzelské ¢istota rodi¢ov je potom vyznamnym predpokladom vychovy deti k Cistej laske a k
obetavému Zivotu. ,,To si vyZzaduje, aby si rodi¢ia uvedomovali, Ze v ich laske je pritomna Bozia
laska, a preto aj vzajomné pohlavné obdaravanie sa maji prezivat' s ohl'adom na Boha a na jeho
zamer s laskou, vo vernosti, v tcte a velkodusnosti vo&i manzelskému partnerovi a voci Zivotu,
ktory méze povstat z prejavu ich lasky. (Ludskd sexualita..., Papez. rada pre rodinu, 1995, 20)

0) diagram manZelskej ldasky

Slovo laska sa v beZznom Zivote pouZiva v roznych vyznamoch, ¢asto protichodnych: laska voci
Bohu, laska k detom, manzelska laska, liska k bliznemu — to isté slovo, ale iny vyznam. Okrem
toho pozname aj protichodné vyznamy: milovat’ sa alebo milovat’ sa s prostititkou. Ten isty korefi
ma aj slovo ,milenec”, &o znamena niekto, kto nariSa vernost manZelstva. PredovSetkym
v krestanskej literatire sa mézeme stretnat’ s oznaenim urovni manzelskej lasky slovami: sex,
eros, filia, agapé.

V antickej gréétine bolo vietko jasnejSie. Ked’ sa hovorilo o laske, ktord zahfia sexualnu
pritazlivost’, pouzivalo sa slovo ,eros“. Ked’ mali na mysli vztah sympatie, citov, chut’ byt spolu,
pouzivali slovo ,filia“ (dnes ,.feeling”). Ked’ krest'ania chceli vysvetlit' ,,nové prikdzanie* JeZziSa,
pouzivali ,,nové* slovo ,,agapé*. Je to grécke slovo, ktoré sa do latinCiny preklada ako ,,caritas™ a do
talian€iny ,,carita“. Tomuto talianskemu slovu sa ¢asto pripisuje skresleny a mylny vyznam, mnohi
ho chépu ako ,,almuznu®. Agapé viak vyjadruje krestansky sposob lasky: je to laska ako ,,dar seba”,
laska schopna obetovat sa pre druhého. Je to typickd bozska laska, ldska, aki nam ukézal JeZis.
Slovo sex, sexus ma latinsky povod.

Slova sex, eros, filia viak iba Ciastone vystihuji odliSnost’ jednotlivych urovni, ktoré sme
predstavili (ked’ze spominané $tyri urovne lasky zodpovedaju konceptu Eloveka rozvijanému
krestanskou antropoldgiou omnoho neskér), si malo zndme Pudom bez humanitného
(filozofického) vzdelania a maju tiez posunuty vyznam v beznom uZivani (napr. dnes je erotika
bezne chapana takmer ako synonymum sexuality). Preto neodpori¢ame ich pouZitie ani v pripade
snahy o zjednodusenie, prip. schematické zhrnutie.

Navrhujeme radsej pouzit takyto schematicky obrdzok: poklste sa znézornit, prip. pouzit
- aspoii symbolicky vopred nakreslené postavy muza a Zeny (dostatoéne vzdialené od seba, aby
sme medzi ne mohli naznaéit' jednotlivé tirovne lasky, su€asne mdzu byt’ vlozené do velkého srdca)
amedzi ne vpiseme: telesnost (telesno-zmyslova uroveil — zaéneme odspodu, v prvej tretine
ich vy&ky), nad to: emociondlnost (citovo-psychicka urovei — v druhej tretine, na trovni srdca)
a najvyiiie zapiseme priatelskost (duchovno-persondlna trovefi — priblizne na urovni hlavy).
V strede, nad postavy, asi tak vysoko, ako st od seba vzdialené, dopiseme eSte BoZia ldska
(nasa duchovno-nébozenska troveii), pricom tu by sme mohli prip. pouzit' aj termin agapé, ale
s dostatoénym vysvetlenim jeho vyznamu. Napokon méZeme spojenim postav muza, Zeny
a Bozej ldsky dokreslit trojuholnik (podla moznosti rovnostranny), ktory tvoria muz,
Sena a Boh. Na flom mdZeme ukdzat nielen déleZitost vyvaZenosti manzelskej ldsky,
ale aj potrebu jej prepojenia s BoZou ldskou. Ak sa muZ aj Zena snaZia o pribliZenie sa k
Bohu rovnako, rastie ich duchovny Zivot — nazna¢ime to $ipkami, ktoré stipaji po stranich
trojuholnika od postavy muZa a Zeny k Bohu — a zarovefi sa priblizuji aj k sebe navzajom, a to aj
preto, Ze sa navzajom obohacujti a zjednocuju — to je viditeIné na obraze tak, Ze ak sa postava muZza
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a Zeny sucasne posiiva smerom hore po stranach trojuholnika k Bohu, zmensuje sa ich vz4jomna
vzdialenost. Ak sa snaZi len jeden z manZelov byt sam blizsie k Bohu, nepomaéha to vztahu, ale
naopak, skor sa vzd'al'uje od partnera.

3.6 Laska v rodinnych vztahoch

p) dcta k rodi¢om, vzt'ah k svokrovcom a SirSie vzt'ahy

Spomenieme este jeden druh lasky, ktor4 nie je priamo sti¢astou lasky medzi manZelmi, ale je to
ldska, ktorej pritomnost' v rodine vytvdra predpoklady pre rozvoj manzelskej ldsky
v neskorSom partnerskom vztahu muza a Zeny.

Mdme na mysli lasku rodicov k detom, deti k rodicom, siirodenecki lasku, ldsku
medzi Sir§im pribuzenstvom, ale i ldsku krajanov v cudzine. Je to laska prirodzena,
inStinktivna, nemusime sa o tfiu nejako zvI43t' snazit, je ndm dand. Musi sa v8ak spravne a zdravo
rozvijat. Nedostatok tejto lasky v rodine vedie k agresivite, tvrdosti a nasilnictvu deti. Majetnicka
laska zase sputava, nedovoli defom rast’ v osobnosti, potlaca ich sebavedomie, deti nie s schopné
vyrovnat’ sa s prekdzkami a problémami.

Q) zodpovednost’ za vlastné manielstvo a rodinu

S touto témou sGvisi aj /dska v rodinnych vztahoch: vztah k rodicom a svokrovcom,
vztahy k pokrvnej rodine partnera. Pre manzelov sa vak stane prvoradou zodpovednost’ za
vlastné manzelstvo a rodinu. V stvislosti s tymto je délezité si zosuladit’ s partnerom aj poradie,
rebricek hodnodt: Ak st naSe hodnoty poloZené na zékladoch sv. Pisma, tak davaju na 1. miesto
Boha, na 2. partnera, na 3. deti a rodinu, aZ na 4. naich rodi¢ov a na dalsic naSich bliznych v
Kristovi — spolocenstvo, pracu, zdravie a nakoniec osobné zaujmy a konicky. Problémom je, 7e
Casto kladieme na prvé miesto deti, partnera, pracu ¢ konicky, jednoducho to, na ¢om si zakladame,
a potom sa citime prazdni, sklamani, vy&erpani.

Je nevyhnutné venovat’ patri¢nt pozornost’ najmé rastu manzelskej lasky, no nezabudat’ ani na
Sirdie vztahy. ,,Opustit’ otca i matku a prilndf’...“ znamen4 na jednej strane upriamit’ pozornost’ na
budovanie spologenstva s milovanou osobou, s ktorou vstupujeme do manzZelstva, na strane druhej
v8ak neznamend doslova zabudnut na rodidov. Voci rodicom vlastnym i rodicom svojho
partnera prejavujeme ictu a sme pozvani hladat primerany spésob na jej
vyjadrenie. Manzelia viak majii prdvo na intimitu a viastni vychovu deti aj pred
vlastnymi rodicmi. (Blizsie v téme o vychove)
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3.7 Rozsirenie a obohatenie témy

r) sex — prejav lasky a odovzddvanie Zivota

Chvil'u sa teraz zamyslime nad tym, ako vnimame manzelsky sexudlny styk z pohl'adu viery
(,.teologia® sexu). Je to obdivuhodné udalost,, pretoZe je to priama Gcast’ cloveka na tvorivej Bozej
moci. Ved' aj ked’ nie vZdy, ale aspoti ob&as, dosledkom a vysledkom manzelského styku je Zivot
nového &loveka. A zaroven ide o najhlbsic vyjadrenie lasky muZa a Zeny a ich vzijomné odovzdanie
sa. Preto ma byt chdpané a prijimané zodpovedne, podl'a svedomia na sprivnom mieste a v
spravnom &ase. To spravne miesto a spravny ¢as je manzelstvo. PretoZe az v manZelstve si muZz
a 7ena telom, celkom odhaleni, pravdivo a zodpovedne hovoria, Ze sa maju radi a Ze sa dédvaju jeden
druhému uplne, totilne a nemdzu to uz vziat' spit. Zaroveil len v manzelstve mozu obidvaja
vytvorit’ také podmienky, do akych sa ma pravo narodit’ kazdy ¢lovek.

Cirkevné pravo uvadza ako prekazku pre platné manZelstvo neschopnost’ riadneho manzelského
styku. Zdravie a normalita muZa a Zeny si teda prirodzenym predpokladom, aby deti boli prijaté
ako pilier manZelstva. Pravo tu nemysli na plodnost, preto mézu byt’ aj bezdetni manzelia. Aj tieto
manzelstva st Gplné, pritom mnohi tento problém riesia adopciou.

Sexuélne spoluZitic ma pre manzelstvo velky vyznam a nenahraditelne obohacuje vzt'ah, ak ma
v manZelstve spravne miesto a je prepojené s dal§imi rovinami manzelskej lasky. Na druhej strane
sex ako telesny aspekt zahfiia bezprostredné biologické funkcie, pocity a zvIast' s tym suvisiace
reflexy. Muz pri pohlade na Zenu méZe pocitit’ ur¢ité vzrudenie bez ohladu na to, ¢i je to jeho
manZelka alebo celkom cudzia Zena, ¢i ti Zenu miluje alebo nie. To, ¢o drazdi muZza, nie je osobna
sympatia, ale celkom vSeobecne Zena.

s) hrieSnost’ sexu a sexudlna zdrianlivost’

Co mdze byt hriesnym tmyslom pri sexe? 1) Akékol'vek sebectvo a bezohl'adnost’. Manzelsky
styk, ktory je jednému z manZelov vnucovany bez ohl'adu na jeho stav a Zelanie, nie je prejavom
skuto¢nej lasky, lebo modze poskodzovat zdravie jedného z partnerov, ohrozovat' jeho plodnost,
alebo ho inak zrafiovat’. 2) Bez opravneného dovodu vyligenie pocatia a zrodenia dietata. 3) Ak
sex nesluzi svojmu poslaniu (napr. konzumny vztah k sexu).

Bozi poriadok pre telesny styk je najcastejdie porusovany: pouzivanim nedovolenych spdsobov
regulacie pocatia naruSujucich prirodzené pochody v organizme a pouzivanim sposobov celkom
vyludujicich moZnost’ pocatia (sexualne uspokojovanie bez nadviznosti na pohlavny styk). Ked' si
to teda zhrnieme do jednej vety: ani v manzelstve nie je vSetko dovolené.

A ako je to so zdrzanlivost'ou v manzelstve? Je dovolena? Ci dokonca nutna? Niektori manzelia
pouzivaju aj takéto spojenia: uplatnit' si manzelské pravo, splnit’ si manZelskii povinnost’, pricom
majii na mysli manZelsky styk. Pojmy préavo a povinnost’ sa v manzelstve dostavajii k slovu vtedy,
ked’ v ilom chyba laska.

Samozrejme, st skutocnosti, ktoré si samy osebe v rozpore s Cistotou v moralnom zmysle.
Napr.: pornografické filmy ku kvalite sexudlneho vztahu neprispievajii. V nich s aj muzi aj Zeny
degradovani. Pod ich vplyvom sa muZ &i Zena nestane ni¢im inym, iba telom, ktoré sluzi na
uspokojenie. Pornografia sexualitu deformuje.

Podobne, ked’ sa sex premeni iba na aktivitu, stdva sa rutinou. Jeden na druhého vyvijaju v
sexualnom vztahu natlak a celd svoju pozornost sustreduji iba na techniky, pozicie a metody.
Snad’ sa po &ase stani kompetentnej$imi (zruénej§imi), ale menej ,,vadnivymi® jeden pri druhom.
Stracaju schopnost’ jeden pred druhym Zasnit' a obdivovat' ho. Sexudlny styk tak prestane byt
izasnym darom Bozim, ktory manZelia v sebe rozvijaji deii ¢o defi. Namiesto toho je to ,,to%, o
robia, ked’ idt do postele, ked’ st totalne vyCerpani, a ked’ teda nikto z nich nechce do toho vloZit
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zv1ast' vel'a snahy. Ked” manzelia berti sex iba ako aktivitu, odmietnutie sexu méze byt’ sposobom,
ako potrestat’ toho druhého. Alebo poZadovanie sexu, kedykol'vek maju nati chut, bez ohladu na
svoju partnerku (svojho partnera), méze byt neddstojnou hrou s tym druhym. Takéto hra moze byt’
znakom, Ze Clovek, ktory sa jej dopista, preziva ako ¢lovek pocit neistoty. Ked' sex nie je ni¢im
viac iba aktivitou, par sa okrada o vietku radost’ a intimitu, ktoré im Boh chce dat’ v ich manZelstve
prezivat'. Mat’ sexudlny styk nie je nicto, o manZelia robia. Je to to, ¢im st jeden pre druhého.
Presne tak, ako sa manZelia m6zu rozhodnut’ mat’ spolu styk, tak sa mozu aj rozhodnut’ pracovat na
tom, aby si navzdjom prejavovali lasku 24 hodin denne. To si ale Ziada zodpovednost, citlivost a
pozornost’ na oboch stranach.

t) ldska = chciet’ dobro druhému

To, ze laska stvisi s vol'ou, ndm napovedd menej zndmy vyraz z talianginy. Pozname z mnohych
piesni, Ze milovat’ sa povie ,,amare” a laska ,,amore“. Aviak rovnako milovat, mat’ rad, l'abit’
znamena aj talianske ,,volersi bene®, o doslova preloZené znamen4 ,,chciet’ dobro®. Tym je pekne
naznacené€, ze mat’ rad druhého znamena chciet’ prefiho dobro, a nie len k nemu nieco citit’,

Co znamena, e liska je rozhodnutie? Znamena milovat bez toho, aby som sa nechal/-a
podmiefiovat’ alebo strhnat’ citmi. Ked’ som nahnevany/-4, skér, ako vyrobim scénu kvéli
malickosti, m6Zem ti povedat’ o svojom stave duse a Ziadat ta o pochopenie. Ked’ citim, e si mi
ublizil/-a, skor, ako sa pomstim, alebo ta obvinim, méZzem hovorit o tom, o prezivam a ¢o si
myslim a poZiadat' ta o vysvetlenie a mozem ti odpustit. Namiesto reakcie na rézne situicie sa
moZeme rozhodnut' lepSie sa vzdjomne pocivaf, pochopit sa a rozhodnit sa navzijom
nekritizovat. Ked’ sa nezhodneme na nejakom rozhodnuti, namiesto hadky sa méZeme snazit
vzajomne pochopit’ a prijat’ eSte viac, aby sme dosiahli zhodu.

u) obetavost’, vernost’, trpezlivost’, odpustenie, dovera

1. Obetavost’ — to je lahké, nie? Ak niekoho naozaj milujeme, zniesli by sme mu aj modré z
neba, a prave v manzelstve je dostatok prilezitosti prejavit’ to skutkom — teda doniest namiesto
modrého z neba radSej zemiaky z pivnice alebo vyniest k6% so smetami, umyt’ riad & vstat' v noci k
plagicemu dietatu. Clovek, ktory naozaj miluje, sa obetuje l'ahko a rad, o to radsej, o ¢o viac citi,
ze druha strana to ocefiuje a vazi si to. To, ¢o je pre jedného zdbava a relax, nemusi pre druhého
znamenat’ to isté, moze to od neho vyZzadovat obetu. Je dolezité, aby napriklad manzelka vedela, Ze
manZel by teraz najradsej ¢ital knihu, ale ide s nami na tiru, je dbleZité, aby o tom vedela bez toho,
aby jej to musel hovorit’ sim a aby to nebrala ako samozrejmost. Manzelia by si mali najst’ ¢as na
spoloéné posedenie a rozhovor. Mali by sa stretdvat’ nielen v praci pre rodinu, ale aj pri spoloénej
zébave.

2. Délezitym dokazom pravej lasky je vernost. Pre mnohych manzelov je vernost’ skér farchou,
ktora vzali na seba pred oltarom (ten znamy chomut). Ak nie, tak je skor chapana a prezivana
negativne, bez radosti a nadSenia, ktoré bolo na zadiatku ich Zivota. Takato vernost je chéapana
negativne, ako Cosi, ¢o sa len nesmie, omu sa po cely Zivot vyhybaji a je potom skor trpena. Je to
zaroveil velmi ziZeny pohl'ad na vernost, ako keby sa tykala len postele a pohlavného Zivota.

V ¢om by mala byt teda skutoénd vernost’? Mozeme vychddzat’ z toho, &o vidime pri sobasoch.
Tam je vonkajdie vyjadrenie vernosti v najdélezitejsom okamihu celého obradu, a to je pri
manZelskom slube. Vtedy sa budici manzelia drZia za ruky a obidvaja, najprv muz a potom Zena,
hovoria jeden druhému slovd manzelského sl'ubu vernosti. Symbolom vernosti Jje teda spojenie ruk,
ktoré zastupuje a symbolizuje spojenie vietkého, ¢o patri &loveku — ide o spojenie Zivotov.

A to by malo zacat’ uz zmenou v mysleni prechodom z jednotného &isla do mnoZného. Teda nie,
¢o ja chcem, ale o chceme, nie o ja mam rad, ale ¢o méme radi, nie z &oho sa ja te§im, ale ¢omas
obidvoch tesi, nie ¢o ja vlastnim, ale So vlastnime spoloéne, nie ¢o je mdj problém, ale aky je nas
problém, nie ako to ja urobim, ale ako to urobime. Z takéhoto myslenia by malo vyrastat’ spolo¢né
planovanie, spolo¢né radosti, spolo¢né riesenie problémov, spoloné zal'uby, spolo¢ni priatelia, ak
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nie vsetci, tak aspofi niektori, teda spolo¢ny Zivot dvadsat’$tyri hodin denne. A takuto vernost’ si
slubuju obidvaja za kazdych okolnosti, aj vtedy, ked’ je to l'ahké, prijemné, samozrejmé — v zdravi,
Stasti, ale aj vtedy, ked’ sa k tomu ¢lovek musi prinitit, ked ho to Cosi stoji, vtedy, ked’ je to
spojené s obetou a krizom — v Ziali, chorobe a nestasti. Ide potom o vernost, ktora sa zaklad4 na
nepretrzitej snahe o ¢o najviac spoloéného v manzelskom Zivote.

K obsahu pojmu manzelska vernost’ teda patri aj cosi viac ako nedopustenie sa cudzoloZstva.
Okrem telesnej nevery existuje aj citova a ta rovnako ohrozuje manzelstvo ako telesna. Manzelska
vernost’ nedovol'uje Zene mat priatel’a, ktory by preberal doveru jej manzela, ani manzelovi mat’
kamaratku, ktorej by sa chodil so svojimi starostami zverovat' radSej ako manzelke. Nakoniec,
citova nevera obvykle len predchadza nevere telesnej. Treba sa vSak vyvarovat neopravnenej
ziarlivosti, ktord modzZe Zivot v manZelstve zmenit' na utrpenie. Vernost manzelov, ktori vytvorili
rodinu, ziskava este hlbsi zmysel — nejde uz len o vzdjomnu lasku medzi manzelmi, ale aj o vernost’
v laske voci detom.

3. Nevyhnutnym predpokladom pravej lasky je tiez frpezlivost. MuZ a Zena vstupuju do
manzelstva preto, Zze v sebe nachddzaji podobné hodnoty. Podobnost' vSak eSte neznamend
totoZnost, a preto manzelia skor &i neskdr zistia vo svojich ndzoroch a v spravani rozdiely v
porovnani s predstavami, ktoré mali a nemusia to byt’ prijemné zistenia. Skuto¢nd laska nevyzaduje
od toho druhého dokonalost’. Su veci, ktoré ten druhy bud’ nedokéze, alebo nechce zmenit'. Teraz
nemam na mysli nie¢o, ¢o je napriklad moralne zIé, ale veci, ktoré¢ sa vam nepacia, alebo ich
jednoducho nemate radi. Na takéto zistenia by vasa laska mala reagovat’ zhovievavostou. Ak sa
nevie zmenit’, mali by sme ho vediet’ prijat’ takého, aky je a nesnazit’ sa ho (¢i ju) menit’.

Trpezlivost’ vyzaduje, aby sme boli v manzZelstve nielen kriticki, ale aj sebakriticki. Ak dojde k
nezhode, nemodZeme hned’ podlahnit’ pokuSeniu hladat’ v konani svojho partnera zly umysel.
Nesmieme zabudat’ na dobré vlastnosti svojho partnera len preto, Ze nam niekedy nevyhovie.

4. Dalim znakom pravej lasky je wmenie odpustat. Je vlastne ddsledkom zhovievavosti.
Obvykle nebude také tazké odpustit’ nesetrnost’ alebo urazku, ak pozname priciny, ktoré k nim
viedli. Na pri¢iny chybného konania by sme sa mali pytat’ uz aj preto, aby sme v buducnosti predisli
ich opakovaniu. Kazdy z nas robi chyby. Odpustat’ chyby je prejavom lasky. Odpustanim lasku
upeviiujeme. Bez odpustenia ju nemdzeme prehlbovat’. Ak nevieme odpustat’, zrafiujeme sami seba
rovnako ako ten, kto sa chyby dopustil. Ked" odmietame odpustit’ a lipneme na svojom pocite
krivdy, znemozfiujeme partnerovi, aby sa zmenil k lepSiemu.

Ak vo vzt'ahu nastane kriza, ten, kto sa chyby dopustil, by si to aj mal uvedomit’ a priznat’ si to, a
ten druhy by zasa mal najst’ silu, aby odpustil. Ur¢ite z vlastnej skisenosti viete, ako tazko sa
odpusta tomu, kto sa neospravedini a nemieni chybu napravit’ a na druhej strane, ako tazko sa
ospravedliiuje a naprava chyba, ked’ ten druhy nechce odpustit’.

Schopnost’ odpustat’ by mala byt pohotova, nesmieme vahat' s odpustenim ani tych najtazsich
previneni. A ak sa niekto opyta, Co eSte treba odpustit, moéZeme povedat celkom jednoducho:
vietko. Neexistuje previnenie, ktoré by sme neboli povinni odpustit,, ak nas o to druhd strana prosi.
Je potrebné odpustit’ velkoryso, uplne a trvale. Odpustit’ tak, ako by sme si sami Zelali, aby ndm
boli odpustené naSe previnenia. A ak sme uZ raz odpustili, nikdy to nesmieme znovu pripominat’.
Previnenie musi zapadnit’ do oceénu lasky.

5. Poslednou ¢&rtou lasky, ktord by sme cheeli pripomentt, je dévera. Kazdé trvalé spoluzitie je
zaloZené na dovere. Ak si manzelia doveruju, podporuji tym harmoéniu spoloéného manzelského
Zivota. Naopak, nedovera a ziarlivost’ lasku zrafiuju.

Jednotlivé vlastnosti lasky sa nevyvijaji samovolne. Priprava na manzelstvo by mala zahrfiat’
pestovanie jednotlivych znakov pravej lasky. V manzelstve nikdy nenastane chvil'a, kedy by si
niekto mohol povedat’: ,,Milujem uZ tak dokonale, zZe dokonalej$ie sa to uz ani neda.” V Skole lasky
musime byt’ vyzbrojeni trpezlivost'ou a odhodlanim znovu sa u¢it’ umeniu milovat’.
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v) pdt jazykov manzelskej lisky

Bohatstvo 'udskej skusenosti manZelskej lasky rozliSenych v jednotlivych drovniach synteticky
zhrfia pét’ réznych spoésobov vyjadrenia lasky druhej osobe:

1. Slovami, ktorymi vyjadrujeme uistenie, ldsku alebo uznanie: povieme druhej osobe, aka je
pre nas vynimo¢nd; povzbudime ju; vyslovime jej uznanie; pod’akujeme jej; ...

2. Pozornostou — éasom, ktory stravime spolu: rozhodneme sa venovat’ druhej osobe svoj &as;
sedime a po¢livame, aky mala deii; venujeme jej osobn pozornost’; zapiseme si do kalendara, kedy
a ako budeme spolu; ...

3. Ddvanim darcéekov (takéto vyjadrenie lasky médze nickomu pripadat materialistické, ale
darcek od inej osoby je mocnym viditenym symbolom vyjadrujicim, Ze nas ma niekto rad): dardek
ukazuje, Ze druhd osoba na nas myslela, ked’ sme neboli spolu; darCek nam moéZe mnohokrat
pripomenut’ lasku druhej osoby; narodeniny a vyrodia st prileZitostou dat’ tymto spdsobom najavo
lasku; dalSie neCakané prilezitosti mézu byt este mocnejie; aby vyjadrili lasku, daréeky nemusia
byt’ drahé¢ (jeden kvet, odtrhnuty v zahrade s odkazom, vyjadruje vel'ka naklonnost); ... '

4. Fyzickym kontaktom: dotyk hovori k niekomu hlasnejsie ako slova; I'udia sa citia byt
milovanymi v objati, pri bozku, pri drZani za ruku, objati okolo pasu, pri vSetkom, o patri
k milovaniu...

5. Skutky sluzby: Tym, Ze jeden pre druhého niego urobime, hoci nie¢o z toho mozu byt’ bezné
veci ako: varenie; Zehlenie; vynaSanie odpadkov; otvaranie dveri... Alebo (iné veci mozu byt
neobvyklé, urobime pre svojho partnera nie¢o mimo bezného rémca, niedo, &o netakd): uvarime
jeho oblubené jedlo; umyjeme auto; kapime plna nadrZ benzinu; poupratujeme dom...

Tychto pdt vyjadreni lasky je ako pit jazykov, ktorymi vyjadrujeme lasku.

(prebraté a spracované z Manzelské vecery, 4. téma: Aby se ldska neztratila; pod/'a: Chapman G.,
Peét jazykii lasky, Navrat domi)

w) rozdiel medzi manZelstvom a faktickym spoluZitim

Tento bod pontka kratke nahliadnutie do témy, ktord je dnes vel'mi dolezita, pretoze v suvislosti
s manZelstvom je najvac$im problémom nie otizka & cirkevny, alebo civilny sobas, ale
spochybfiovanie manZelstva ako takého. Vzrasta totiz pocet fakticky existujucich spoluZiti medzi
partnermi, ktorymi je nahradzovany Zivot v manzelstve s vyzdvihovanim dokonca akejsi vyhodnosti
takéhoto ,,stavu bez papiera tym, Ze umoZiiuje iluzérnu slobodu bezproblémového rozchodu.

(Tato tému rozpracovava dokument PapeZskej rady pre rodinu Rodina, manzelstvo a ,, Jfakticky
existujice spoluzitie" z roku 2000.)

V Com sa manzelstvo odliSuje od vSetkych ostatnych typov spoluzitia, ktorym sa v beznom
jazyku hovori: Zivot bez papiera, partnerstvo a pod., teda ide o faktické spoluZitie muza a Zeny?
Najprv ndajdeme mnoho spolo¢ného alebo podobného: rovnost medzi muZom a Zenou; ich
vzajomny vzt'ah — laska; plodenie potomstva; vytvorenie rodiny; vychova deti.

To, ¢im sa manZelstvo odliSuje od inych spésobov spoluZitia muZa a Zeny, je vzijomné
sebadarovanie medzi muzom a zenou, ktoré mé svoje vazne dosledky. Ide o to, ¢o je podstatné pre
manZelski lasku. ManZelska laska vo svojej podstate nie je iba cit, ale aj zavizok vo&i druhej
osobe, ktory na seba berie ¢lovek slobodnym rozhodnutim svojej véle. A to premiefia sniibenecku
lasku na manzelsku lasku. Darovany a prijaty zavizok sa vd’aka sthlasu stdva manzelskou laskou a
ta tato vlastnost’ nikdy nestraca.

Uzavretie manZelstva (akéhokol'vek) vytvara novy rozmer vztahu, ktory nie je pritomny v Zivote
muza a Zeny bez papiera a ide o rozmer spravodlivosti a prava. Slobodné prijatic manzelského
zaviizku znamend, Ze laska snubenecké (v istom zmysle nezaviizna: mézu sa stale rozist’, ni¢ si
neslubili) sa meni na lasku manZelsku, ktord sa stdva &imsi povinnym, nie€im, &o ma pravne
dosledky.

Rovina spravodlivosti a prava znamena to, Ze v manZelstve mu? a Zena, pretoZe sa maju radi, z
lasky a slobodne, si navzajom davaju pravo na seba, na svoje telo, na svoje city, na svoju intimitu,
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ba aj na svoju lasku. Tak¥e mat rdd druhého je v istom zmysle aj povinnost' — mat’ rad nezavisi uz
len od pocitu, tizby, splnenia Zelani, alebo nalady — je to (ak by aj vSetko ostatné chybalo)
,.,povinnost™, ktoru si ulozili obaja manzelia z lasky.

Zéavizok, ktory na seba manzZelia bert, rozvija i¢innost’ tej lasky, z ktorej sa rodi. Robi tito lasku
trvalou, a to v prospech manZela ¢ manZelky, potomstva, aj samotnej ludskej spolo¢nosti.
ManzZelstvo preto nie je len spdsob, ako preZivat’ sexualitu vo dvojici, ani to nie je len vyjadrenie
lasky zalozenej iba na cite. ManZelstvo je nie€o viac: je to spojenie medzi muZom a Zenou v
uplnosti ich muzského a Zenského bytia.
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Cielom tohto dotaznika je poniknut podnety na to, aby ste vyjadriii svoje myslienky a ndzory o manzelstve a o tom, ¢o
od neho ocakavate. Ked' budete citat' vyroky, netrdpte sa tym, ¢i sii spravne alebo nie. Cheii byt len podnetom, aby ste
rozprdvali o tychto veciach so svojim smibencom/smibenicou. Oznacte tie vyroky, s ktorymi viac-menej suhlasite.

MANZELSTVO JE..

vzt'ah rozdeleny na 50% medzi mia a teba

je to vlastne zmluva... je to spoloCnost’

je to sposob, ako davat’ a prijimat

nieco, ¢o vyjadruje najhlbsiu tizbu ¢loveka
manzelstvo ndm zarucuje urcitl istotu v Zivote
sposob, akym ziskat’ spolo¢nost’ do Zivota
spdsob, akym dosiahnut’ usporiadany sexuélny Zivot
aby sme boli $tastni

aby sme sa realizovali

je to nevyhnutna vec, treba to urobit’

je to vazny zavizok, zodpovednost’

je to risk

manzelstvo znamena pre mia

(doplite jednou vetou)

Ndstrahou tejto spolocnosti je mysliet si, Ze laska sa zakladd na tom, co jeden citi voci druhému, teda len na citoch.
Milovat' znamend ovela viac ako len pekné city: je to rozhodnutie byt tu jeden pre druhého. Neznamend, Ze sa musim
rozhodniit' viac hrdinsky alebo duchovne, ale rozhodnut sa tak, aby to naozaj shizilo pre dobro nds oboch a ndsho

vztahu, hoci by ma moje pocity, moje impulzy pobadali k inému spravaniu.

LASKA JE ROZHODNUTIE... to znamena konkrétne, Ze ja:

- ked som nahnevany/a na teba, musim

.................. A e E A eI EEEEIEEENA NIRRT EE N IR tetessasstsNaaIIRERITIEERT I ER R,

- ked’ sa ty hnevas na mia, musim

- ked citim, Ze som t'a zanedbal/a, musim

........................................................ essssssssssatsEsatttEEattranTerenn

- ked si mi ublizil/a svojim spravanim, musim

- ked pochopim, Ze som ti ubliZil/a svojim spravanim, musim

............................................. sesssssssssuarssIIEEaIEET I TR es s baaaus

- ked som sklamany/a, zarmiteny/4, musim

- ked sa te$im a som spokojny/a, musim

- Ktory okamih bol okamihom najvéciej intimity a blizkosti medzi nami? Bol plodom

rozhodnutia pre lasku?

-V akych situaciach potrebujem byt silnejii a rozhodnejsi vo svojej laske voci tebe? Ako

mi mdze§ v tychto pripadoch pomoct™?




