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Ked’ je uz optimizmus toxicky

,Urob z toho najlepsie, ¢o sa da! Ak Vam zivot ponukne citrén, spravte z neho limonadu!
Ak sa Vam zatvoria dvere, urcite sa niekde otvori okno! Nebud’ muchou, ktora sada na kazdu
necistotu, ale bud’ v¢elou, ktord vyhladava sladky nektar! Kazdy deni nemusi byt’ uZasny, ale
kazdy denn nieCo uzasné urcite ndjdes!” Obrat psychologicko-poradenskych sluZieb vraj
celosvetovo dosahuje cca 3 miliardy USD a kazdym rokom rastie. Z ich repertoara pochadza
vzorka vysSie uvedenych vyrokov, ktoré sa daju zhrnut' do vSadepritomného hesla: Mysli
pozitivne! ,,VSetkého vela Skodi, povedal si zrejme newyorsky psycholdég Dr. KonStantin
Lukin a v roku 2019 opisal fenomén tzv. toxickej pozitivity. Od zdravého optimizmu sa
toxicka pozitivita li8i tym, Ze popiera akékol'vek negativne emocie a stava sa tak karikatirou
pozitivneho myslenia. Klasickym prikladom je, ked’ je staZznost: ,Mam stres v praci!®
vybavena reakciou: ,,Bud’ rad, Ze nejakt pracu vobec mas.* Toxicka pozitivitu mdze podla
odbornika odhalit’ aj prili§ ¢asté pouzivanie klis¢ fraz: ,,Co t'a nezabije, to ta posilni®, ,,to
prejde® alebo ,,ak nebudeme hovorit’ pozitivne, radSej nehovorme ni€.“ Jej priciny vidi
profesorka psycholdgie na univerzite v Kostnici Britta Renner v zmenenych Zivotnych
podmienkach. ,,NiekdajSie zdroje nebezpecenstva odpadli. Boh uz neurcuje osud ¢loveka.
Clovek uz za svoj zivot primarne nevini vonkajsie okolnosti. Zodpovednost’ za tispesny Zivot
spo¢iva predovsetkym na jednotlivcovi. Ci budeme $tastni alebo nestastni, je len na nés.”
Podl’a profesorky ,,nemeckého Harvardu‘ niekde tu prameni falo$na predstava, Ze zbavit’ sa
pocitu viny sa dd4 permanentnym Usmevom a neustalymi afirmaciami. Zdravé pozitivne
myslenie ma vSak docinenia so spracovanim aj negativnych emocii, ¢o opisal uz dansky
filozof Seren Kierkegaard znamou vetou: ,,Kto sa naucil citit’ izkost’ spravnym spdsobom,
ten ovlada to najpodstatnejsie.*

Optimizmus Biblie

Kto sa z tohto odrazového mostika prehupne do duchovnej sféry, snahu o pozitivne myslenie
nachddza takmer na kaZzdom kroku. Jej postupny vyvoj dokumentuje Biblia. PauSalne
vnimanie atmosféry v Starom zadkone vyznieva dost’ negativne. Boh je tam neraz vykresleny
ako trestajici Boh, ktorého hnev treba upokojit’ a jeho priazen si musime zasluzit. Vedie
Kk tomu jedna hlavna cesta: dodrziavaj prikazy a Boh t'a bude mat’ rad, bude sa ti darit’, budes




mat’ uspech a majetok! Novy zdkon vSak otvara cestu k nepoznanému optimizmu, ktory
starozakonny ,,pesimista“ nie vzdy chéape a prijima. A ked’ sa ich svety stretnu, o problém je
postarane.

Bozie ,,zadarmo* stoji priliS vel’a

Nézorne to mézeme odsledovat’ na vzorke zndmeho pribehu uzdravenia, ktory zaznamenal
sviaty mytnik Matu$ na zaciatku deviatej kapitoly svojho evanjelia. Pan Jezi§ tu uzdravi
ochrnutého c¢loveka. Mame pred sebou situédciu, s ktorou si starozakonny pesimizmus
nevedel dat’ rady. Takéto pripady posudzoval ako beznadejné. V celom Starom zakone
nenajdeme jediny priklad uzdravenia quadriplegika a rovnako aj v Talmude chyba modlitba
za uzdravenie uplne ochrnutého. Jednoducho sa v takom pripade nedalo ni¢ robit. Tento
pesimisticky vyznievajuaci pripad vSak osvietia optimistické slova JeziSa Krista: ,,Dufaj, synu,
odpustaju sa ti hriechy.” (Mt 9,2) Nevidany optimizmus je z nasho pohladu doslova
unikatny, lebo je to prvy a posledny krat v tomto evanjeliu, ked’ Pan Jezi§ odpusta hriechy.
Vzapiti viak naraza na pesimizmus ¢loveka Starého zakona — pritomnym Zidom hned’
zasvietila v hlave kontrolka: ,,Pozor, to predsa nejde len tak! Na to predsa potrebujeme presne
predpisany obrad. A potom, ved to len Boh mdze odpustat’ hriechy!* T4 Sokujuca 'ahkost’
Jezisa Krista je pre starozakonného ¢loveka neznesitel'ne tazka. To Bozie ,,zadarmo* zrazu
stoji tak vela. PreCo? MoznoZe aj preto, lebo to uz nie je o mne, uz si svoje odpustenie
nemodzem ,,odpracovat™ predpisanym ritudlnom. Cena za odpustenie sa zda byt privysoka:
je potrebné nechat umriet’ vlastnu pychu. Lenze ak ju ¢lovek zaplati, dostava neporovnatelne
viac. V okamihu smrti mojej pychy sa vo mne moze narodit’ Bozia dcéra, Bozi syn. Jezi§
Kristus objavuje v tomto dospelom cloveku diet’a, ktoré davno ,,ochrnulo®. Quadriplegik
dostava moznost’ nového zaciatku: méze zacat’ Zit’ svoj zivot ako Bozie dieta. Toto je
centralne uzdravenie, ktoré sa v pribehu odohralo. Je to z4dzrak odpustenia hriechov, ktoré
daruje novy zaciatok. Pan Jezi§ kratko po tom uzdravil ochrnutého aj fyzicky a zdovodnil to
slovami: ,,aby ste vedeli, Ze Syn Cloveka mad na zemi moc odpustat’ hriechy*. (Mt 9,6)
Fyzické uzdravenie malo posluzit na to, aby sa l'udia dozvedeli o tom hlavnom — vntitornom.

Liek proti toxickému optimizmu

Z tohto pohl'adu je krest’an ¢lovek, ktory sa nechdva uzdravit’ optimizmom JeziSa Krista; teda
zadarmo prijima post syna a dcéry Boha. No hoci mame vyhraté, eSte sme nevyhrali.
Nenapadne nas totiz nad’alej ohrozuje pycha v novom Sate. Ked’ze sme odhalili a odmietame
starozakonny pesimizmus, oblickla si pycha lakavy odev toxického pozitivizmu. Zial, aj
medzi nami krestanmi sa dnes UspeSne Siria sekularno-progresivne virusy typu: ,,ni¢ sa
nestalo®, ,,v§etko zvladnem sdm®, alebo ,,hlavne, Ze sa mame radi“. Krestansky optimizmus
sa zmenil na toxicky. Zrazu je dovolené vSetko, ved’ Boh nas predsa miluje takych, aki sme.
Pozornému ¢itatel'ovi vSak neunikne, Ze Ziaden pripad uzdravenia v kdnonickych evanjeliach
nie je spojeny s vyzvou ¢i dovolenim, aby doty¢ni hresili veselo d’alej. Prave naopak. V mysli
mi eSte rezonuju slova amerického biskupa slovenského povodu Larryho Jamesa Kulicka,
ktory v neddvnom rozhovore pre Standard povedal, Ze predsa nemozeme ,,inych sprevadzat
na zraz utesu, aby z neho spadli... Pomahame im, aby prisli k poznaniu pravdy a tym k
objaveniu pravej nadeje a radosti.* Tabletka pravdy evanjelia v sebe vZdy spdja obe zlozky:
objavuje v nas Bozie deti, no sucasne odhal'uje aj vSetko to, ¢o nas o tuto poziciu obera.

Text bol publikovany v denniku Standard




Bohosluzobny poriadok na obdobie: 10. - 16. 7. 2023

Pondelok 17:00 Sv. liturgia (cirkevnoslovanska)

Utorok 17:00 Swv. liturgia (slovenska)

Streda 17:00 Sv. liturgia (cirkevnoslovanska)

Stvrtok 17:00 Sv. liturgia (slovenska)

Piatok 17:00 Sv. liturgia (cirkevnoslovanska) * za darcov
Sobota 17:00 Sv. liturgia (slovenska)

nasledne: velka vecierern

NEDELA SIEDMA PO PATDESIATNICI, 6. hlas

8:00 Utieren (cirkevnoslovanska)
9:00 Sv. liturgia (cirkevnoslovanska)
10:30 Sv. liturgia (slovenska)

17:00 Sv. liturgia (cirkevnoslovanska)
nasledne: vecierern

BohosluzZobny poriadok na obdobie: 17. - 23. 7. 2023

Pondelok Blazeny hieromucenik Pavol Peter, preSovsky biskup
17:00 Sv. liturgia (cirkevnoslovanska),
nasledne: Moleben k bl. Pavlovi Petrovi

Utorok 17:00 Sw. liturgia (slovenska

Streda 17:00 Sv. liturgia (cirkevnoslovanska)
Velka vecieren

Stvrtok Svity prorok Elid$
7:00 Sv. liturgia (cirkevnoslovanska)
17:00 Sv. liturgia (slovenska)

Piatok 17:00 Sv. liturgia (cirkevnoslovanska)

Sobota 17:00 Sv. liturgia (slovenska)
nasledne: velka vecieren

NEDETA OSMA PO PATDESIATNICI, 7. hlas

8:00 Utieren (cirkevnoslovanska)
9:00 Sv. liturgia (cirkevnoslovanska)
10:30 Sv. liturgia (slovenska)
17:00 Sv. liturgia (cirkevnoslovanska)
nasledne: vecierer




| OZNAMUJEME |

® V nedel'u 16. 7. 2023 bude zbierka na Podporny fond. Jej i¢elom je podpora ekonomicky
slabSich farnosti nasej eparchie. Vopred d’akujeme za Vasu podporu.

* V pondelok, 17. 7. 23 slavime odporucany sviatok blahoslaveného hieromucenika Pavla
Petra Gojdica. Po sv. liturgii sa pomodlime moleben K hieromucenikovi.

® Vo stvrtok 20. 7. 23 slavime odporucany sviatok Svitého a slavneho proroka ElidSa.
V predvecer sviatku sa pomodlime velkll vecierent a v deni sviatku budu dve sv. liturgie —
rano o 7. 00 hod. v cirkevnoslovanskom a o0 17.00 hod. v slovenskom jazyku.

* Sv. tajomstvo manZelstva chct prijat’ Lubomir Moravéik a Viera Zezulkova. Kto by vedel
0 kanonickej prekdzke braniacej slaveniu manZzelstva, mé to oznamit’ cirkvi. Zaroven vsak
modzeme zahrnit’ aj tento par do svojich modlitieb.

* LETNE ZMENY V SLAVENI BOHOSLUZIEB:

- Po¢nuc nedel’ou, 2. 7. 2023 sv. liturgia o 12.00 hod. nebude. Ostatné nedel'né bohosluzby
zostavaju zachované v doterajsich ¢asoch i jazykoch.

- Pocas mesiacov jul a august nebudia nedelné sv. liturgie vo ,filialkach® - Malacky,
Pezinok, Lehnice, Bernolakovo.

® Prosime spevu schopnych veriacich, aby podl'a moznosti prilozili svoj hlas k dobrému dielu
a posilnili nase chramové zbory Kyrillomethodeon a Chrysostomos.
® Pod hlavickou Kosickej eparchie vydalo OZ Byzantinos knihu Mudrost na cestu. lde

0 zbierku rozhovorov s duchovnymi otcami krestanského Vychodu od autora Sergeja
Bol'sakova. Klipou knihy za prispevok 8 € mo6Zzete podporit’ putnické miesto Klokocov.

DAKUJEME

® V nedel'u, 25. 6. 23 sme pri zbierke na dobroc¢inné diela sv. otca (byvaly nazov ,,Halier sv.
Petra) podporili sv. otca pri jeho starostlivosti 0 univerzalnu cirkev sumou 440 €.
Vyslovujeme vd’a¢né ,,Pan Boh odmen!*

* Dakujeme v$etkym, ktori ste sa akymkol'vek spdsobom podielali na priprave a realizacii
Letného eparchialneho tabora pre deti a mladeZ v termine od 2. do 7. jula 2023 v Tatranskej
Lesnej.

* Bohu znama osoba darovala na podporu farnosti 30 €, iny, Bohu znamy daroval 70 €, a iny,
Bohu znamy oferoval 50 €. Vyslovujeme vd’acné ,,Pan Boh odmen!*

* Dakujeme za upratovanie chramu rod. Semberovej a Vavrikovej (1. 7. 23) a rodine Dukovej
a Porhinc¢akovej (8. 7. 23)

15. 7. 2023 v rozpise nasleduju: rod. Mockova a Zagikova

22. 7. 2023 su na rade rod. Beblava, Pitoprsta a Rimova
Dakujeme za Vasu sluzbu.

BLAHOZELAME

® Vsobotu, 1. 7. 23 sa nase farské spolo¢enstvo rozrastlo o nového ¢lena, Rafaela Petra
Kadleca. Novoosvietenému Boziemu sluzobnikovi i celej jeho rodine blahozelame a
vyprosujeme BozZie pozehnanie na mnohaja i blahaja lita!

KONTAKT

*® V pripade otazok, sv. spovede alebo inych pozZiadaviek nas, prosim, kontaktujte:
osobne: 0. Rastislav CiZik, farar, tel.: 0911/400 845
e-mail: bratislava@grkatba.sk
0. Stanislav Dihenes¢ik, vypomocny duchovny, tel.: 0903 /946 717
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